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YAZAR HAKKINDA

Hakan Mengii¢, Tirkiye’de ve diinyada pek ¢ok tilkede,
genis kitleler tarafindan taninan bir yazar, besteci ve aka-
demisyendir. 8 kitabi bulunan yazarin eserleri kisa stirede
11 farkl dile ¢evrilmistir.

Sufi felsefesinin temelleri tizerine kurdugu 6gretisini gtinii-
miize bagarili sekilde uyarlamasiyla taninan yazar, ayni za-
manda Girne Amerikan Universitesi'nde Sufi Akademi’nin
hem baskanligini yapmakta hem de akademisyen olarak
gorev almaktadir. Miizige de biiyiik ilgi duyan Hakan Men-
gii¢’in besteleri de bulunmaktadir. Ayrica bir ney virtiiozi
ve piyanisttir de...

Hayat Felsefesi

Umutlu olmak ve umudu paylagsmak iizerine insa ettigi ha-
yat felsefesini agiklarken “Umutlu olmak, saf¢ca bir iyimser-
lik degildir. Insanligin yiizlestigi trajediyi gormezden gel-
mek de degildir. Umut her ihtimali goriip, evinde oturup
kotiilige kiifretmektense, iyilik i¢in elinden geleni yapmak
demektir” diyen Hakan Mengiig, yeryiiziinde umudun var
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olmaya devam etmesi i¢in buna inanan bir kisinin varlig-
nin dahi kéfi oldugunu savunuyor. “Ustelik bu kisi sen ola-
bilirsin” diyor.

Sonrasinda sen, bagka bir “sen” ve baska bir “sen” daha ola-
rak “biz’e doniismeye devam edecektir.

[ste bu yilizden “Karanliga kiifredecegine bir mum yak” dii-
stiniistinii benimsemistir Hakan Mengii... Yaktig1 mum ile
bagkalarinin aydinlanmas: yolunda emek vermeyi arzula-
yan yazar, bu yolda bagkalarinin da yeni mumlar yakmaya
cesaret gosterebilmesine vesile olmayi diliyor.

Mevlananin da dedigi gibi: “Bir mum, baska bir mumu tu-
tusturdugunda kendi 151¢1ndan hicbir sey kaybetmez. Tam
aksine karanliklarin aydinlanmasina vesile olur.”

Hakan Mengiic Hakkinda Ne Dediler?

“Kitaplarini hastalarima regete olarak yaziyorum. Iyi ki var-
siniz Hakan Mengii¢.”

- Prof. Dr. Zeynep Demircay

“Hakan Mengii¢ yaptig1 isin tanimina fazlasiyla uygun bir
yapiya sahip... Sabirli, toleransl ve her diisiinceye kars
hosgoriilii. Hakan, uyguladigi her teknigi kendi i¢inde i¢-
sellestirmis ve tamamen sindirmis. Bu onu daha da ézel ve
ayricalikl kilryor.”

— Uzman Klinik Psikolog Esra Ezmeci
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“Bir insanin kendisini degerlendirmesi bazen zor olabilir.
Bunu yaparken ¢ogumuz objektif olmay: isteriz. Ama bence
burada kendimize biraz pozitif ayrimcilik yapmak, daha iyi
hissetmek, enerjimizin farkina varabilmek, yeteneklerimizi
ortaya koyabilmek agisindan yararhidir. Bunu bir yolculuk
olarak diistiniirseniz kendinize yaptigimiz bu kesif sirasin-
da yammizda olmasini isteyeceginiz kisi Hakan Mengii¢'tiir.
Kendinize inancimizin kayboldugu anlarda bile o sizin eli-
nizden tutacak ve basamaklari bir bir atlamaniza yardimci
olacaktir. Isin en giizel yant ise bunu yaparken basarinin ken-
disinden ote size ait oldugunu hissettirecektir. Sevgili dostum
Hakan, yolun aydinlik ve engelsiz olsun.”

- Prof. Dr. Murat Aksoy,
“Doktorum” Programi1 Sunucusu

“Hakan Mengii¢ 21. yiizyilda sufi felsefesinin onciilerin-
dendir.”

- Serhat Akpinar, Girne Amerikan Universitesi
Kurucu Rektorii
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ILK SOZ

Hos geldin Yol Arkadasim,

Oncelikle, bu kitabi eline aldigin icin tegekkiir ederim. Se-
ninle bu sayfalar araciligiyla yolculuga ¢ikmaktan dolay:
heyecanliyim ve umarim bu kitap hem zor zamanlarda hem
de hayat yolculugunda sana yardimci olacak bir kilavuz
olur. Yasamin en degerli derslerini hayatin i¢inden hikaye-
lerle birlikte kesfetmeyi amagladim bu kez.

Kitapta yer alan hikéyeler ger¢ek hayattan ilham alinarak
olusturuldugu i¢in ruha hayli iyi geliyor. Kendi hayatlari-
mizda yasadigimiz deneyimlerle baglantili olarak, bize de-
gerli dersler sunuyor.

Her bir hiké4yenin i¢inde, hayatin ne kadar zengin ve kar-
masik oldugunu gérmemize yardimci olan, ortak insanlik
tecriibelerimiz bulunuyor. Umarim, bu hikéyeler bilgelik
yolculuguna bir 151k tutar.

Bu kitapla birlikte ¢ikacagimiz yeni yolculukta, imit ederim
ki kendini daha iyi tanimanin, yasamin zorluklariyla basa
¢itkmanin ve ruhunu besleyecek deneyimler yasamanin
degerini fark edersin. Sonugta, her birimizin hayati, kendi
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Hakan Mengii¢ // Mutlulugu Sende Bulan Senindir, Otesi Misafir

hikayemizin ve bagkalarinin hikéyelerinin birlesiminden
olusur. Bu hikayeler sayesinde, hep birlikte daha iyi bir diin-
ya yaratmak i¢in ilham alabiliriz.

Yeni bir yolculuga ¢ikmaya hazir misin? O halde, sayfalar:
cevir ve bu hikayelerin seni nereye gotiirecegini kesfetmeye
basla.

Tekrar hos geldin yol arkadagim.
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Vardir Bunda da Bir Hayir

Bir zamanlar Afrika’nin kiigiik bir iilkesinde bir kral ya-
styordu. Aradan ¢ok uzun yillar da gegse ¢ocukluk arka-
dasini yanindan ayirmamis, kral oldugunda da onu veziri
yapmuist1... Bilge vezir diyorlard: ona. Gittigi her yere onu
da gotiirtiyordu yaninda, neredeyse her seyahatinde hep
birlikteydiler.

Bilge vezirin agzina pelesenk olmus bir s6zii vardi:
“Her seyin icinde bir hayir vardir.”

Bir giin vezirle kral, birlikte ava ¢iktilar. Bilge vezir tiifekleri
dolduruyor, krala veriyor, kral da ates ediyor, avlaniyordu.
Bilge vezir tiifegi doldururken istemeden bir hata yapt1 ve
kral ates ederken tiifek geriye dogru patladi, kralin da bas-
parmag1 koptu.

-15-
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Kazaya ¢ok tiziildii bilge vezir ama “Her seyin i¢inde bir ha-
yir vardir kralim, tiziilmeyin...” dedi yine. Kral aciyla ve 6f-
keyle bagiriyordu o sirada. “Hayir! Her seyin i¢inde bir hayir
yok! Gormiiyor musun, parmagim koptu iste!”

Ofkesini alamayan kral, cocukluk arkadas1 bilge veziri zin-
dana attird1 sonunda. Bir y1l boyunca zindanda kald: bilge
vezir.

Kral, insan yiyen kabilelerin yasadig1 ve kesinlikle uzak
durmalar1 gereken bir bolgede adamlariyla birlikte av-
laniyordu yine. Yamyamlar onlar1 ele gecirip koylerine
gotiirdiiler zorla. Ellerini ve ayaklarini bagladilar, kdyiin
meydanina da odunlar1 yigdilar. Odunlarin ortasina dik-
tikleri direklere krali ve adamlarini bagladilar. Odunlar
tutusturup hepsini yakacaklard ki i¢lerinden biri kralin
basparmaginin olmadigini fark etti. Kabilenin inancina
gore uzuvlarindan biri eksik olan insanin eti yenmezdi.
Aksi halde lanetlenirlerdi ve baslarina ¢ok kotii seyler ge-
lirdi. Bu korkuyla, kral1 ¢oztip saldilar. Digerlerini ise pi-
sirip yediler.

Kral sarayina geri dondiigiinde, eksik parmag: sayesinde
hayatta oldugunu biliyor, ¢ocukluk arkadasi bilge vezire
haksizlik ettigine inaniyor, pismanlik duyuyordu simdi.
Eski dostunun yanina kosup onu hemen ¢ikard: zindandan.
Basindan gegenleri anlatt1 sonra bir bir...

“Hakliymigsin! Beni affet. Parmagimin kopmasinda gergek-
ten de bir hayir varmis. Ben sana haksizlik ettim ama sen
benim hayatimi kurtardin.”

-16-
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Vezir “Padisahim her seyde bir hayir vardir..” dedi. “Siz
tiziilmeyin ben sizi zaten affettim. Sizin parmaginizin kesil-
mesi de bir hayirdi, benim hapiste yatmam da oyle...”

“Sen benim hayatimi kurtardin” diye karsilik verdi padisah,
ardindan, “Sen olmasaydin ben simdi hayatta olmayacak-
tim, fakat bu iyiligine karsilik ben seni zindana attirdim,
soylesene bana, hayir bunun neresinde?” diye sordu.

Vezir kendinden emin bir tavirla sallad1 basini ve “Padisa-
him eger siz beni zindana attirmasaydiniz ben de o giin ava
sizinle gelecektim...” dedi. “Sizinle birlikte yamyamlar tara-
findan yakalanacaktim. Benim viicudumdaki uzuvlar eksik
olmadigindan ben de 6lecektim. O yiizden sizin beni zinda-
na attirmaniz ¢ok hayirlryd1.”

* %k

Dert insana daima yol gosterir

Higbir sey sadece iyi degildir, sadece kotii de degildir. Her
sonug ya da her deneyim, onu algilama ve yorumlama kabi-
liyetine gore degisir. Burada mesele senin algi kabiliyetinde-
dir. Yorum yapabilme becerindedir. Degerlendirmeyi yapan
yireginin giiciindedir.

“Sonunun ne olacagini bekleyelim gorelim bakalim hayirh
miymis degil miymis?” demiyorum. $imdi, su an yaptigin
yorumla bile zaten bagina gelen seyin anlamini degistirmis
oluyorsun, durup yillarca beklemen bile gerekmiyor sonu-
cunun hayirli olup olmadigini gérmek icin...
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Bir Kizilderili atasozii der ki: “Her kotii deneyim diger
elinde bir dersle, hediye ile gelir. Ama biz aciya o kadar
odaklaniriz ki dersi de gormeyiz, hediyeyi de...”

Basina gelen sey sadece basina gelen bir seydir, deneyimdir.
Onu kotii bir deneyim ya da iyi bir deneyim yapan, diistince
bicimindir ve bu da kisinin kendi algilama ve yorumlayabil-
me kabiliyetine baghdr.

Herkes hayatinin bir doneminde para kaybedebilir, iis-
telik ayn1 kosullarda yasarken ayni miktarda para kay-
bedebilir. Biri “Cok iyi deneyimdi, bu sayede hayatimin
askryla tanistim ve daha basarili bir is hayatim oldu...”
diyebilir, digeri “Cok kotii bir deneyimdi, hayatimin as-
kryla tanistim ama hayata ¢ok ge¢ basladim, basarry1 ¢ok
gec yakaladim...” der.

Ikisi de hayatinin agkini bulmus, ikisi de nasil basarili
olacaginin yolunu bulmus ama biri i¢in harika olan dene-
yim, 6teki i¢cin ge¢ kalmis bir basari gibi goriiniiyor.

Bir konuda sikistigimi ve o sorunu bir tiirlii agamiyor ol-
dugumu hissettigimde kendime soyledigim tek bir sey var:
“Bakis agin1 degistir.”

Cunki belli ki plak ayni1 yerde takilip duruyordur ve ben
miizigi dinleyemiyorumdur bir tirli.

Ayni yerde durup saydigim i¢in, dogru yorumlayamiyo-
rum, bakis acimi degistirmedigim siirece orada takilip
kalacagim. “O halde bakis agini degistir Hakan” diyorum.
“Ctinki higbir sey sadece iyi olamaz ve higbir sey sadece
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