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Idris Sah, 1924’te Hindistanin Simla kentinde, aristokrat bir
Afgan ailenin, Paghman'li Saadat ailesinin bir ferdi olarak diinyaya
geldi. Hayatinin ¢ogunu Dogu’yu Batr'ya agiklamaya ve Dogunun
geleneksel Ogretilerinin Bati diinyasinda genis bir bilim dali olarak
erisilebilir hale gelmesine adadi.

Sufizm konusunda 6nde gelen otoritelerden biri olan Idris Sah,
Batililara temel tasavvuf kavramlarini, kiiltiirel ve dini etmenleri 6ne
¢ikarmadan anlatt1.

Sufilerin, yiizyillar 6nce Batrdaki psikoloji ¢aligmalarinin ¢ogunun
onciiliigiinii yaptigini ileri siiren Idris Sah'in; psikoloji, Islami diisiince,
edebiyat, mizah ve problem ¢6zme dahil ¢ok farkli konularda yazdig

kitaplar yirmi dile ¢evrildi ve diinyada on bes milyondan fazla sattu.

Idris Sah, Kasim 1996da Londrada &ldji.
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SUFI'NIN YOLU

Talihinden Sakinmayanlarin Hikdyesi

“Aydlnlanmak
isteyen herkese

- miithis bir hediye.”
— The Times

RIS SAH

Cevirmen: Nurullah Yakut
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“Sufi olmak sabit fikirlerden ve pesin hiikiimlerden kendini
ayirmak; talihinden sakinmamaktir.”

- Ebu Said bin Ebi Hayr

“Dus goriintisiime bakmayin
Elimde olani alin.”

— Mevlana
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SUNUS

“Suft, gerektiginde baskalarinin yaptigin
yapandir. Gerektiginde ise baskalarinin

yapamadigini da yapandur.”

— Nuri Mevcudi

Sufilik ile ilgili kafalarinin karigtigini séyleyen 6yle ¢ok in-
san vardir ki bu, kafalarinin karigmasini kendilerinin istedigi
izlenimini uyandiriyor. Bagkalar: ise, daha bariz sebeplerden
dolayi, “Tasavvuf™u sadece bir ask ve meditasyon kiiltii boyu-
tuna indirgiyorlar.

Fakat Sufi etkinliklerinin cesitliligine nispeten tarafsiz bir
ilgi ile bakan kisi ortak vasiflar1 apagik gorecektir.

Sufi sahsiyetleri, ekolleri, yazarlari, 6gretileri, mizahi, mis-
tisizmi ve bi¢imlendirmelerinin hepsi belli insan fikirlerinin
sosyal ve psikolojik uygunluguyla iliskilidir.

“Zaman’dan ve “mekan’dan bagimsiz bir insan olarak Sufi,
deneyimlerini i¢inde yasadig kiiltiirde, tilkede ve iklimde eyle-
me doker.

Yalnizca uzak kiiltiirlerdeki Sufi eylemlerinin incelenmesi
ancak skolastisizmin dar sahasinda ¢alisanlar icin bir deger arz
eder. Sufi eylemlerini sadece dini, edebi veya felsefi fenomenler
olarak diisinmek Sufi yolunun ancak bozuk bir yorumu olabi-
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lir. Bir teori ve sistem ¢ikarmaya ¢aligmak ve bunu tecrit ederek
incelemeye kalkismak da bir o kadar faydasizdir.

Bu kitap Sufi fikirlerini, eylemlerini ve rivayetlerini mercek
altina yatirir gibi veya miizelik parcalarmis gibi degil, cagdas
diinya diye tabir ettigimiz mevcut toplum ile olan iligkileri ige-
risinde sunmak iizere tasarlanmistir.

Idris Sah
Londra, 1968
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Bati'da Tasavvuf Uzerine Calismalar

Tasavvuf Hakkindaki Teoriler

Tasavvuf’tan heniiz haberdar olmus, Sufilik hakkinda hic-
bir fikri bulunmayan bir 6grenci varsayalim. Kaynak materyal
olarak ii¢ olasi tercihi vardir. Bunlardan ilki, bu konuyu 6zel
alanlar1 haline getirmis kisiler tarafindan yazilmig referans ki-
taplar ve eserler olacaktir. Tkincisi, Tasavvuf’u 6grettigi ya da
uyguladig1 iddiasinda olan veya Tasavvuf terminolojisini kulla-
nan organizasyonlar olabilir. Ugiinciisii ise ~Ortadogu iilkele-
rinde olmasi sart degil- Sufi olarak bilinen insanlar veya insan
gruplar1 olabilir. Dahasi bu dgrenci heniiz Tasavvuf’un “Islam
mistisizmi” veya “dervisler kiiltii” olarak adlandirilmas: gerek-
tigi fikriyle tanigmamuis olabilir.

Bu kisi ne 6grenir ve hangi problemlerle kars1 karsiyadir?

[lk kesfedecegi seylerden birisi Tasavvuf’un Batrdaki ismi
olan “Sufizm”in 1821de Almanlar tarafindan icat edilmis yeni
bir sozciik oldugudur.!

Bat1 dillerini bilmeyen bir Sufi'nin bu sozctigii tanimasi
pek olasi degildir: Ogrencimizin Sufizm yerine, 1166da 6l-
miis kurucusunun ismiyle anilan “Kadiriler” gibi terimlerle
ugrasmasi gerekecektir. Ya da “Ehl-i Hak’tan, “Pirler’den veya
“Sabiktindan bahsedildigini gorecektir. Bir bagka ihtimal de

1 Tholuck E A. G., Ssufismus sive Theosophia Persarum pantheistica (Berlin 1821)
(Latince)
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“Sufi olmaya ¢abalayan” anlamina gelen Arapca Mutasavvif
sozctugidir. “Bennayin’, “Melametiyye” ismiyle anilan yapilar
vardir - ki bu yapilar olusumlar1 ve bazen sembolizmleriyle bile
Hiir Masonlar gibi Bati kiiltlerine benzerlik gosterir.”

Bu isimler ¢agdas Batili kulaklara tuhaf, bazen de uyumsuz
gelebilir. Tek basina bu durum bile gozden kagan fakat gercek
bir psikolojik meseledir.

Tasavvuf i¢in standart bir adlandirma olmadigindan, aras-
tirmacit Sufi sozctigiiniin kendisine yonelebilir ve sunu goriir
ki sozciik yaklagik bin yil 6nce® hem Yakindoguda hem de Bati
Avrupada* birdenbire kullanilir hale gelmistir; ve bugiin de bu
sozciik genel olarak insanlarin basmakalip bir sekilde “dini”
olarak adlandirdig: sey ile sinirli kalmayip, belli fikir ve uygu-
lamalarin en iyi iiriiniinden bahsederken kullanilmaktadir. Og-
rencimiz bu sézctgiin birgok tanimini bulacaktir ancak simdi
ise sorun tersi bir hal almistir: Onceki sorun, karsisina ¢ikan
tek seyin pek eski sayillamayacak salt bir adlandirma olmasi
iken simdi karsisina bir¢ok Sufi tarifi ¢ikar, hatta bunlarin hig-
biri dogru tanim olmayabilir.

Bazi yazarlara gore —ki bunlar ¢ogunluktadir- Sufi s6zcigii-
niin kokeni ilk Misliiman mistiklerin giydikleri ciippelerin ya-
pildig1 malzemeye atfen, sozciik anlami “yiin” olan Arapga siif

2 Mason rituelleri, s6zciikleri ve terimlerinin sifreleri genellikle Sufi sistemlerini
kulanarak ¢oziilebilir. Ornekler ve referanslar igin bkz. The Sufis (New York 1964;
Londra 1969) adli eserimde sf. xix, 50, 178, 179, 182, 183, 184, 186, 188. Gelenege
gore (bkz. J.P. Brown, The Darvishes [Londra 1927], sf. 229), Sufi Masonlar,
ityeleri Kudiis'iin yok olmasi sirasinda oradan kagan Biiyiik Tiberya Locasrndan
icazet almiglardir. Ziinnun-u Misri (6l. 860) araciligiyla Yakindoguda oldukga
taninmiglardir.

3 On besinci yiizy1l gairi ve mutasavvifi Cami’ye gore (Nehfet —el-Uns adli eserinde).
4 Or. Ibn Mesarra Kurtubi (Cordoba-ispanya) (883-931). Avrupada Tasavvuf
etkisi i¢in ér. Garcin de Tassy, Mantik-iit Tayr (“Kuslarin Konugmasi”) Onséz
(Paris, 1864).
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kelimesine gotiiriilebilir.” Bu clippelerin de Misir ve Suriye ¢olleri
ile Yakindogu ve Ortadoguda sayilar1 ¢ok olan Hiristiyan miin-
zevilerin kiyafetlerini takliden, yiinden yapildig1 iddia edilir.

Fakat makul de goziikse bu tanim Tasavvuf ile ilgili olarak,
birakin fikirleri, isim ile ilgili sorunumuzu dahi ¢6zemez. Ne
var ki onemli sozliikbilimciler “Yiin, hayvanlarin kiyafetidir™
vurgusunda bulunurlar ve Sufinin hedefinin insan zihninin
mitkemmellestirilmesi veya tamamlanmasi yoniinde oldugu,
bir koyun siiriisiine benzemek olmadig1 ve sembolizmin gayet
bilincinde olan Sufilerin asla boyle bir ismi kabullenmeyecekle-
ri tizerinde dururlar.

Geleneksel olarak Ashab-1 Suffe, Hz. Muhammed (miladi
571-632) doneminin Sufileri olarak kabul edilir. Ilk Sufilerin,
623 yilinda kendilerini ezoterik bir topluluk olarak sekillendir-
dikleri ve Sufi isminin de Ashab-1 Suffeden tiiremis oldugu soy-
lenir.” Baz1 gramerciler “yiin” kokeninin etimolojik olarak daha
olast -ve safve (hiirmet) ve saff kokeninden daha muhtemel-
olduguna isaret etmis olsalar da diger bazilari, lakaplarin imla
kurallarina uymalarinin sart olmamasindan yola ¢ikarak bu tiir
gortslere kars: cikmislardir.

Az sonra gorecegimiz gibi isim, fikirlere bir giris teskil etmesi
bakimindan onemlidir. Bu arada bu ismin ¢agrisimlarina bir ba-
kalim. Sufiler 6zel sartlar altinda ve belli ¢abalarla gerceklestirilen
belirli bir tiir zihni veya diger eylemin, zihnin daha ytiksek isleyisi
diye tabir edilen seyi ortaya ¢ikararak, gerekli donanimi siradan

5 Suf=ytin. Dogu'da ve Batrda zahirciler genellikle bu etimolojiyi benimsemislerdir,
bu sebeple referans kitaplarda da sozciigiin kokeni olarak bu verilir.

6 “Yun, hayvanlarin kiyafetidir’, “Es-Suf libas el-inam”: Hucviri'nin The Revelation
of the Veiled'inden (Kesfiil Mahcub) Arapca alinti. Bkz. Serdar fkbal Ali Shah,
Islamic Sufism (Londra 1933), sf. 17.

7 Bu ve diger tiretmeler, Sufilerin kendileri tarafindan kullanilmis ve “tezgah’in
asil kelime olmadigini, sahabenin kendi sozlerine kendileri i¢in bulabilecekleri en

yakin karsilig1 oldugunu agiklamigtir.
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