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“Bir kisiligi mahvetmek istiyorsan,
yapabilecegin tek sey,

onu diizeltmeye calismaktir.”

- Dorian Grey’in Portresi, Oscar Wilde



YAZAR HAKKINDA

Yazar, miizisyen ve konusmaci olarak Tiirkiyede genis kitleler
tarafindan taninan ve kaleme aldig1 Ben Ney’im, Kalbin Temizse
Hikdyen Mutlu Biter, Istedigin Bir Sey Olursa Bir Hayir, Olmazsa
Bin Hayir Ara ve Hi¢bir Karsilasma Tesadiif Degildir kitaplariyla
dek yiiz binlerce okura ulagsmay1 bagsaran Hakan Mengiig, yurti-
¢inde ve yurtdisinda verdigi seminerlerle de milyonlarca insanin
gonliinde yer etmeyi bagardi. Kitaplari Ingilizce, Almanca, Fars-
¢a, Bulgarca, Arnavutca, Arapga ve Ruscaya gevrildi.

Girne Amerikan Universitesi biinyesinde agilan Sufi Akade-
minin de hem akademisyeni hem de bagkani olan geng yazar,
ayn1 zamanda bir “ney” virtiozii... Sosyal medya iizerinden neyle
tfledigi parcalarla milyonlara ulastu.

Hayat Felsefesi

Umutlu olmak ve umudu paylagsmak {izerine inga ettigi hayat
felsefesini aciklarken “Umutlu olmak, safca bir iyimserlik degil-
dir. Insanligin yiizlestigi trajediyi gormezden gelmek de degildir.
Umut her ihtimali goriip, evinde oturup kotiiliige kiifretmek-
tense, iyilik i¢in elinden geleni yapmak demektir” diyen Hakan



Hakan Mengii¢ // Gitmeli miyim Kalmali miyim

Mengiig, yeryliziinde umudun var olmaya devam etmesi igin bir
kisinin bile buna inaniyor olmasinin yeterli oldugunu savunu-
yor. “Ustelik bu kisi sen olabilirsin” diyor. Sonrasinda sen, bagka
bir “sen” ve bagka bir “sen” daha diye genislemeye devam ederek
“biz’e dontisecektir.

Iste bu yilizden “Karanliga kiifredecegine bir mum yak” diisii-
niisiinii benimsemistir Hakan Mengiic... Ve hocalarinin da telkin
ettigi gibi, yaktigi mum ile bagkalarinin aydinlanmasi yolunda
emek vermeyi arzulayan geng yazar, bu yolda bagkalarinin da yeni
mumlar yakmaya cesaret gosterebilmesine vesile olmay diliyor.

Mevlananin da dedigi gibi: “Bir mum, bagka bir mumu tu-
tusturdugunda kendi 15181ndan hicbir sey kaybetmez. Tam aksine
karanliklarin aydinlanmasina vesile olur”

Hakan Mengiic Hakkinda Ne Dediler?

“Hakan Mengii¢iin kitaplarin
hastalarima regete olarak yaziyorum.”

- Prof. Dr. Zeynep Demirgay

“Hakan Mengii¢ yaptigi isin tanimina fazlasiyla uygun
bir yapiya sahip... Sabirl, toleransl ve her diisiinceye
karsi hoggoriilii. Hakan, uyguladigi her teknigi kendi

icinde i¢sellestirmis ve tamamen sindirmis. Bu onu
daha da ozel ve ayricalikli kilryor bence...”

- Uzman Klinik Psikolog Esra Ezmeci



Hakan Mengiic // Gitmeli miyim Kalmalt miyim

“Bir insamin kendisini degerlendirmesi bazen zor olabilir.
Bunu yaparken ¢ogumuz objektif olmayi isteriz. Ama bence
burada kendimize biraz pozitif ayrimcilik yapmak, daha iyi
hissetmek, enerjimizin farkina varabilmek, yeteneklerimizi

ortaya koyabilmek agisindan yararlidir. Bunu bir yolculuk
olarak diisiiniirseniz kendinize yaptigimz bu kesif sirasinda
yanimizda olmasini isteyeceginiz kisi Hakan Mengii¢'tiir.
Kendinize inancinizin kayboldugu anlarda bile o sizin
elinizden tutacak ve basamaklar: bir bir atlamaniza
yardimci olacaktir. Isin en giizel yani ise bunu yaparken
basarmmin kendisinden éte size ait oldugunu hissettirecektir.
Sevgili dostum Hakan, yolun aydinlik ve engelsiz olsun.”
— Prof. Dr. Murat Aksoy,

“Doktorum” Programi Sunucusu

“Hakan Mengiic’ii ilk kez seminerde izledigimde, kesinlikle
Allah vergisi bir 15181 var dedim. Bu isikla aydinlatiyor
insanlari ve onlarin kalplerine dokunuyor”

— Ferhat Atik, Odiillii Yazar-Yonetmen

“Hakan Mengii¢ 21. yiizyilda
sufi felsefesinin onctilerindendir.”
— Serhat Akpinar,
Girne Amerikan Universitesi Kurucu Rektorii



“Iste bu sarki hepsinden iyi oldu!” diye bir seving 1ghig1 att1 Aley-
na... Kusursuz bir kayitt: bu... Hem de tek seferde...

“Daha iyisi olamazdr” dedi Arkin. Hi¢ zorlanmadan, sadece
iki provayla sahane bir ana kayit almay1 bagsarmiglard.

“Cozdiik bu isi Aleyna! Akustik deyince artik akla sadece se-
nin ismin gelecek..”

Uzun bir maratonun sonunda ipi gogiislemis olmanin yor-
gunlugu ve gururuyla giiliimsiiyordu Aleyna.

“Nihayet” dedi. Gozii yine cep telefonunda... Sabahtan beri
kag¢ defa aramisti annesi... Sessize alip sehpanin iizerine birakti
oylece...

“Aradigimiz sound’u sonunda bulduk ¢ocuklar. Ekip yavas ya-
vas oturacak gibi goriiniiyor ama daha da iyi olmaliy1z..”

“Olacak tabii” diye kargilik verdi Arkin. “Ilk defa kemik bir
orkestramiz oldu. Her kayitta yeni orkestra kurmak zorunda kal-
mustik simdiye kadar. Prova yapmaktan kayit alamiyorduk Kki...
Bundan sonra kemik kadroyuz... Dagilmayacak bu ekip... Uyum,
sinerji, stireklilik ¢ok dnemli bu islerde. O gitsin bu gelsin olmaz..”
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“Aynen Arkin, artik bir arada tut su orkestray1. Igim sisti yeni
insanlarla ¢aligmaktan. Kendi orkestrami tanimiyorum yahu.
Hepsi yabanci! Neyse... Sen de dgreneceksin bu isi... Kadroyu
saglam tutmayi yani..”

Arkinin yiizii diigmiistii bir anda. Havalara ugup minnetle
boynuna atilmasini bekledigi Aleynanin bir tiirlii hi¢bir basariyla
tatmin olmamasini can sikic1 buluyordu agikgasi. Bu kadar da ol-
mazdi yani... Insan hi¢ degilse bir kere tesekkiir eder, “Ellerinize,
emeklerinize saglik” der, yalan da olsa memnun gibi goriiniirdii.
Ayrica ekibi bir arada tutamamalarinin basglica nedeni sanki ken-
disi degil de Arkin'mus gibi davranmasi yok mu, deli ederdi insa-
n1... Seytan diyor ki kapiy1 goster su kiza da burnu siirtsiin biraz
miizik piyasasinda...

“Hadi canim bagka kapiya... Git de gorelim bakalim hangi mii-
zisyen sana yarim saatten fazla katlanir?... Simarik, kibirli Barbie
bebek..” diye saydirtyordu i¢inden Arkin.

Elbette her seyin daha iyisi vards, olabilirdi ama bir yildir elde
edebildikleri en iyi sonug buydu iste, yapacak bir sey yok... Azicik
tadini ¢ikarsalar, keyfini siirseler, basarinin havasini atsalar, haz-
zin1 yasasalar ne olurdu ki?

“Youtubedaki o aptal kayitlarin hepsini silelim” dedi Aleyna.
“Zaten izlendigi de yok. Yeni islerimizin itibarindan yemesin bo-
suna. Hepsi temizlendikten sonra bu yeni videoyu yiikleyip du-
yurusunu yapalim. Her yerde tanitim kasacagiz bu ise... O ylizden
eskiler tamamen yok olsun. Sagda solda aptal kayitlar kalmasin.
Biitiin yatirimimiz bosa gider yoksa..”

“Halledecegim ben o isi” dedi Arkin. Toparlanmaya ¢alisan
orkestraya yardim etmek i¢in kalkt: yerinden. Belli ki Aleyna’nin
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agzindan cosku ve memnuniyet dolu sozler dokiilmeyecek, kim-
seyi takdir edip onaylamayacakti.

Orkestranin enerjisi diigsiin istemiyordu Arkin. Cocuklar:
6yle bombos evlerine yollamak da gelmiyordu i¢cinden. Ne uzun
ve zorlu ¢abalardan sonra boyle birbiriyle uyumlu, yetenekli, pro-
fesyonel, sorunsuz bir ekip kurabilmeyi basarmisti. Birlikte ¢cok
iyi isler yapabilecegini diistindiigi bu miizisyenlerle daha yakin
ve giiglii iliskiler kurabilmenin pesindeydi.

Aleynanin mesafeli ve memnuniyetsiz tavirlari yiiziinden hic-
birinin motivasyon ve enerji kaybi yasamasini istemezdi. Bu s1-
marik solisti bir an evvel stiidyodan yollasa iyi ederdi. Cocuklarla
kalip bir seyler icerler, sohbet ederler, yeni projelerden konusabi-
lirlerdi boylece...

“Eh, ne yapiyoruz simdi abi?” diye sordu orkestra sefi baterist.
“Kagalim artik biz..”

“Kagmayin” dedi Arkin. “Kaliriz biz. Konusuruz daha. Hem
bir seyler iceriz.”

Aleynayr yollama arzusuyla “Sen de ¢ok yoruldun bugiin”
dedi Arkin. “Git dinlen biraz. Sesin de dinlensin. Birkag giin ko-
nusma bile... Sinavlarin varmis hem. Kapan eve, ders ¢alis..”

“Ne dersi, ne dinlenmesi Arkin, sagkin misin nesin? Bir dolu
isimiz var daha” dedi Aleyna. “Tek seferde kayit aldik diye olay1
bitirdik kafasina girdiniz birden. Olay yeni bashyor arkadaslar!
Asil mesele bundan sonra... Kanali sifirliyoruz. Bambagka bir is
¢ikariyoruz ortaya. Yeni bir tarz yapiyoruz..”

“Stiidyoda m1 yasayalim yani bundan sonra? Bugiinliik isimiz
bitti. Gerisini yarin konusuruz..”
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Hazir orkestray bir arada bulmusken toplant: yapmanin iyi
olacagini diisiindii Aleyna. Ancak annesinin arayip durmakta-
ki 1srar1 ¢ok sinirini bozuyordu. Ne derdi varsa yazsa ya What-
sapp'tan. Konusmak i¢in uygun bir ortamda olmadigini anlaya-
miyor muydu kizinin? “Bu kadar da anlayis yoksunu olunmaz ki”
diye gecirdi icinden Aleyna. Telefonu ters ¢evirip dikkatini ekibe
yogunlastirmaya calist1.

Iyi bir menajere ihtiyac1 oldugunu séyledi ¢ocuklara. Bu so-
runun derhal halledilmesi gerektigini diistintiyordu. Bunca za-
mandir hayal ettigi ilerlemenin bir tiirli gerceklesememis olma-
sinin tek nedeni, dogru menajerle isbirligi yapamamak olduguna
inaniyordu.

Her biri tinlii sanat¢ilara ¢alan miizisyenlerinden bu konuda
kendisine yardimc1 olmalarini istedi agikga.

“Sila’nin menajeri kim mesela?” diye sordu. “Silanin islerini
¢ok begeniyorum. Cok iyi bir menajeri var belli ki... O ekiple go-
rigmek isterim. Mabel Matiz’in menajeri de olabilir. Sen ikisine
de caliyorsun degil mi? Bence hi¢ fena isler yapmiyorlar. Gayet
iyiler hatta... Benim de tarzima ¢ok uygun... Tam hedefimdeki
kafalar bunlar..”

“Olabilir” dedi sef baterist... Aleynanin menajer sorunuyla hig
ilgilenmedigini, bu konuda parmagin bile kimildatmayacagini
acikca belirtse de Aleyna 1srarla menajer meselesinin etrafinda bir-
takim sorular sormaya ve taleplerde bulunmaya devam ediyordu.

“Mabel Matiz’'in menajerinin telefonunu ver sen, bizim Arkin
aray1p konugsun bakalim, bir toplanti istesin” dedi Aleyna. “Sart-
larin ne oldugunu 6grenelim énce... Bu yeni kaydin videosunu iz-
letelim mesela... Bence en az bir milyon izlenme alacak yeni klip.
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Youtubecu biitiin arkadaslarimiz destek atacak... Bir iki oyuncuya
da paylastirabilirsek ¢ok giizel olur ama nasil ulasacagiz bakalim
onlara? Spotify isini de hallediyoruz insallah. Bundan sonra daha
profesyonel olmak zorundayiz”

Baterist saatin ge¢ oldugunu soyleyerek, “Benim bagka bir
provaya yetismem lazim” dedi. “Hafta sonu konser var. Ciksak
iyi olur”

Aleyna yine istedigini alamamanin verdigi memnuniyetsiz
ifadesiyle gozlerini devirerek “Iyi madem..” dedi. “Menajerin nu-
marasini vermeyi unutma ama... Ayrica benim i¢in Mabel Matize
sorar misin yeni kliple ilgili story atar mi1?”

“Ben boyle emrivakilere giremem Aleyna, kusura bakma”
dedi baterist sonunda. “Biz orkestrayiz. Kariyer yonetimi isleri
bizde degil. Sanatcilar1 hatir goniil isleriyle taciz etmek de giizel
degil ayrica. Onlar da zor durumda kaliyor sonra... Sikint1 olur
yani...

“Sen ¢alistigin sanat¢ilarin kafasindan daha star bir kafaya gir-
missin bayagi!” dedi Aleyna alayc1 bir giilimsemeyle. “Neyse biz
Arkin’la hallederiz o isleri... O zaman yeni sarki i¢in gruptan ha-
berlesiriz. Yeni sarkiya da prova lazim... Youtubedan eski kayitlar:
silecegimiz i¢in en az ii¢ dért sarkimiz hazir olmali elimizde... Ust
tiste basacagiz hepsini”

“Bakar1z” dedi baterist sikintili bir i¢ cekisle. Bir an evvel or-
kestray1 da alip ¢ikmak istiyordu stiidyodan. Bu kiza daha fazla
tahammiil edemeyecekti. “Arkin biz kagtik. Sonrasi i¢in gruptan
yazisiriz..”

“Eyvallah abi!” dedi Arkin, ortamdaki tatsizligin farkinda...
“Haber verecegim size... Hepinizin eline yiiregine saglik... Miithis
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bir is ¢ikardiniz. Sayenizde patlayacak bu sarki. Bomba etkisi ya-
ratacak, goreceksiniz.”

“Eyvallah!” dedi baterist...

Orkestranin pesinden Arkinn kapiyr kapatmasiyla Aley-
nanin 6fkesinin patlamasi bir oldu neredeyse.

“O ne demekmis 6yle Arkin Bey! Orkestranin sayesinde mi
bomba isler yapiyoruz biz? Orkestra olmasa bomba yok mu? Ne
sagma kafalar bunlar ya... Sonra hepsinin egosu ¢alistiklar1 sanat-
¢idan daha fazla sisiyor... Hepsi kendini bir halt saniyor. Sanirsin
Queen..”

Arkin, az 6nce bateristin kalktig1 koltuga ¢okerek bagini elleri-
nin arasina aldi. Yorgun ve bikkin bir i¢ ¢ekisle dylece bekledi bir
stire... Ne sOyleyecekti, nasil sdyleyecekti, hem soylese de Aleyna
anlayacak miyd: ki onu? Yine de sansini zorlayarak konusmaya
calistu.

“Hig degilse bir tesekkiir etseydin orkestraya” dedi. “Hepsi iyi
miizisyen... Yillardir sektérde ekmek yiyen adamlar. Calmadiklari
sanatg1 yok neredeyse... Konserden konsere, kayittan kayita kosan
herifler..”

“Bedava mi geliyorlar sanki?” diye karsilik verdi Aleyna. Tutu-
munda bir haksizlik ya da saygisizlik oldugu diisiincesini aklina
bile getirmemis. “Hepsine para 6dedim. Hatirimiz i¢in gelmediler
sonugta... Caligtiklar1 sanatgilar tesekkiir mii ediyormus onlara?”

“Bizden alacaklar1 paraya hig ihtiyaglar1 yok. Formalite bir
ticret 6dedik. Adamlar o paraya enstriimanlarinin kutusunu bile
a¢maz. Hem olay para degil sadece... Bunlar sanat¢1 adam. Moti-
vasyon ¢ok 6nemli... Inandiklari seyin icinde olmak isterler. Duy-
gusal tatmin de lazim bu islerde. Ekip ruhu sart... Yoksa iyi isler
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¢ikmaz ortaya... Bagarili dedigin o sanat¢ilarin hepsi kemik kadro
calistyor”

“Menajerin telefon numarasini bile vermedi yahu! Ne tesek-
kiir edecekmigim?..”

“Hah, o da ayr1 mesele” diye ¢ikist1 Arkin. “Orkestradan me-
najer numarasi istemek de neymis? Ortada bir tane dogru diizgiin
videomuz yok. Olanlarin hepsini silecegiz. Kanali yenileyecegiz.
Yeni imaj, yeni tarz yapiyoruz. Kendimizi kanitlamadik daha.
Hele bir yola diiselim. Bir iki milyon izlenme alalim. Yatirimla-
rimiz1 yapalim. Sonra onlar gelir zaten menajerlik teklif etmeye.”

Aleyna sirt gantasini omzuna atip, sar1 saglarini spor sapka-
sinin altinda toplayarak ¢ikmaya hazirlandi. Sehpanin iizerine
yuzistl kapattig: cep telefonunu alip bakt: ekranina. Annesi ar1-
yordu ve yine de hald derdinin ne oldugunu yazmamakta inat
ediyordu.

“Herkes kafay1 yemis” diye sdylendi Aleyna. Kendinden emin
adimlarla kapiya dogru yiiriidii. Sinir bozucu, kibirli bir siiktinet
takind: tizerine. “Ne kadar yapmacik” diye diistindii Arkin. “Kiz
bir Amerikan filminin i¢inde yasiyor sanki..”

Aleyna, kapiy1 agip arkasini dondii ve tehditkar bir sesle ko-
nusmaya basladi:

“Diinyanin parasini harcadim bu is i¢in... Her sey profesyonel
olsun istiyorum artik. Ekibi kurup ilerleyelim. Ben kesfedilme-
yi beklemiyorum Arkin. Yaptigim ise giiveniyorum. Sen kendini
kanitlama ihtiyaci igindeysen bilemem. Ben degilim..”

“Hentiz bir star degilsin ama star kurallarina gére oynamak
istiyorsun Aleyna, bu dogru degil... Hem sana hem bize zarar ve-
rir bu kafa. Yaptigimiz ise inanmamiz ¢ok kiymetli evet... Ama

-17-



Hakan Mengii¢ // Gitmeli miyim Kalmali miyim

star olduk kafast igin ¢cok erken... Oteki cekimde bu orkestray1 bir
daha toparlayamazmisiz gibi geliyor bana. Yani yine sil bagtan ya-
pacagiz. Bu zaman ve para kayb1 demek... Emek kaybi, motivas-
yon kaybi demek. Patinaj ¢ekiyoruz demek. Star kafas1 yagamak
bize pahaliya patlayacak... Ben senin diigmanin degilim, anlatabi-
liyor muyum?”

“Vazgegebilirsin Arkin. Zorla degil..” dedi Aleyna, umursa-
maz bir tavirla...

“Ne kadar rahat ve ne kolay soyledi” diye diisindii Arkin.
Bunca emek, bunca ¢aba, bunca sikinti... Hep bosuna m1 yani?

Buz gibi bir sessizlik, celikten bir bicak gibi kesti ikisinin ara-
sindaki iletigimi... Iki ayr1 diinyadan birbirlerine bakiyor gibiydi-
ler o an.

Arkinin omuzlarindan agir yiikler diigmeye baslamisti tek
tek... Bu onu hafifletiyordu kuskusuz ama derin bir hayal kiriklig:
da yasamiyor degildi... Yiiklerinden kurtulurken, hayal kiriklikla-
rinin a¢tig1 yaralara da katlanmak zorunda kaliyordu bir yandan.

“Eyvallah” dedi. “Bu is bana da ¢ok zaman kaybettirdi zaten.
Ayrica gok insan kaybettim. Kredilerim titkendi... Benim de ken-
di yoluma bakmam lazim bir yerde..”

“O zaman kendi yolun agik olsun Arkincigim. Asil sen bu ka-
fayla gidersen stiidyosunu ona buna kiralayan bir tonmaister ola-
rak kalmaya devam edersin. Yapimcilik ¢ok uzak bir ihtimal sana
canim... Kaydin son halini wetransferden atarsin bana..”

Sinirden elleri titriyordu Aleynanin. Dudaklarini kemiriyor-
du kanatircasina. Kendi kendine soylenip duruyordu merdiven-
leri inerken... Asansorii beklemeye bile tahammiil edemedi. Bur-
nundan soluyordu adeta...
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“Allah hepsinin belasini versin. Ruh hastasi1 olmus hepsi...
Kompleksten geberecekler... Aptala donmiis, ezikler... Zavalli-
lar... Sanki bulamam menajerin numarasini. Al sok bir tarafina...
Kendimi kanitladigimda menajerler zaten arayacakmis beni. Siz
daha bana bile kanitlayamadiniz kendinizi be... Ben kime neyi
kanitlayacakmigim? Salaklar... Siz bana hizmet ediyorsunuz, ben
size degil... Bunu anlayacak kadar bile akil yok o koca kafalarda.”

Giivenlik kuliibesinin 6niinde bekleyen taksilerden birine at-
lad1 hemen.

“Maslak” dedi. “Kulelerin oradaki yeni siteye...”

Soylenmeye devam ediyordu hala... Bir tiirli hirsini alamiyor-
du Arkindan. Deliye donecekti 6fkesinden... “Hadsiz!” diyordu
icinden. “Senin ne haddine bana ayar ¢ekmek, akil 6gretmek?
Ezik bir tonmaistersin iste... Bir halta yariyor olsan, Bakirkdyde
tamirciden bozma bir stiidyoda birakmazlardi seni. Neydin ki ne
olacaksin? Hayatinin firsatini kagirtyor enayi... Beyinsiz... Komp-
leksli, ezik... Orkestranin motivasyonunu diisiinene kadar benim
motivasyonumu diisiinsen, hepimiz daha karli ¢ikardik ama ne-
rede sende o akil?”

Taksiden inerken annesinin ¢aldirdigini gordii yine. Taksinin
parasini 6deyip hizla indi. Bir hisimla acti telefonu. Sinirleri te-
pesindeydi zaten.

“Uygun degilim, uygun degilim anlamiyor musun? Agami-
yorsam uygun degilimdir anne! Neden Whatsapp'tan yazmiyor-
sun ne istedigini? [lle konusmak da neymis ya!”

“Baban temelli déniiyormus” dedi annesi. “Ug hafta sonra ge-
liyormus... Fakat su an daha biiyiik bir sorun var ortada. Her ne-
redeysen hemen atlayip eve geliyorsun.”
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