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Giri

Yasadigimiz ylizyilin toplumsal ve bireysel sorunla-
rina dair yaptig1 tespitlerle milyonlarca mutsuz insani
pesinden siiritklemeyi bagaran ve modern zaman gu-
rusu olarak adlandirilan sira dis1 bir filozoftur Osho.
Kimilerine gore sistemin i¢inde bunalmis mutsuz in-
sanlar1 sémiren bir provokator, kimilerine gore ise
onlarin kendilerini tanimasina vesile olan spiritiial bir
aracidir.

Devletlerle girdigi catismalar, farkli bolgelerde olus-
turdugu komiinler ve yasadis1 faaliyetleri ytiziinden
hukuki cezalara carptirilsa da, yasattigi deneyimler
agisindan dikkate alinmaya deger bir hayata sahiptir.
Belki de problemi o kadar iyi tasvir etmistir ki insanlar
¢Oztimiin onda oldugunu diisiinerek pesinden gitmistir.
Ancak arayisimiz ne olursa olsun bir kisi ya da toplu-
luga sorgulamadan adandigimizda yasanacak olanlara
dair iyi bir 6rnek teskil etmektedir. En anlamli arayisin
kendimize has oldugunu unutmayin. Anlamayi, anlam-
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landirmay1 ve sorgulamayi es gegtigimiz her dakika bi-
rileri tarafindan olusturulmus fikirlere kolayca adapte
olabiliriz. Oysa Osho sdyle der:

“Hayatin kendi basina bir anlami yoktur. Hayat bir
anlam olusturma firsatidir. Anlamin kesfedilmesi degil,
olusturulmasi gerekir. Anlami, ancak onu olusturursan
bulursun. Orada bir ¢alimin arasinda durmuyor. Yani sa-
gna soluna bakinca, biraz arayinca bulamazsin. O bulu-
nacak bir kaya gibi durmuyor. O, olusturulacak bir siir,
soylenecek bir sarki, edilecek bir danstir. O senin kendinle
miinasebetine hastir”

Ve ekler:

“Hayatin benim soylememle degismez. Hayatin sade-
ce, sen sozlerimde dogru bir seyler goriiyorsan degisebilir.
Benim soylediklerimi dogrudan benimseme. Uzerine dii-
siin ve zekdanla test et”

Kendi yolculugumuzun anlamini ararken bir arada
yasamay1 6grenmek ve diinyay1 buldugumuzdan daha
iyi bir yer haline getirmek zorundayiz. Sen sen oldu-
gun icin ben degerliyim. Ben ben oldugum kadar diin-
yaya faydaliyim. Ben olmasaydim sen de olamazdin.

* Yeni Bir Yasamin Anahtari, Osho, Butik Yayincilik
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Seni degerli kildigim kadar ben de degerliyim. Sana
verdigim s6z kadar kendime sadigim. Bana tanidigin
hak kadar 6zgiirsiin. Bana baktiginda gordiigiin sen-
sin. Senin aynan temizse ben de temiz goriinecegim.
Ben, beni kesfedersem senin degerini bilirim. Sen sen
olarak ben de ben olarak birlikte yasamaya ne dersin?

Tugba Sariiinal
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“Sadece
kendinle bir sey
yapabilirsin.
Diinyadaki baska
kimseyi
degistiremezsin,
sadece kendini
degistirebilirsin.
Miimkiin olan
tek devrim budur.
Miimkiin olan tek
doniisim kisinin

kendisinin olandir.”
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Osho kimdir?

Provokator mistik, asi ruh, sira dis1 filozof, mo-
dern ¢ag gurusu ve Ozgir spiritiial olarak bilinen
Osho 11 Aralik 1931 tarihinde, Hindistan'in Madhya
Pradesh eyaletindeki Kuchwadada diinyaya gelmistir.
Gergek ad1 Chandra Mohan Jaindir. 1970 yilindan iti-
baren Amerikada yasadig1 donem siiresince Bhagwan
Shree Rajneesh adini kullansa da, hayatinin son do-
nemlerinde benimsedigi mahlas olan Osho ile tim
diinyada taninmigtir. Osho, Japon dilinde 6gretmen
anlamina gelmektedir.

Cocukluk yillarindan itibaren felsefeye yogun ilgi
duyan Osho, en ¢ok “ben” duygusu iizerine yogunlas-
migtir. Meditasyonu modern zamana uyarlamis, diin-
yayl anlamak isteyen insanin 6nce kendini tanimasi
gerektigini savunmus ve 6zgirligiin en kiymetli hazine
oldugunu vurgulamistir. Kendisinden 6nce gelen tiim
egitmen, bilgin ve késiflerin 6gretilerini kendi bilgi siiz-
gecinden gegirerek elestirmis ve yeni bir akim ortaya
gikarmustir.
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Cocuklugunu sevgi dolu bir ailede geciren Osho,
hentiiz yedi yagindayken ¢ok sevdigi dedesinin 6liimiine
sahit olmus ve hayata dair ilk biytik farkindaligini bu
sekilde yasadigini belirtmistir. Esaretin agliktan daha
6limciil oldugunu savunan ailesi tarafindan 6zgiir bir
cocuk olarak yetistirilen Osho, liseyi bitirdikten son-
ra Hitkarini Kolejinde egitim almaya baglamis ancak
okutmanlardan biriyle yasadig1 bir tartigma sonucunda
kaydini Jain Kolejine naklettirmistir. Universiteyi bi-
tirdigi ilk yil Jabalpurda Bhanvartal bahgelerindeki bir
agacin altinda meditasyon yaparken aydinlandigini ve
aklinda biriken kelimeleri insanlarla paylasma zamani-
nin geldigini séylemistir.

1955 yilinda Sagar Universitesi Felsefe Boliimiinde
lisans egitimini tamamlayan Osho, ayni1 yil yiksek li-
sans egitimine baslamig ve bir siireligine Jabalpur Uni-
versitesinde felsefe dersleri vermistir. Ustiin zekas: ve
hizli 6grenme yeteneginin yani sira kendi béliimiinde
gergeklestirdigi yenilik¢i egitim sistemleri, Hindis-
tandaki tniversitelerde hizla kabul gorse de 6zgurlugi
benimseyen tarafi pek cok kez yonetimlerle ters diisme-
sine neden olmustur. Okutmanliga basladig1 Sanskrit
Koleji'ndeki rektor yardimcisi tarafindan, 6grencilerin
ahlaki, karakteristik ve dini diisiinceleri {izerinde tehli-
ke unsuru oldugu gerekeesiyle rapor edilmis, baska bir
niversitede profesoriiyle tartisinca disiplin kuruluna
sevk edilmis, bir kez isten cikarilmis ve bir kez de ken-
di istegiyle ilisikli oldugu tiniversiteden istifa etmistir.

-10-
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Ancak yagadig tim sorunlu iliskilere ragmen hentiz
29 yasindayken profesér unvanini almaya hak kazan-
mugtir. O yillarda yasadig1 olumsuz deneyimleri kendi
sozleriyle soyle agiklamigtir:

“Universitede ogretmen oldugumda dedim ki: ‘Ben
kime ders verecegim? Bu masalara ve sandalyelere mi?
Bu nasil bir sagmalik? Size bu sekilde oturmamizi kim
soyledi? Birbirinize karisin ve oniime gelin.

Boyle dedim ¢iinkii simifa girdigimde kizlarm bir ké-
sede oturdugunu, éntimde dort bes bos sira oldugunu,
oglanlarin diger kosede oturdugunu gordiim.

Tereddiit ettiler. Bir Ggretmenin onlara karismala-
rim soyledigini hi¢ duymamislardi. Dedim ki: ‘Hemen
karisin, aksi halde rektor yardimcisina son derece do-
gaya aykiri, gayri-psikolojik bir seyin oldugunu rapor-
layacagim.

Yavas yavas, tereddiitle... Dedim ki: “Tereddiit etme-
yin! Yerinizden kipirdayin ve karisin. Benim sinifimda
ayri oturamazsiniz. Ve bir kiza dokunmaya calismaniz
ya da bir kizin gomleginizi cekistirmeye ¢calismast umu-
rumda bile degil; dogal olan her seyi kabul ederim. Bu
yiizden orada donmus, kiigtilmiis bir halde oturmanizi
istemiyorum. Benim siifimda olmayacak bu. Birlikte
olmaktan keyif alin. Birbirinize notlar, taglar, mektup-
lar attigimizi biliyorum. Buna gerek yok. Gidip yanina
oturun, mektubu ya da ne istiyorsaniz onu kiza verin
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ya da erkege ciinkii aslinda hepiniz cinsel agidan ol-
gunsunuz; bir sey yapmalisiniz. Ve felsefe okudugunuza
gore kesinlikle delisiniz! Bu zaman, felsefe okuma za-
mani1 mi? Zaman disar1 ¢ikip sevisme zamani. Felsefe
baska bir sey yapamadiginiz, ihtiyarhk icindir, o zaman
felsefe okuyabilirsiniz.

Hepsi ¢ok korktu. Yavas yavas gevsediler ama diger
smiflar onlar1 kiskanmaya bagsladi. Diger profesorler
rektor yardimcisina rapor vermeye basladilar. ‘Bu adam
tehlikeli biridir. Kizlarla oglanlarin hepimizin yasakladi-
&1 seyleri yapmasina izin veriyor. Onlarin iletisime geg-
mesini engellemek yerine onlara yardim ediyor! Diyor ki:
Ask mektubu yazmay: bilmiyorsamiz bana gelin. Ben size
gretirim. Felsefe ikincildir, fazla degildir. Iki senelik dersi
alt1 ayda bitiririz. Kalan bir buguk senede zevk alir, dans
eder, sarki sGyleriz. Endiselenmeyin.

Sonunda rektér yardimcisi beni ¢agirmak zorun-
da kaldi ve soyle dedi: ‘Biitiin olan biteni duydum. Ne
diyorsun?’

Dedim ki: ‘Universitede dgrenci olmus olmalisin.

‘Evet... dedi. ‘Oldum. Aksi halde nasil rektor yardim-

cist olabilirdim?

Dedim ki: ‘O zaman biraz geri don ve kizlarin uzak-
ta, senin uzakta oturdugun giinleri hatirla. Kafandan ne
geciyordu?’

‘Cok tuhaf bir adama benziyorsun... dedi. ‘Gelmeni
istedim ¢iinkti bir sey hakkinda bilgi almak istiyordum.

-12-
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Dedim ki: ‘Bunu daha sonra ele aliriz. Ilkdnce soru-
mu yanitla. Ve diiriist ol; aksi halde yarin tiim iiniversi-
tenin, tiim profesérlerin ve dgrencilerin éniinde sana agik
agitk meydan okurum. Konuyu tartisiriz ve onlarin oy
vermesine izin veririz.

Dedi ki: ‘Heyecanlanma. Belki haklisin. Hatirliyo-
rum. Artik yasl bir adamim ve umarim bunu kimseye
soylemezsin, kizlar1 diisiiniirdiim. Profesorii dinlemez-
dim, profesorii kimse dinlemezdi. Kizlar notlar firlatiyor-
du, biz notlar firlatiyorduk, mektuplar alinp verilirdi’

‘O zaman... dedim. ‘Gidebilir miyim?’

‘Elbette..” dedi. ‘Git ve ne yapmak istiyorsan yap.
Seninle herkesin oniinde karsilasmak istemiyorum, ka-
zanacagim biliyorum. Haklistn. Ama ben zavalli bir
adamim; gorevimi yerine getirmem gerek. Boyle bir sey
yapacak olursan hiikiimet beni bu rektor yardimciligin-
dan atar’

Dedim ki: ‘Rektér yardimcihigi benim umurumda
degil. Sen rektor yardimcis: kal ama bir daha beni asla
cagirma. Pek ¢ok sikdyet gelecektir ama su anda sana
agikga soyliiyorum, her seferinde ben hakli olacagim.

Anladim?’ dedi.

Sonra dgrenciler, benim dersimi almayan kiz ve og-
lanlar bana sormaya basladilar: ‘Biz de gelebilir miyiz?’

Dedim ki: ‘Felsefe hi¢ bu kadar merak uyandirma-
musti. Gelin! Herkes gelebilir. Ben hi¢ yoklama almam.
Her ay, yoklama defteri gidecekken, 6ylesine doldururum
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- yok, var, yok, var. Yalnizca herkesin derslerin yiizde
yetmis besinden fazlasina girmis goriinmesine dikkat
ederim, boylece sinava girebilirler. Umurumda degil. Bu
yiizden gelebilirsiniz.

Siniflarim tika basa doldu. Insanlar pencerelerde
oturuyordu. Ve ashinda hepsinin baska siifta olmasi
gerekiyordu.

Sonra yine sikdyetler gelmeye basladi ve rektor yar-
dimcist dedi ki: ‘Bu adam hakkinda sikdyet getirmeyin.
Insanlar dersinize gelmiyorsa bu sizin sorununuz. Ben
ne yapabilirim? Onu tercih ediyorlarsa, o ne yapabilir?
Ve onlar felsefe 6grencisi degil ama sizin tarih, ekonomi,
politika derslerinize gelmek istemiyorlar. Ben ne yapa-
bilirim? Ve o adam bana meydan okudu: Bir daha asla
beni ¢agirma, yoksa herkesin ontinde kars: karsiya ge-
liriz dedi’

Ama her béliimden o kadar ¢ok sikdyet geldi ki so-
nunda rektor yardimcisi yanima geldi. Beni ¢agirmama-
stmn daha iyi olacagim biliyordu; sinifima gelmek zorun-
da kalinca gordiiklerine inanamamugt.

Felsefede pek az ogrenci olur ¢iinkii felsefe para ka-
zandiran bir konu degildir. Ama sinif tika basa doluydu
ve onun girebilmesi icin bile yer yoktu. Diger ogrencilerle
birlikte kapinin arkasinda durdugunu gordiim. Ogrenci-
lere dedim ki: ‘Rektor yardimcisinin igeri girmesine izin
verin. Birakin o da burada gerceklesen sahnenin tadim

¢tkarsin.
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Iceri girdi. Gozlerine inanamuyordu. Kizlar oglanlar
hep birlikte oturuyor ve neseyle beni dinliyorlards. Tek
bir rahatsizlik yoktu ¢iinkii rahatsizliklar: kokiinden
onlemistik. Artik her oglan kiz arkadasimin yanminda
oturuyordu. Tas, mektup atmalarina gerek yoktu. Ihti-
yag yoktu.

Dedi ki: ‘Boyle kalabalik bir sinifta igne atsan isitile-
cek bir sessizlik olmasina inanamiyorum.

Dedim ki: ‘Oyle olmak zorunda ¢iinkii bask: yok. Og-
rencilere gitmek isterlerse benden izin almalarina gerek
olmadigim, ¢ikip gidebileceklerini soyledim. Igeri girmek
istediklerinde de giriyorlar. Izin almalarina gerek olmu-
yor. Burada olup olmamalar: beni ilgilendirmez. Ben
ders vermekten zevk aliyorum. Ders vermeye devam
edecegim — burada oturmak istiyorsan otur. Aksi halde
kaybol. Ama kimse gitmiyor.”

Okutmanlik yapmaya basladig1 ilk yil bir yandan
derslere devam ederken bir yandan da Rajneesh takma
adiyla Hindistan'in tiim bolgelerini dolagmis ve kiraat-
hanelerden seminer salonlarina kadar hemen her yer-
de her kiiltiir ve dinden insana konusmalar yapmustir.
Gandi ve sosyalizmi elestiren Osho’ya gore fakirligin
asil sebebi sosyalizmdir ve Gandi aslinda iyimser bir
alim degil kendini fakirlige adamis ve bu durumdan
hoslanan bir mazosisttir. Hindistan'in kalkinmas: i¢in

* Provokatdor Mistik, Osho, Omega Yayinlari, Cev. Niran Elci
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fakire sabretmeyi 6greterek zengini koruyan dinler ye-
terli degildir. Sadece daha fazla paraya sahip olmalar1
sebebiyle zenginlere iltimas gecen ve Tanr1 heykellerine
daha yakindan ibadet edebilme hakk: veren bir din ilahi
degil, sistemin korunmasi i¢in diizenlenmis bir figiir-
diir. Ulkenin refahi adina dinlerden daha énemli olan
sey dogum kontrolii bilincinin gelistirilmesidir. Kapita-
lizme duydugu sempatiyi agikca belirten Osho, yaptig
konugmalarda bilim ve teknolojiyi her zaman 6n planda
tutmugstur. Dinlerin binlerce yil ayakta kalmasini ise fa-
kir kesimden varligini korumaya ¢aligan zenginler tara-
findan desteklenmesine ve halki bir arada tutarak ken-
di uyduruk yonetim bi¢imini devam ettirmeye ¢alisan
yonetimlerin gayretine baglamistir. Ozellikle Ortodoks
Hint dinlerini hedef alan Osho, din adi altinda gergek-
lestirilen i¢i bos ritiielleri elestirmis, kurulan korku dii-
zenine isyan edince de kendisiyle ayn: fikre sahip pek
¢ok insani pesinden siiriiklemistir. 1962 yilinda Profe-
sor Rajneesh adiyla 3 ila 10 giin siiren modern meditas-
yon kamplar1 olusturmus ve 6zgiirliik¢ii seksi anlattig
konusmalar1 yiizinden Hint basininda “seks gurusu”
lakabryla anilmaya baglanmastir.

Oshoya gore meditasyon bir arinmadir ancak ya-
sanilan déneme uyarlanmasi gereken bir siirectir. Mo-
dern diinya insaninin yasadigi sikintilar, ge¢mis trav-
malar1 ve giindelik hayatta yakaladig1 hiz ge¢mistekin-
den farkli oldugu i¢in gegmis meditasyonlardan tam bir
fayda saglamasi da miimkiin degildir. Bu yiizden kendi
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yontemiyle dinamik meditasyon adi altinda yeni bir
arinma sekli gelistirmistir. Insanin kendisiyle bas basa
kaldig1 ve hicbir sey yapmadan diisiinceden arindigi
pek ¢cok zaman dilimi bile meditasyondan sayilabilir.
Vurgu yaptig1 tek bir kural vardir: Kesintisiz devam-
lilik... Meditasyon aliskanligi edinmenin 6nemini ise
soyle agiklar:

“Hangi alistirmay: segersen seg, hayatimin tamami
icin se¢. Uzerine ¢ekici vurmaya devam et, zihnini din-
leme. Zihnin seni ikna etmeye ¢alisacaktir ve zihin bii-
yiik bir bastan ¢ikaricidir. Kendini hasta hissettigin icin,
basin agridigi icin, gece uyuyamadigin icin, biitiin giin
boyunca dinlenmeyi hak edecek kadar yoruldugun igin
bugiin meditasyon yapmaman gerektigine dair bir siirii
neden sayacaktir. Onu dinleme.”

1970 yilinda ilk defa halka agik bir seans diizenledi-
¢i sirada hayatinin geri kalaninda kendisinin de bizzat
uyguladig1 dinamik meditasyon yontemini bire bir uy-

gulamali olarak tanitmigtur.

Ayni yil kendi fanatik taraftar grubunu da yanina
alarak Bombay’a tasinmis ve yiizlerce kez yaptig1 hal-
ka agik meditasyon seanslarina son vermistir. Bu do-
nemde uni Batr'ya da yayilmaya basladig: icin Avru-
padan gelen pek ¢ok merakli ziyaretci i¢cin konugma-
lar diizenleyerek yeni &grenciler yetistirmeye devam
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