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Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla baglarim. Bu kitabi yaz-
may1 vesile kilan Rabb’ime verdigi liitfundan dolayr hamdiise-
nalar olsun. Sevgili Peygamberimiz Hz. Muhammed’e (sav) salat

ve selam olsun.
Rabbimiz buyurdu ki:

“Ben bir kulu sevdigim zaman onun isiten kulag ve goren gizii
olurum. Artik o, (konusurken) benim (kelamum wve hiikmiim) ile
konusmaya ve (baktigr her seyi) benim (verdigim ézel bir goriis)
ile gormeye baglar.”

Bu kitabi yazan Ugur Kosar sadece aracidir, vesiledir. Allah ile
kullar arasinda bir kopriidiir. Liituf, ilim ve Hikmet tamamen

Allah’indir... Yazdiran O’dur.



KITABIN ADI NEDEN, RABB’IN DUANA CEVAP
VERECEK VE SEN DE HOSNUT OLACAKSIN?

Duha Suresinde gegen besinci ayettir umut dolu bu Allah'in
kelamui... Duha “kusluk vakti” demektir. Kusluk vakti ise aydin-
likla ilgilidir. Giinesin esyayi, tabiat1 aydinlattigy, 1sinlarinin en
verimli zamanidir kusluk vakti.

Karanlig1 aydinlatir, cehaleti aydinlatir, ruhu aydinlatir, fik-
rini aydinlatir, yliregini aydinlatir, karanlikta kalmis duani ay-
dinlatir. Aslinda “duha” aydinlik demektir. Evet, tam da bugiin-
lerde en ¢ok ihtiyacin olan aydinlik...

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammede (sav) en hiiziinli
yillarinda inen bir suredir Duha... Karanlik gegen giinlerden
kalpleri ferahlatan ayetler inmisti Efendimize (sav). Miijdeler
ile dolu ayetler... Bu miijde sadece Efendimize (sav) degil sana
da miijde olarak geldi. Rabbimiz kullarini ayirt etmeden en
zor zamanlarinda onlara yetisir ve isteklerini verir. Kalplerini
ferahlatir. Belki sen de tam bu sirada hiiziin mevsimindesin.
Belki isinle, belki iliskinle ilgili, belki de saghiginla ilgili duala-
rin var. Rabb'in seni isitiyor ve senin derdini senden iyi biliyor,
bundan hi¢ endisen olmasin.

-13-



Ugur Kosar // Rabb’in Duana Cevap Verecek ve Sen de Hognut Olacaksin

Sen de duani ettin ve bir isaret bekliyordun Rabb’inden. Aca-
ba Allah duama cevap verecek mi, duam ne zaman kabul olacak
diye bekledigin giinlerde, bu kitap ile karsilastiysan Rabbimin
ikramlar1 da ingaAllah sana yakindir; ¢linkii O, Rahmet ederek
kurak topraga yagmuru yagdirdig gibi hiiziinlii goniillere de
ikram1 sever. Ey hiiziin doneminde rahmet yagmurunu bekle-
yen Can! Rabb’in sana kiismedi ve darilmadi da.

Dinle!

-14-
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Bedeninde onlarca organ ve hiicre var,
onlarin tek amact senin sagligin igin

calismak, sana hizmet etmek...

Ciinkii; Allah seni seviyor ve deger vertyor.
Her sey senin emrine verildi...

Bunu kalben daima hatirla.

\/
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ALLAH ASLINDA HER ISTEDIGINI SANA VERIYOR
AMA BUNDAN HABERIN YOKTU!

Evet, Allah kesinlikle senin i¢inden gegen her istegini, niye-
tini veriyor. Fakat sen bundan ¢ogu zaman habersiz yasiyorsun.
Bunu sana anlatmak istiyorum, iyice agmak ve Rabb’inden ha-
berdar olmani diliyorum.

Sana anlatacaklarim farkindaliginin yiikselmesi igindir. Se-
nin bir uyanisa, sigrayisa ihtiyacin var. Bunun i¢in Kudret ve
Kuvvet sahibi sadece Allah'n oldugunu aklinda tutmani iste-
rim. Anlatacaklarim ve senin uyanigin i¢in bu ¢ok 6nemli. Bi-
razdan goreceksin ki Allah bize daima vermis... $imdi bunun
nasil oldugunu sana 6rnekle anlatmak istiyorum.

Bir yerde oturdugun o zamani diisiin - ki su an bile bu kitab1
okurken oturmaktasin. Salonda yahut da odan da ya da bagka
bir mekanda... Susadin ve su igme istegin dogdu. Aslinda bunu,
yani susama giidiisiinii sana ilham eden de Allah’tir. Ve sen su
igmek i¢in kalkip mutfaktan su almalisin, 6yle degil mi? Buras:
¢ok hassas ve 6nemli. Susadin ve su i¢me istegi ilham olunca
birden ayaga kalkman gerekecek. Iste sen burada farkinda ol-
madan bir niyet ediyorsun. Bir istekte bulunuyorsun. Nedir o
istek? Ayaga kalkma istegi...

-17-



Ugur Kosar // Rabb’in Duana Cevap Verecek ve Sen de Hognut Olacaksin

Bu istek sende Allah tarafindan o kadar otomatiklestirilmis
ki basit bir ayaga kalkis ve mutfaga dogru yiiriiytis gibi geliyor
sana. Hatta bunlar o kadar otomatiklesmis ki biiyitk manay1
kagiriyorsun.

Nedir o biiyiitk mana? Ayaga kendi iradenle kalkmaman!
Evet tam da bunu anlatmak istiyorum sana. Senin susayarak su
igmek i¢in mutfaga gitme niyetin bir duay1 olusturuyor. Heniiz
oturuyorsun su i¢gme istegi geliyor ve ayaga kalkmaya o an as-
lindan niyet ediyorsun. Adim adim izle kendini.

Sen niyet ettigin an ki bu duadir- Cenab-1 Allah senin du-
ani kabul ediyor ve senin ayaga kalkman i¢in organlarina emir
veriyor.

Once beynine, beyninden komut olarak sinirler araciligs ile
bacaklarina ve sonra da kaslar devreye giriyor. Hareket etmeye
basliyorsun ve mutfaga dogru yiirityorsun. Arada birgok biyo-
lojik, fizyolojik olaylar var ama sana en basitinden anlatmak
istiyorum.

Yani ayaga kalkip ytiriimek senin iradene bagl degil, senin
kuvvetine bagli hi¢ degil!

Simdi daha iyi anliyorsun. Allah senin duana cevap verdi
ve kalkip yiiriiyebildin. Oysa daha 6nce belki de bu kiigitk ama
mana olarak ¢ok biiyiik olaydan haberin yoktu. Bu sana basit
bir kalkis ve yiiriiyiis gibi geliyordu. Rabb'in sana verdi ancak
sen uyumaktaydin. Bunun i¢in bile sonsuz siikiir gerekir dyle
degil mi? Kendi iradene kalsa kolunu kipirdatamaz ve bitkisel
hayatta gibi 6ylece kalirdin. Allah duana niyetine cevap verdigi
i¢in hareket edebildin.

Bir¢ok kardesimiz var imtihandalar, bitkisel hayattalar. On-
lar her seyin bilincinde yiirtimek, konusmak istiyor, niyetleri
bu yonde, kalkma istegi beyinlerinden geciyor ama olmuyor.

-18-



Ugur Kogar // Rabb’in Duana Cevap Verecek ve Sen de Hognut Olacaksin

Demek ki bu senin elinde degil. Sen kalkabiliyorsan niyet et-
migsindir ve Allah duana cevap vermistir.

O kardeslerimiz de ingaAllah cennette kosacaklardir. Allah
bu diinya i¢in boyle uygun gormiistiir, O her zaman bizim i¢in
en iyisini hayirli olani bilir. Allah'in hikmeti karsisinda boynu-
muz kildan ince. Bunun i¢in iiziilme. Allah kuluna zulmetmez,
bunu zuliim olarak sakin gérme.

Simdi beni daha iyi anlamaktasin. Sana, Allah aslinda her
zaman duamiza cevap veriyor ama biz farkinda degildik, bun-
dan haberimiz yoktu derken anlatmak istedigim tam olarak
buydu. $imdilik bu kadar yeter ve sana diger boliimlerde dua-
lar, ayetler verecegim. Onlar1 okumani isteyecegim. Bu kitabin
amaci Rabbimizin dualarimiza cevap vermesi ile ilgili ve biz
de hosnut olacagiz, bunu hi¢bir zaman unutma. Bu ayeti ileriki
sayfalarda siirekli sana tekrarlatmig olacagim.

Bir zikir, bir niyet gibi... Ve sen sonunda Allah’in izniyle hos-
nut olacaksin.

“Daima hatirla. Sen istersin Allah yaratir ve yaratiyor da...”
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