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Rahman ve Rahim olan Allah’ın adıyla başlarım. Bu kitabı yaz-
mayı vesile kılan Rabb’ime verdiği lütfundan dolayı hamdüse-
nalar olsun. Sevgili Peygamberimiz Hz. Muhammed’e (sav) salat 
ve selam olsun.

Rabbimiz buyurdu ki:

“Ben bir kulu sevdiğim zaman onun işiten kulağı ve gören gözü 
olurum. Artık o, (konuşurken) benim (kelamım ve hükmüm) ile 
konuşmaya ve (baktığı her şeyi) benim (verdiğim özel bir görüş) 
ile görmeye başlar.”

Bu kitabı yazan Uğur Koşar sadece aracıdır, vesiledir. Allah ile 
kulları arasında bir köprüdür. Lütuf, İlim ve Hikmet tamamen 
Allah’ındır... Yazdıran O’dur.
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KİTABIN ADI NEDEN, RABB’İN DUANA CEVAP 
VERECEK VE SEN DE HOŞNUT OLACAKSIN?

Duha Suresi’nde geçen beşinci ayettir umut dolu bu Allah’ın 
kelamı... Duha “kuşluk vakti” demektir. Kuşluk vakti ise aydın-
lıkla ilgilidir. Güneşin eşyayı, tabiatı aydınlattığı, ışınlarının en 
verimli zamanıdır kuşluk vakti.

Karanlığı aydınlatır, cehaleti aydınlatır, ruhu aydınlatır, fik-
rini aydınlatır, yüreğini aydınlatır, karanlıkta kalmış duanı ay-
dınlatır. Aslında “duha” aydınlık demektir. Evet, tam da bugün-
lerde en çok ihtiyacın olan aydınlık...

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed’e (sav) en hüzünlü 
yıllarında inen bir suredir Duha... Karanlık geçen günlerden 
kalpleri ferahlatan ayetler inmişti Efendimiz’e (sav). Müjdeler 
ile dolu ayetler... Bu müjde sadece Efendimiz’e (sav) değil sana 
da müjde olarak geldi. Rabbimiz kullarını ayırt etmeden en 
zor zamanlarında onlara yetişir ve isteklerini verir. Kalplerini 
ferahlatır. Belki sen de tam bu sırada hüzün mevsimindesin. 
Belki işinle, belki ilişkinle ilgili, belki de sağlığınla ilgili duala-
rın var. Rabb’in seni işitiyor ve senin derdini senden iyi biliyor, 
bundan hiç endişen olmasın.
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Sen de duanı ettin ve bir işaret bekliyordun Rabb’inden. Aca-
ba Allah duama cevap verecek mi, duam ne zaman kabul olacak 
diye beklediğin günlerde, bu kitap ile karşılaştıysan Rabb’imin 
ikramları da inşaAllah sana yakındır; çünkü O, Rahmet ederek 
kurak toprağa yağmuru yağdırdığı gibi hüzünlü gönüllere de 
ikramı sever. Ey hüzün döneminde rahmet yağmurunu bekle-
yen Can! Rabb’in sana küsmedi ve darılmadı da.

Dinle!



Bedeninde onlarca organ ve hücre var, 
onların tek amacı senin sağlığın için 

çalışmak, sana hizmet etmek...

Çünkü; Allah seni seviyor ve değer veriyor.
Her şey senin emrine verildi...
Bunu kalben daima hatırla.
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ALLAH ASLINDA HER İSTEDİĞİNİ SANA VERİYOR

AMA BUNDAN HABERİN YOKTU!

Evet, Allah kesinlikle senin içinden geçen her isteğini, niye-
tini veriyor. Fakat sen bundan çoğu zaman habersiz yaşıyorsun. 
Bunu sana anlatmak istiyorum, iyice açmak ve Rabb’inden ha-
berdar olmanı diliyorum.

Sana anlatacaklarım farkındalığının yükselmesi içindir. Se-
nin bir uyanışa, sıçrayışa ihtiyacın var. Bunun için Kudret ve 
Kuvvet sahibi sadece Allah’ın olduğunu aklında tutmanı iste-
rim. Anlatacaklarım ve senin uyanışın için bu çok önemli. Bi-
razdan göreceksin ki Allah bize daima vermiş... Şimdi bunun 
nasıl olduğunu sana örnekle anlatmak istiyorum.

Bir yerde oturduğun o zamanı düşün – ki şu an bile bu kitabı 
okurken oturmaktasın. Salonda yahut da odan da ya da başka 
bir mekânda... Susadın ve su içme isteğin doğdu. Aslında bunu, 
yani susama güdüsünü sana ilham eden de Allah’tır. Ve sen su 
içmek için kalkıp mutfaktan su almalısın, öyle değil mi? Burası 
çok hassas ve önemli. Susadın ve su içme isteği ilham olunca 
birden ayağa kalkman gerekecek. İşte sen burada farkında ol-
madan bir niyet ediyorsun. Bir istekte bulunuyorsun. Nedir o 
istek? Ayağa kalkma isteği...
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Bu istek sende Allah tarafından o kadar otomatikleştirilmiş 
ki basit bir ayağa kalkış ve mutfağa doğru yürüyüş gibi geliyor 
sana. Hatta bunlar o kadar otomatikleşmiş ki büyük manayı 
kaçırıyorsun.

Nedir o büyük mana? Ayağa kendi iradenle kalkmaman! 
Evet tam da bunu anlatmak istiyorum sana. Senin susayarak su 
içmek için mutfağa gitme niyetin bir duayı oluşturuyor. Henüz 
oturuyorsun su içme isteği geliyor ve ayağa kalkmaya o an as-
lından niyet ediyorsun. Adım adım izle kendini.

Sen niyet ettiğin an –ki bu duadır– Cenab-ı Allah senin du-
anı kabul ediyor ve senin ayağa kalkman için organlarına emir 
veriyor.

Önce beynine, beyninden komut olarak sinirler aracılığı ile 
bacaklarına ve sonra da kaslar devreye giriyor. Hareket etmeye 
başlıyorsun ve mutfağa doğru yürüyorsun. Arada birçok biyo-
lojik, fizyolojik olaylar var ama sana en basitinden anlatmak 
istiyorum.

Yani ayağa kalkıp yürümek senin iradene bağlı değil, senin 
kuvvetine bağlı hiç değil!

Şimdi daha iyi anlıyorsun. Allah senin duana cevap verdi 
ve kalkıp yürüyebildin. Oysa daha önce belki de bu küçük ama 
mana olarak çok büyük olaydan haberin yoktu. Bu sana basit 
bir kalkış ve yürüyüş gibi geliyordu. Rabb’in sana verdi ancak 
sen uyumaktaydın. Bunun için bile sonsuz şükür gerekir öyle 
değil mi? Kendi iradene kalsa kolunu kıpırdatamaz ve bitkisel 
hayatta gibi öylece kalırdın. Allah duana niyetine cevap verdiği 
için hareket edebildin.

Birçok kardeşimiz var imtihandalar, bitkisel hayattalar. On-
lar her şeyin bilincinde yürümek, konuşmak istiyor, niyetleri 
bu yönde, kalkma isteği beyinlerinden geçiyor ama olmuyor. 
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Demek ki bu senin elinde değil. Sen kalkabiliyorsan niyet et-
mişsindir ve Allah duana cevap vermiştir.

O kardeşlerimiz de inşaAllah cennette koşacaklardır. Allah 
bu dünya için böyle uygun görmüştür, O her zaman bizim için 
en iyisini hayırlı olanı bilir. Allah’ın hikmeti karşısında boynu-
muz kıldan ince. Bunun için üzülme. Allah kuluna zulmetmez, 
bunu zulüm olarak sakın görme.

Şimdi beni daha iyi anlamaktasın. Sana, Allah aslında her 
zaman duamıza cevap veriyor ama biz farkında değildik, bun-
dan haberimiz yoktu derken anlatmak istediğim tam olarak 
buydu. Şimdilik bu kadar yeter ve sana diğer bölümlerde dua-
lar, ayetler vereceğim. Onları okumanı isteyeceğim. Bu kitabın 
amacı Rabb’imizin dualarımıza cevap vermesi ile ilgili ve biz 
de hoşnut olacağız, bunu hiçbir zaman unutma. Bu ayeti ileriki 
sayfalarda sürekli sana tekrarlatmış olacağım.

Bir zikir, bir niyet gibi... Ve sen sonunda Allah’ın izniyle hoş-
nut olacaksın.

“Daima hatırla. Sen istersin Allah yaratır ve yaratıyor da...”




