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Giintimiiz Tiirkiye'sinde, ¢ocuklarimizin kaybolma oranlari ne yazik ki
hizla ve yiikselerek artiyor. TUIK verileri bu konuyla ilgili pek i¢ agict so-
nuglar vermiyor. Bu durum tek kisinin degil, toplumun kanayan yarasi. Tek
kisinin, tek kurumun, tek yapinin bu yaray1 tamamen iyilestirecek giicii yok.
Iyilesmesi en derinden baslayarak yapilacak bir tedaviyle miimkiindiir. Her-
kes iistiine diiseni yaptiginda, bu yara hi¢ agilmamak iizere kapanmaya basla-
yacak ve artik kanamayacaktir.

Cocuk kayiplarinin nedenleri ¢esitlilik gosterir, bu sebepler kimi zaman
dis faktorler oldugu gibi, temellendirdigimizde ailesel faktorler oldugunu da
gozlemleriz. Elimizden geldigince sade bir anlatimla, alaninda uzman Kkisile-
rin goriiglerinden faydalanarak; ¢ocukluklarimizin kaybolmamasi i¢in ne gibi
onlemler alabiliriz, ebeveynlere diisen gorevler neler, okullara diisen gorevler
neler, gocuklarimizla nasil iliskiler kurmaliy1z ve bu alanda diger tilkelerin
konuya bakis agilar1 nelerdir gibi sorulara cevap aradik. Sosyal bir varlik ola-
rak daha giivenli ve huzurlu bir toplumda ¢ocuklarimizin yetismesine katkida
bulunmak dilegiyle...






GUVENLIK KONUSUNDA COCUGUNUZA
NELER OGRETMELISINiZ?

» Cocugunuza sakincali yerler hakkinda bilgi verin, 1ss1z so-
kaklar, ingaatlara ve terk edilmis yerlere gitmemeleri gerektigini
ogretin.

Cocuklar her seye merak duyup, yeni seyler gormek ve 6gren-
mek isterler. Fakat siz gocugunuza, insaat alanlarinda onu ne gibi
tehlikeler bekledigini, bu tiir yerlerde oyun oynadiginda insaatin
yikilabilecegini, boylece onun da yaralanabilecegini veya yere dii-
sen bir ¢ivinin ayagina battiginda ¢ekecegi aciyr anlatmalisimiz ki
ingaat alanlarinin oyun oynamak i¢in pek de uygun bir yer olma-
digin1 68renebilsin.

Kotiilik ¢ogu zaman bos, izbe, karanlik ortamlardan beslenir.
En acimasiz hayvanlar bile ya 1ss1z yerlerde yasamakta ya da ka-
ranlikta dogaya ¢ikmaktadir. Annem bana hep “Kotiiler karanlikta
digari ¢ikar ve koti olaylarin ¢ogu da karanlikta yasanir,” derdi ve
ben bunu hi¢ unutmuyorum. Igte tam da bu yiizden ¢ocugunuza,
tek basina 1ss1z yerlerde ya da bos ve karanlik alanlarda dolasma-
masl1 ve oyun oynamamasi gerektigini 6gretmelisiniz.

o Yardim isterken oncelikle iiniformal kisilerden talepte bu-
lunmas: gerektigini 6gretin.
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Giivenlik gorevlileri gibi glivenebilecegi kisileri ve okul, hastane,
karakol, cami gibi yardim isteyebilecegi yerleri cocugunuza 6gretin.
Ornegin; kalabalik ortamlarda ¢ocuklarimiz bir anhik dalginhi-
mizla elimizin altindan kayip, bizlerden uzaklagabiliyorlar. Bu gibi
durumlarda ilk olarak ¢evresinde gordiigii ilk tiniformali kisiye kay-
boldugunu, anne ve baba adini sdylemesi gerektigini anlatmaliy1z.

o Tanimadig kisilerden asla yiyecek, icecek ya da hediye kabul
etmemesi gerektigini 6gretin.

Cocuklarin en ¢ok sevdigi sey seker, ¢ikolata, renkli balonlar ya
da oyuncaklalardir. Bu durumu kendi lehine kullanan kotii niyetli
insanlara aman vermemek igin, ¢ocugunuza, yaninda olmadiginiz
slirece tanimadig1 hi¢ kimseden, her ne nedenle olursa olsun, asla
hediye kabul etmemesi gerektigini 6gretmelisiniz.

o Her ¢ocuk kendi yasitlariyla sohbet etmeli, arkadas olmali ve
oyun oynamalidir. Ornegin; 10 yagindaki bir cocukla 16 yagindaki
bir cocugun arkadagliklarinda, oynadiklar1 oyundan yedikleri yi-
yeceklere kadar farkliliklar mevcut olacag i¢in, daha kii¢iik olanin
sirtina gereginden fazla sorumluluk yiiklenecektir bu yiizden her
cocuk kendi yasitiyla diyalog halinde olmalidur.

o« Tanimadig: kisilerin araglarina binmemesi gerektigini 6gre-
tin. Hemen hemen her ¢ocuk motorlu tagitlara hayranlikla bak-
makta ve ilgi gostermektedir. Cocugunuza tanimadigr kisilerin
motorlu tagitlarina binmemesi gerektigini 6gretmelisiniz. Cocu-
gunuza “Gel seni biraz gezdireyim,” diyen insanlara asla giivenme-
mesini ve béyle bir durumda miimkiinse size hemen haber verme-
sini 0gretin. Ayrica ona, tanimadig1 kisilerin arabalarindan uzak
durmas: gerektigini ve gelebilecek tehlikelere kars1 arabanin gittigi
yoniin tersi istikamete kosmasini da 6gretmelisiniz.

o Tarif edemedigi, herhangi nedenden dolay1 da olsa rahatsiz
oldugu kisileri size bildirmesi gerektigini 6gretin. Cocuklar, bazen
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kendilerine bakan bir ¢ift goziin, ona ne amagla baktigini anlaya-
bilirler. Boyle bir durumda ¢ocugunuz size gelip korktugunu ya da
o kisiden hoslanmadigini séylediginde bunu ciddiye almaniz tav-
siye ederim. Clinkil siz fark etmemis olsaniz bile o kisi cocugunuza
kars1 art niyet besliyor olabilir.

o Cocugunuza bagka bir anneden yardim istemesini ogretin.
Cocugunuz kaybolursa ve sizin isminizi soylediginde size ula-
samiyorsa bir sonraki adim yardim istemek olacaktir. 5 yas alt1
cocuklar polis veya giivenlik gorevlilerini ayirt edemeyebilir (bu
daha ¢ok daha biiytik cocuklar igin gegerlidir), o yiizden 5 yas alt1
¢ocugunuza bir anneden yardim istemesini 6gretmelisiniz. Bu her
zaman daha giivenlidir.

Bulundugunuz binadaki ya da ortamdaki giivenlik personelini
veya polisi gosterip, sizi bulamadiginda o personel disinda kimse-
nin yanina gitmemesini tembih edin. Giinliik hayatinizda sik sik
dile getirin, ¢ocugunuzla onun giivenligi hakkinda konusmaktan
¢ekinmeyin ama bunu asla onu rahatsiz edecek kadar abartmayin.
Gerekirse onunla oyunlar oynayarak bu ogretileri verebilirsiniz.
Bu ¢ok giizel bir yontemdir.

 Cocugunuza mutlaka adinizi (“anne” ya da “baba” degil, ger-
¢ek adinizi), bakicilarinin adini 6gretin, béylece kayboldugunda
isminizi soyleyebilir, bu durum bulunmaniza yardimci olacaktir.
Ama bu gergek adiniz olmalidir asla bagka bir isim 6gretmeyin.

o Cocugunuz kayboldugunda kesinlikle bagirmalidir, bu du-
rum koétii niyetli insanlar i¢in istenmeyen bir durumdur. Bu yiiz-
den ¢ocugunuza tehlike aninda bagirmay 6gretin.

Kagirma vakalarinda en ¢ok hedeflenen ¢ocuk tipi icine kapa-
nik, daha sessiz olan, kars1 koyma becerisi daha diisiik, gok sosyal
olmayan, utanga¢ ¢ocuklardir. Bu durumlarda ¢ocugunuza avaz
avaz qighk atmayr 6gretmek gerekir. Kendini tehlikede hissettigi
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anda “Ben onu tanimiyorum!” diye bagirabilmelidir. Sesin bir imdat
cagrisi olabilecegini ¢ocuklariniza anlatin. Zor durumlarda bagira-
rak yardim istemesi hakkinda bilgi verin. Cocugunuza kalabalik or-
tamlarda kaybolmasi halinde korkmadan bagirmasini, hatta ¢iglik
atmasini 6gretin. Boylece herkesin dikkatini ¢ekecek ve bir¢ok kisi
ayni anda ¢ocugunuzla ilgilenerek size ulagmaya ¢alisacaktir.

Cocugunuza anlatmaniz gereken en 6nemli sey ¢ocugunuz
kayboldugunda yapacag: higbir seyin ayip olmadig1 ve miimkiin
oldugu kadar giiriiltii ve ses ¢ikararak dikkat cekmesi gerektigidir.
Elbette durumu bir paranoya haline getirmeden, abartili kaygi du-
rumuna doniistiirmeden tetikte olmakta fayda var.

o Ogrenme kabiliyeti ezberlemeye yettigi andan itibaren tele-
fon numaranizi ve acil ihbar hatlarim1 (155-156-112) ezberletin.
Hep ayni1 tonlama ve ayni vurgularla s6yleyip melodik bir hale ge-
tirince gabuk 6greniyorlar. O ylizden telefon numarasini sark: gibi
6gretebilirsiniz. Cocugunuz kayboldugunda 6zellikle agik alanlar-
da kaybolmussa, yakindaki bir magazaya gidip size telefon agtir-
masini 6gretebilirsiniz.

o Tanimadig: kisilerle asansore binmemesi gerektigini, bekle-
mesini 6gretin, asansdre biriyle binmemesi i¢in kullanabilecegi
mazeretler bulun. Eger asansore binmesi i¢in 1srar edilirse “asanso-
re yalniz veya tanidiklarimla binmeliyim” demesini 6gretin. Eger
bir yabanci, cocugunuzu asansore siiriiklemeye calisirsa, baskalar:
gelene kadar ¢iglik atmasini ve 1sirmasini séyleyin. Cocugunuza
tanidig: bir kisiyle bile olsa higbir yere sizin onayiniz olmadan git-
memesi gerektigini anlatin. Kendisini size gétiirecegini séyleyen
hi¢ kimsenin pesinden gitmemesini anlatin.

« Internet, sosyal medya ortaminda ise tanimadig1 kisilerle fo-
tograf, adres, okul ve sahsi bilgileri paylasmamasi gerektigini 6g-
retin Gliniimiizde ¢ocuklar teknolojiyle ¢cok erken yasta tanisiyor
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ve ortalama 9 yas itibariyle cocuklar interneti etkin bir sekilde
kullanmaya basliyor. 6-10 yas ¢cocuklarinin %37’sinin, 11-15 yas
¢ocuklarinin ise %65’inin internet kullandiklar1 belirlenmistir. Bu
nedenle ebeveynlerin ¢ocuklar arasinda popiiler olan ve ¢ocukla-
rinin siklikla kullandig1 sosyal medya aglarini tanimaya, incele-
meye zaman ayirmast 6nemlidir. Cocugunuzun kullandig1 sosyal
medya alanlarina dair bilginiz arttiginda ¢ocugunuzu daha etkin
bir sekilde koruyabilirsiniz. Kullanabilecegi sosyal medya aglarin
yasina gore secin, yast bitylidiikce farkli sosyal medya hesaplari ac-
masina izin verebilirsiniz. Sosyal medyada bir profil sahibi olabil-
mek i¢in yas sinir1 yasal olarak 13 yas. Cocugunuzun aktif oldugu
sosyal medya hesaplarini 6grendikten sonra telefon numarasini,
ev-okul adres bilgilerini asla paylasmamasi gerektigi, hangi tiir fo-
tograflar1 paylasip paylasamayacag: gibi konularda, bu hesaplar1
kullanirken nelere dikkat etmesi gerektigini, kurallarinizi agik¢a
konusun;. Cocugunuzun yeni bir sosyal medya hesabi edinirken
bunu mutlaka sizinle paylasmasini, yasina gore gerekliyse sizden
izin almasi gerektigini vurgulayin. Cocugunuzun sosyal medya
hesaplarinin gizlilik ayarlarini aralikli olarak kontrol edin. Sos-
yal medya aglar1 zaman zaman giincellemeler yapiyor, bu nedenle
¢ocugunuz ile aralikh olarak gizlilik ayarlar1 tizerinden ge¢meniz
iyi olacaktir. Cocugunuzla sosyal medya hesaplarinizdan arkadas
olun, onu takip edin.

Cocugunuza sosyal medya hesab1 agmadan dnce ona sosyal
medya kullanimi kurallarini 6gretin:

“Sosyal medya hesabinin sifresini birlikte belirleyecegiz ve sif-
reyi degistirmen gerekirse bana haber vermen gerekiyor. Aralik-
l1 olarak sosyal medya hesabini kontrol ediyor olacagim. Sosyal
medyay1 sadece iyi amaglar i¢in kullanman gerekiyor. Sosyal med-
ya hesabinda biriyle dalga gegmemeli, birine yaralayici/kotii sozler
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