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GIRIS

Hangi diistince ve duygu durumundaysak o frekansta sa-
linim gosteriyoruz Ve o frekansa esdeger durumlarla ya da
olaylarla rezonansa ge¢iyoruz ve rezonansa gegtigimiz her du-
rum hayatimizin gergekligi oluyor.

Evrendeki sonsuz zenginligin bir pargasi olmak ve onunla
uyum i¢inde kalmak ancak bu durumla rezonansa girmenizle
miimkiindiir.

Bu hayatin bilgesi olmak artik sir degildir, sahip oldugun
glicii kesfetmen demektir.

Hissettiginiz ya da disindiigiiniiz her sey, bir rezonans
alani olusturur ve hem kendini hem de tiim varolusu kalic
olarak degistirir.

Insanlarin yaydigi duygu ve diisiince frekansinin, diinya-
daki degisimleri tetikleyici oldugunu ve negatif frekansa sahip
korku bilincinin tiim evreni felaketlere siiriikleyebilecegini
biliyoruz.

“Diistincelerine dikkat et, kaderin olur!... Diinyay1 sen se-
killendiriyorsun.” Diinyanin frekansina uyumlu olman sadece
seni degil tiim kolektifi etkiliyor.

Deprem korkusu depremi tetiklerken, ne kadar ¢ok biling-
te yer alip yiikselirse, diinya da frekansini yiikseltip bu tepki-
meyi gergeklestirecektir.

Savaslardaki korku frekans: ile Diinyanin Schumann
rezonansi 7 HZ'lerden 12-13 HZ seviyelerine ¢ikiyor. Bizler
korku bilinci ile de diinyanin frekansiyla oynuyoruz.
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Artik bilincimizin tim evreni ve varolusu etkilediginin,
enerjiden olusan varliklar oldugumuzun bilincinde olursak in-
sanogluna daha faydali bireyler oluruz.

Kendi frekansimizi, rezonansimizi dengelemek diinyay:
dengeleyecektir.

Dilek ve isteklerinizi gergeklestirmenin yolu da o dilek ve
istekle rezone olmaktan gecer. Sahip olmak istediginiz seyin
enerjisine uygun alanlarda, o enerjinin yogun dondiigii alan-
larda bulunmak ve o duruma rezone olmaktur.

Eger parasizlik gekiyorsaniz, paranin hizla el degistirdigi
alisveris merkezlerinde, ¢ars1 pazar gibi mekéanlarda gezin. Pa-
ranin enerjisi size bulagsin.

Sevgi, ask arryorsaniz, agki, sevgiyi bulan insanlarin oldugu
kafelere, uygun yerlere gidin.

Oturdugunuz yerde sevgiyi, aski beklerseniz, sadece bekler-
siniz. Hi¢bir sey oturdugunuz yerde ayaginiza gelmez.

Esinizle, sevgilinizle iliskinizi pekistirmek istiyorsaniz, ru-
tinden ¢ikin, mutlu insanlarin oldugu yerlerde olun.

Neyin enerjisini yasamak istiyorsaniz o enerjinin yogun ol-
dugu mekanlarda bulunun.

Eger biitiin bunlara ragmen dilek ve istekleriniz gergekles-
mediyse, arzulariniza ulasamadiysaniz; biitiin bunlarin sebebi
belki de Rezonans Kanunu olabilir. Rezonans Kanunu'yla ev-
rendeki her seyin birbirleriyle titresimler halinde iletisimde ol-
dugunu biliyoruz.

Canli ya da cansiz biitiin nesnelerin birbiriyle titresimi, bu
titresimin alanlara, mekénlara yayilmasi niyetlerimizi etkiler.

Duygu ve diisiinceler, hissettigimiz ya da diisiindtigiimiiz
her sey, bir rezonans alani olusturur.

Bir durum ve duyguya rezone olursaniz o gergekligi yasar-
ken bulursunuz kendinizi.
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Birbiriyle rezone olan etkilesime girer, BENZER benzeri
CEKER.

Bizim titresimlerimizle uyumlu olan her sey, bizim hayati-
muza ¢ekilecektir. Nasil bir titresim i¢inde oldugunuzun, bile-
rek veya bilmeyerek hangi rezonans alanin1 olugturdugunuzun
farkina varin ve kalbinizi koyun.

Kalbin biiyiik bir enerji alan1 vardur.

Yapilan arastirmalar kalbin beynin olusturdugundan ¢ok
daha biiytik bir elektromanyetik enerji alani olusturdugunu
soylityor. Ve bu elektromanyetik dalgalar bizi kusatan her seyle
iletisim halinde.

Kalpten yayilan bu elektromanyetik giicii etkileyen kanaat-
lerimiz; inangla baglandigimiz diisiincelerimiz.

Bu ytizden “bir seyi kalpten istemek”, “kalbinin sesini dinle-
mek” 6nemlidir.

Kalbin elektrik akimi (EKG), beyinde olusan elektrik aki-
mindan (EEG) 60 kez daha kuvvetlidir.

Kalbin manyetik alani ise beyninkinden 5000 kez daha kuv-
vetlidir.

Baz: dileklerimiz hemen ger¢eklesirken, bazilari bir tiirli
gerceklesmiyorsa gercekten inanmadigimiz ve kalben isteme-
digimiz i¢indir.

Sonug olarak, bir sey isterken, dilerken, ne dilersen dile,
bunu kalbinle iste ve bunun miimkiin olduguna inan ve daha
onemlisi bunu hak ettigine inan. Mutlu bir ruh halinde ol.

Niyetini koy ve hedefine yonel. Ve nasil gerceklestigini izle.

Gergek sizin diisiindtigiiniiz kadar karmasik degildir. Sade-
ce anlamak ve idrak etmek yeterlidir.

Beynimiz bagimsiz hareket etmiyor, aktiviteleri icin gerekli
sinyalleri kalbimizden aliyor. Hepsi bu kadar da degil! Kalbi-
mizden yayilan bu elektromanyetik alan sadece duygularimiz
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tarafindan olusturulmadi ve giiciinii diger 6nemli bir kaynak-
tan, kanaatlerimizden; yani derin bir inangla baglandigimiz ve
hayatimiza dogrultusunda yon verdigimiz diistincelerimizden
aldilar. Biitiin duygu ve diisiincelerimiz kalbimizin enerjisinde
bilgi olarak bulunmakta ve viicudumuzdan yayilan en kuvvetli
sinyal olarak sadece beynimize ve organlarimiza degil, ayni za-
manda diinyanin derinliklerine dogru taginmaktadir. Bu ezeli
ger¢egin yansimalarini “kendini derin bir inangla savunmak’,
“bir seyi kalpten istemek” ve tabii “kalbinin sesini dinlemek”
gibi bazi deyimlerimizde gormek miimkiindiir.

Kalbimiz, inang ve duygularimizi elektromanyetik titresimle-
re ve dalgalara doniistiiren bir tiir arac olarak hizmet eder. Ve
bu elektromanyetik dalgalar viicudumuzla sinirh kalmaz, biitiin
gevremize uzanir, bizi kugatan her seyle iletisim halindedir. Kal-
bimiz, biitiin inanglarimizi, gel ecege yonelik diislerimizi ve duy-
gularimizi bagka bir dile, titresimlerin ve dalgalarin kodlanmug
diline gevirir ve bunlar1 evrene génderir. inanglarimiz kalbimizin
yaydig1 elektromanyetik dalgalar sayesinde fiziksel diinyayla etki
aligverisinde bulunur. Yayilan bu enerjinin ne denli biiyiik oldu-
gunu HeartMath Enstitiisit'niin yaptig1 arastirmalar gozler 6nii-
ne seriyor: Kalbin elektrik akimi (EKG), beyinde olusan elektrik
akimindan (EEG) altmis kez daha kuvvetlidir. Kalbin manyetik
alan1 ise beyninkinden bes bin kez daha kuvvetlidir. Demek ki
kalbimizle, beynimizle yaydigimizdan ¢ok daha fazla enerji ya-
yiyoruz. Peki bunu bilmek, bizim i¢in neden bu kadar 6nemli?
Cok basit, ¢linkii bu sayede, bazi dileklerimiz hemen gergekle-
sirken, bazilarinin gosterdigimiz tiim ¢abalara ragmen neden bir
tiirlii tezahiir etmedigini anliyoruz. Istegimizin gerceklesecegi-
ne gercekten inanmadan olumlama (imgeleme) yaparsak ya da
bir seylerin hayalini kurarsak, sadece beynimiz elektromanyetik
dalgalar yayarken, duygularimizin gercek merkezi olan kalbimiz
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bes bin kat daha biiyiik bir kuvvetle, genellikle tereddiit ve korku
olan asil inancimizi diinyaya yayar. Bunun sonucu apagik ortada-
dir; hayatimizda sadece kalbimizin derinliklerinde gerceklesece-
gine inandigimiz sey gerceklesecektir.

Frekansimizi yiikseltecek basit teknikler: Temiz havada bilingli
olarak derin nefesler almak. Nefesle birlikte, sirastyla gogiis bolge-
sindeki tiimiis bezine ritmik vuruslar frekansimiz1 yiikseltecektir.

Oldugunuz yerde ziplamak ve kahkaha atmak. Bedendeki
meridyen enerji akisin1 harekete gegirmek, dans etmek.

Agaca sarilmak, topraga ciplak ayakla basmak. Dug almak
ve dusta tuz kullanmak frekansimizi dengeler. Bol su tiiketmek,
diigiik frekansli diisiince ve duygular: konusmamak.

Eger su ana kadar istekleriniz gerceklesmiyorsa, hayal ettigi-
niz ya da hak ettiginiz hayat1 yasayamiyorsaniz ya da hayalleri-
nize ve hedeflerinize ulasamiyorsaniz, negatif durum ve olaylar1
yastyorsaniz ve bu dongii iginde doniip duruyorsaniz, buradan
nasil ¢ikacaginizi bilmiyorsaniz ya da bunlari nasil doniistiirece-
ginizi bilemiyorsaniz hemen hangi duygu ve diisiincede oldugu-
nuzu kontrol etmelisiniz, bunu engelleyen diistince kalibini de-
gistirmelisiniz ve bunu imkansiz kilan inanglarinizi da...

Rezonansi anlamaya basladiginiz anda, hayatinizdaki her
seyin miimkiin olabilecegini biliyor muydunuz?

Kalbimizle gergekten inandigimiz birgok seyi degistirebildi-
gimizi bilin.

Imkansiz rezone oldugunda artik imkanlu...

Diistince glicimiizle maddeye etki edebilir, kim olmayn isti-
yorsan o olabilirsin.

Ideal partneri yasamina gekebilirsin, buna en uygun rezo-
nans alanini olusturabilirsin.

Rezonans alanin sadece yazili ve gorsel izlenimlere olumlu
tepki verir.
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Zihnindeki yabani otlari, zehirli sarmagiklar1 sokiip attigin-
da, kaygi ve korkularindan seni engelleyen negatif inanglarin-
dan kurtuldugunda, kendi 6niinden ¢ekildiginde, kendini sis-
temin akistyla rezonansa gegirdiginde her sey olmas: gereken
kolaylikta olur, varolusun ve evrenin zekas: ¢abasizdir.

Senin ¢aba gostermen sadece direng kazandirir, olacak olani
oldurmazsin.

Kendi 6ntindeki engel sen olabilirsin, kendi éniinden ¢ekil.



BASLARKEN

Ashinda hepiniz birer tistatsiniz...
Hele bu ¢agin kadinlari, hepsi birer sifaci!...

Dogru cevaplari ariyorsan igine don ve sor. Biitiin cevaplar
sende, senin igindeki DNAlarindaki sifrelerde gizlidir. Bu, ken-
dinden kendine bir yoldur, kendini bulma yolculugudur. Disa-
r1y1 birak, i¢ine don ve sorular sormaya basla:

Sen kimsin?... Neden bu yasamdasin?... Neden biitiin bun-
lar1 yastyorsun?...

Mutsuz musun?... Huzursuz musun?... Hi¢ susmayan, olum-
suz bir zihin sesin mi var?... Derinlerde, ruhsal ve duygusal ac1-
larin, taciz ve travmalarin, bir tiirlii bas edemedigin korku ve
kaygilarin ya da pismanliklarin, affedemedigin insanlarin ya-
rattig1 kalp kirginliklarin mi var?...

Aldatildin m1?...

Sevdigin birini mi kaybettin?...

Ayrilik, ask ya da 6lim acist hi¢ yasadin mi?...

Yasamin, yasadigin hayatin ve kendinin bir degeri olmadi-
gin1 mu diistiniiyorsun?... Higbir sey yapmak iginden gelmiyor,
modun diisiik, yorgun, motivasyonsuz ve isteksiz mi hissedi-
yorsun kendini?... Bir tiirli tizerinden atamadigin hep uyuma
istegi, karamsar ruh halin varsa depresyonda olabilirsin...

Nedensiz agrilarin mi var?... Gegmeyen ve higbir tibbi ne-
deni olmayan kronik hastaliklarin mi1?... Kendini hep hasta m1
hissediyorsun?...
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Peki 6fkeni ve stresini kontrol edebiliyor musun?...

Duygusal agliginin neden oldugu ve bir tiirlii veremedigin
fazla kilolarin mi var?... Durmadan bir seyler yedik¢e mi mutlu
oldugunu zannediyorsun?...

Peki bagimliliklarin var mi?... “Hayatimda olmadan asla ya-
sayamam” dedigin ne var? Iligkilerinde bu bagimlilig1 hissedi-
yor musun? Bir iliskin var mi1? Saglikl bir iligki mi?...

Etrafindaki insanlarla, arkadaglarinla, calisgma ortaminda
astin veya Ustiinle ya da akran gruplariyla aran nasil?...

Aranan biri misin ya da hi¢ fark edilmedigini mi diistinii-
yorsunc...

Kendini begenmiyor; ezik, silik ve degersiz mi hissediyor-
sun? Bu degersizlik duygusu ne kadar kuvvetli ve yasamina ne
denli etki ediyor?...

Degersizlik duygun var mi1? Varsa, kendini giivende, 6zgii-
venli ve cesaretli de hissedemezsin. Kars cinsle saglikli iliskiler
kuramazsin. Kendini cinsel olarak gekici hissetmiyorsan eril
enerjin veya disil enerjinde de bir tikaniklik var demektir. Ha-
yatinda dogru es, sevgili ya da partner olmaz, olsa da uyum ve
ahenk iginde bir iliski yiiriitemezsin. Iliski yiiriitmek icin hep
alttan alan ve taviz veren sen olursun. Sonunda, hep veren sen
oldugun halde; ayrilik, terk edilis, yok sayilma, ilgisizlik, belki
de aldatilma yasar ve “Neden dogru insanlar1 hayatima geke-
miyorum?” der durursun. Hatta sorunun kendinde olmadigin
zanneder, kendinin bir kurban olduguna inanir ve hep kars: ta-
rafi suglarsin. “Ben yaptim da ben verdim de o degerimi, kiy-
metimi hi¢ bilmedi!” der durursun.

Peki insanlarla saglikli iletisim kurabiliyor musun? Anlasi-
lamadigini mi diistiniiyorsun? Cok iyi bildigin konularda bile
kendini ifade etmekten ¢ekiniyorsan, hakkini da savunamaz-
sin, sinirlarini da koruyamazsin. Kendinden taviz verdiginde
suiistimallere, haksizliklara maruz kalirsin. Sinirlarini koru-
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yamadigin i¢in gelen gecen bahgendeki cigeklere basar. Sosyal
ortamlarda hep geri planda sen kalirsin. Caliskan ve basarili
olsan bile fark edilmezsin. Auran hep soniik, yildizin ve san-
sin digitk ve karanliktir. Sen karanlikla kapliyken insanlar
seni goremezler...

Peki is ve 6grenim hayatin nasil?... Basarisiz misin?... Tak-
tir edilme, onaylanma ve kabul gorme ile ilgili sorunlar yasiyor
musun?...

Cok calisip ¢abaladigin halde hedefledigin noktaya ulas-
makta zorluklar yasiyor musun? Ya da emeklerinin karsiligini
almakta zorlaniyor musun?... Maddi anlamda bolluk, bereket
ve para akiginda tikanikliklarin var my, iki yakan bir araya gel-
miyor mu? Yokluk ve darlik yakani birakmryor mu? Bir tiirli
belini dogrultamadin mi? Yoksa koklerinde bir kitlik bilinci mi
var?...

Biitiin bu sorulara cevabin evet ise, hayatinda yolunda git-
meyen bir seylerin oldugunun farkindaysan ama bu olumsuz
gidisin altinda yatan nedenlerin ne oldugunu bilmiyorsan,
“Neden ben bu durumdayim?” diyorsan; burada benimle bu-
lusman ve bu kitabr okuman hig de tesadiif degil!...

Demek ki buraya kadarmus!... Artik hak edisin gerceklesti.
Ve yasadigin zorluklari, sikintilar1 artik gegmiste birakip, yasa-
minda yeni bir sayfa agmanin zamani geldi. Bu bir hak edistir...

Oniine ¢ikan smavlarindan yorulduysan; yasaminda igsel
huzuru, dengeyi arryorsan; saglikli, mutlu ve basarili olmay1
ytrekten istiyorsan, bu gidisi artik degistirmeyi goniilden dili-
yorsan ve simdi buradaysan tiim bunlar birer tesadiif degil. Hak
ediyorsun ve dogru yoldasin!...

Peki sen neden bunlar1 yasadin? Sinavin mrydi, kader miy-
di? Ya da alin yazis1 miyds?...

Peki boyle gelmis de boyle mi gitmeli? Bu durum degismez
mi? Degisirse de nasil degisir?...
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Aslinda, kader zannettigin, farkinda olmadan bilerek ya da
bilmeyerek senin segimlerin ya da bilingaltinin se¢imleri bel-
ki de... Ogrenilmis caresizliklerin de olabilir mi acaba? Ya da
dogru zannettigin, ama yanlis kok inanglarindir belki de. Kim
bilir, yasadiklarinin nedeni, ge¢misinden gelen, iizerine yapisan
bir karma. Senin, annenin, babanin ya da atalarinin ge¢miste
yaptig1 haksizliklar, aldiklar1 ahlar, girdikleri kul haklar1 ya da
senin gecmiste yaptigin haksizliklarin bedeli de olabilir. Bu
yasadiklarin, atalarindan gegen kadersel baglarin getirdigi bir
tikaniklik, bir blokaj olabilir. Kasinin, goziiniin, sag ve ten ren-
ginin fenotip ve genotiplerle, genlerle gectigi gibi yasadiklarin
da koklerinden, atalarindan getirdigin kadersel kayitlardan ak-
tarim olabilir. Ya da ge¢miste yasadigin, kot bitmis yanlis ilis-
kilerden dolay1 hayatina girip ¢ikan, frekans: diisiik, karanlik
enerjili birilerinden gecen bir kanca enerjisi ve sizi bloke eden
aradaki eterik bir bag olabilir. Bu tiir enerji baglarin1 kesme-
yi bilmediginiz icin de bu kisirdongii icinde doner ve benzer
seyleri yasar durursunuz. Oyuncular degisir ama senaryo hep
aynidir.

Cocuklugunda yasadigin; annen, baban ya da 6gretmenin-
den kaynaklanan ve sana yiiklenmis korkular, kaygilar da seni
bloke ediyor olabilir. Disaridan bilingaltina yiiklenen kayitlar,
kodlar, baskilar, tabular, konan sinirlar ve yasaklar, dayatilan
gekirdek inanglar; senin kendi i¢indeki asil seni gérmeni en-
geller. Disaridan beklenen kisi olmaya ¢alisir, maskeler takinir,
sana ait olmayan sorumluluklar: stlenir ve rollere girersin.
Herkesi mutlu etmeye ¢alisir, hep bagkalarinin ne dediklerini
onemsersin... Ve boylece de hep kendini ertelersin! I¢indeki
kahramani hep ezersin.

Eger tizerine yapigsmis psisik enerjiler de varsa bunlarin sana
yasattig1 darligi, yoklugu, ruhsal sikintilar: yasar, kendini hep
hasta hissedersin. Islerinde siirekli olumsuzluklar yasarken ka-
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zalar, belalar ve her tiir aksilikler hayatindan eksik olmaz, do-
ner dolagir yine seni bulur... Bagindan eksik olmayan bu olum-
suzluklarin asil nedeni olan psisik ataklar, bedensiz varliklar,
tizerine yapisan karabasanlar senin enerjinden beslenir ama
sen tiim bunlarin farkinda bile olmazsin!...

Acaba, hayatinizin yolunda gitmemesine sebep, sizin bu ya-
samda olmak istediginiz kisiye veya ulagmak istediginiz hedefe
erismenizi engelleyen blokaj hangisi?

Size iyi gelmeyen ve gelisiminize hizmet etmeyen, sizi erte-
leyen ve engelleyen, asag1 ¢eken tiim blokajlarinizdan artik kur-
tulun!... Tim bu olumsuzluklari, kendinizle tasimayi, kendinize
yiik etmeyi artik birakin!... Birakin ve kurtulun!...

Yasaminizda, iliskilerinizde, aile baglarinizda, islerinizde ya
da kazancinizdaki bolluk, bereket akisinda; koklerinizden ge-
tirdiginiz ne kadar kitlik bilinci, tikaniklik varsa tiim bu ge¢mis
yiiklerinizden arinmak, yenilenmek, yiiksek enerji frekansina
ge¢mek ve muhtesem bir doniisiimii baslatmak artik miimkiin.
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1. BOLUM

BU PIRILTILI
DUNYA’YI BIZ MI SECTIK?



NEDEN BUNLARI YASIYORUZ?

Sen igsel olarak ne isen,
senden disariya yansiyan enerji de odur!...

Bizler, fiziki bedenler igine girmis ruhsal varliklariz. I¢imiz-
de ne kimlikler, egolar, ne duygu ve diisiinceler, ne enerjiler ve
karmalar barindirdigimizi bir bilsek... Bilsek, uyanisimiz baglar
ve gercek sandigimiz illiizyonu, diinya ile evrensel boyutu o za-
man ayirt edebiliriz...

En biiyiik uyanislar en biiyiik acilardan sonra olur. Dibi
gorenler, aciy1 yasayanlar o aciyla uyanirlar. Yasadigimiz her
ac1 ve tiziintii ve bunlarin bize kazandirdig1 deneyimler bizim
evrimlesmemize ve uyanisimiza hizmet eder. Bugiin ac1 ve-
ren bir sey daha sonra bizi farkindaliga goétiiren bir deneyim
olur. Bakis agimiz1 degistirdigimizde olaylara daha farkli bak-
maya baslariz. Aslinda iyi koti yoktur. Hayir da ser de bizim
bakis agimizdadir. Bazen ser zannettigimiz, bizim i¢in belki
de hayirli olandir. Tipki, “Nefsine agir gelen hakkinda hayirh
olandir” hadisindeki gibi... O serde alinmas: gereken dersler
vardir.

Bizler, egolarimizi yenmek, tiim nefislerimizden arinmak
ve iyi bir insan olmay1 deneyimlemek, sevmeyi 6grenmek igin
buradayiz. Boyutlar arasi ruhsal bir yolculuktayiz. Yedinci
boyuta erisene kadar egitim ve evrimlesme yolculugu devam
eder. Yedinci boyuta erisenler, bagarili olanlardir. Bu diinya-
daki sinavlarinda basarili olamayan ruhlar ise yiiksek boyuta
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gecis yapamaz ve arafta kalirlar, sinif tekrar i¢in enkarne olup
diinyaya geri donmeyi isterler. Bu siire¢ oldukea zor bir bek-
leyistir. Ciinkii bu ruhlar, yaptiklar1 haksizliklar, kotiliikler,
kirdiklar: kalpler, tizdiikleri insanlar i¢in ac1 ¢ekerler. Bu yiiz-
dendir ki 6len birinin arkasindan hayirdualar: yapilir. Ruhla-
rina rahmet ve magfiret bulmalari i¢in dualar okunur. Hepsi
onlarin huzurlu bir ge¢is yapmasina yardim etmek i¢indir.
Ne kadar hata varsa, o kadar ac1 ¢ekilir. Iste biitiin bunlar
o ruhun cehennemidir. Bizler cenneti de cehennemi de diin-
yadayken, se¢imlerimizle kendimiz yaratiriz. Her seyin kay-
nag1, biziz, bilerek ya da bilmeyerek yaptigimiz segimlerdir.
Eger hayattayken kotii segimler yapmissak, kotii davraniglar-
da bulunmussak, kalp kirip insanlara zarar vermigsek, ahlar
aldiysak, kul hakkina girdiysek, varolusa zarar verdiysek ken-
dimize karma yaratir, titresimimiz ve frekansimizi da diistiri-
riiz. Ruh, diisiik frekansla bedeni biraktiginda yani 6liim ya-
sandiginda 1518a yiikselemez. Kendi titresimine uygun diisiik
frekansl bir alana gecer ve orada aci, 1stirap ¢eker. Kendini
cezalandirarak kendi kendinin cehennemi olur.

Peki, biz kimiz?... Neden buradayiz?

Diinya dersleri okulundayiz. Bizler buraya tekamiil igin, ol-
mak i¢in, kendimizi bulmak i¢in geldik. Kimimiz hizli biiyii-
yip, tekamiile ulagip, asil yuvaya erken donerken; kimimizin
gelisimi yillar siirer. Ancak evrimlesip tekamiile erildiginde
yuvaya geri doniiliir. Ogrenme ne kadar ¢abuk olursa, o ruh o
kadar ¢abuk gelisir ve yuvaya da o kadar erken doner. Ruhlar
olumstizdiir ve evrimlesme hep devam eder. Her boyutta, ruh
biiyiidiikge aura alani ve frekansi, biling boyutu da biiyiir. Fizik
bedenimiz ruh dedigimiz enerji bedenini korumak igin gerek-
li bir kafestir, kiralik bir konaktir. Evrimlesen bedenimiz degil,
ruhumuzdur.
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Bedenli olmak zordur. Bedensiz olundugunda ruh, zaman-
dan ve mekandan bagimsiz bir 151k huzmesidir. Evrendeki her
sey gibi ruh da sadece bir enerjidir. Fizikteki enerjinin korunu-
mu kanunu gibi enerji yoktan var edilemez, var olan enerji yok
olmaz. Biz de ruh olarak hep vardik ve yok olmuyoruz. Yani
olim diye bir sey yok aslinda. Ne dogum bir baslangictir ne de
oliim bir sondur. Ruhlar éliimsiizdiir. Olen sadece bedenlerdir,
enerji ise sonsuza kadar vardir.

Kim oldugunu sorgulamayan, uyanisa ge¢memis ilkel ruh-
lar 3. boyut frekansinda iken, aydinlanmaya baglamis ruhlar
4. boyut frekansindadir. Olgunlasan ve tekdmiile ulagmis ol-
gun ruhlarin amaci, kaynaga ulasma yolunda, sen-ben kav-
galarinin bittigi, hepimizin bir biitiin oldugu, teklik ve birlik
boyutu olan 5. boyuta ytikselmektir. Bedensiz varliklar boyutu
olan 6. boyut yani “berzah alem” denilen, 7. boyut éncesinde-
ki bekleme yeridir. Gelisimiz ve geri doniisiimiiz hep kayna-
gadir. Allah’tan geldik, yine Allaha donecegiz. Hak yolunda
yiriirken, hayatimizdan insanlar, mekanlar ve zamanlar gelir
ve gecer. Bu yoldaki gercek yolcu biziz, bize eslik edenler ise
yol arkadaslarimizdir.

Yol bizim, yolculuk bizim... Tiim ruhlar bu yolculukta, tek
gelir, tek gider. Deneyimlerimiz se¢imlerimiz, derslerimiz
bize hep bir seyler 6gretir. Ruhun hedefi 6grenmek, bilinci
buiylitiip kaynaga geri donmektir. Kaynak, “Allah, Tanri, Ya-
ratici, Yaradan, 6z, bityiik ruh..” ne isim verilirse verilsin, as-
linda hepsi ayn1 sonsuz, sinirsiz enerji kaynagidir. 7 boyut, 7
kat yer, 7 kat gok, arada 7 yol, 7 ¢akra hep onun ilahi planidir.

Diinyadayken 151k bedenimiz fiziksel bedenin i¢ine hap-
solur ve kisi kendini bu bedenden ibaret zanneder. Kim ol-
dugunu, nereden geldigini unutur. Tekamiil seviyesi ilerledik-
ge, bilinci biuyiiditkge kim oldugunun, ne amagla geldiginin
farkina varir ve kendi yasgam amacini bulur. Tekdmil basa-

-24-



Binnur Duman // Rezonans

maklarindan ¢abuk ¢ikmak icin egolari, insanlar1 yargilamayi,
bolmeyi ve ayristirmayi birakmak; diinyay: ve diinyasal aileyi
korumak, kosulsuz sevgiyi deneyimlemek, teslimiyette ve ka-
bulde olmak gerekir.

Peki uyanisi oncesinde nasil anlariz?

Nasil mi?...

Aniden farkli hissetmeye baglarsin, riiyalarin degisir. Bir-
denbire ¢ok okuyup arastirirken spiritiiel videolar: izlerken bu-
lursun kendini. Goziindeki perde kalkar, tiim diinyay: ger¢ek
haliyle gérmeye baslarsin. Illiizyonu fark edip bir simiilasyonda
bulundugunu ve her seyin bir hologramdan ibaret oldugunu
anlarsin. Hayatin daha anlamli hale gelmeye baslar. Bir¢ok seye
olan bagimliligin azalir. Kiigiik seylerle mutlu olmaya baslarsin.
Uykuda gecirdigin ve kaybettigin zaman igin tziliir, “Neden
daha once uyanmadim!” diye sugluluk hissedersin. “Simdiye
kadar hi¢ yasamamisim!” diye kendine sitem edersin. Etrafin-
daki renkleri ilk defa goriiyormus gibi fark edersin. Etrafina,
agaglara, kuslara, riizgarin sesine daha farkl bir gozle bakmaya
baglarsin. Bitkileri, hayvanlari, varolusu daha ¢ok seversin. In-
sanlarin yuziindeki maskelerin diistiiglinii goriirsiin. Onlarin
gergek yiizlerini hissetmeye baslarsin ve kim ger¢ek dostun kim
degil, anlarsin. Bakis acin degisir, tarifsiz sevgi ve cosku hisse-
dersin. Hayatindaki sana iyi gelmeyen bir¢ok insanla kopuslar
yasarsin. Ayni frekansta olmayan insanlar hayatindan ¢gikmaya
baslar ve yerine yenileri gelmeye baslar. Gidene yol, gelene yer
agarsin.

Zamanin kiymetini bilir ve zamani dogru degerlendirirsin.
Insanlar ayristiran politika, din, mezhep gibi olgulardan uzak
durursun. Daha merhametli olursun. Hayatindaki 6nemli sey-
ler degisir, sezgilerin artar, zihinleri okumaya, olacaklar: his-
setmeye baglarsin. Biraz sonra aranacagini, telefonun kimden
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gelecegini hissedersin. Thtiyacin olan kitaplar, yazilar, filmler
karsina ¢ikar.

Hicbir seyin tesadiif olmadigini, her seyin ilahi planin
mitkemmel isleyen bir parcast oldugunu anlarsin. Negatif or-
tamlardan, insanlardan kagarsin. Kendi i¢ huzuruna uygun
bir alan yaratir ve oraya takilirsin. Siddet igeren her seyden
uzaklasir; biitiin duygulari, sevgiyi, sefkati maksimum seviye-
de yasarsin. Ruhun evrimlesmeye basladik¢a nefsi muhake-
men artar. Ilkel istekler, agir1 yeme istegi, cinsel sapkinliklar,
siddet gibi stiriingen beynin 6zellikleri kaybolur. Beynin sag
lobu, duygusal ve ruhsal zekan gelismeye baglar. Disaridan
beklenen sen olmay1 birakir ve hi¢bir zaman seni yaniltmayan
igsesini duymaya baslarsin. Zihinden kalbe inersin. Sol beyin
yerine sag beyinle yasamaya, beyin donanimini daha akillica
kullanmaya baglarsin. Bilirsiniz; beyin bir donanimdir, herkeste
vardir; ama akil bir yazilimdir, herkeste yoktur.

Aslinda uyanis; ¢ocuklarda ve genglerde, yaslilara oranla
daha c¢ok olur. Ozellikle 2000 yilindan sonra doganlar ¢ok
yiiksek frekanstadirlar. Onlar bizim bir st versiyonumuz-
dur. Aslinda, dogarken saf sevgiyle dogulur. Cocukken 6zgiir,
korkusuz, saf ve temizizdir. Sonradan disaridan programla-
narak istenilen kisiye dontstiirilirtiz ve safligimiz kaybo-
lur. ik basta, dogdugumuz aile tarafindan programlaniriz.
Geldigimiz ailenin dini degerleri, inang kaliplari, kiiltirii ile
programlaniriz, uyum gostererek degisir ve onlar gibi oluruz.
Uyum saglayamadigimiz durumlarda da antidepresanlarla
uyusturuluruz. Sonunda sorgulamayan, hayal kuramayan, ay-
rigtiran, hesaplayan, yargilayan, korkan, mutsuz kisilere donii-
siiriiz. Igimizdeki ¢ocugun farkina varamadan, onu yeterince
sevemeden, gercek benligimizi birakir maskelere biiriiniiriiz.
Opysaki ¢cocuklar en ¢ok dinlenmesi ve dikkate alinmasi gerek
varliklilardir.
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Uyanis, ruhun evrimlesmesi, daha yiiksek boyutlarda yasa-
ma uygun hale gelmesi demektir. Biling bityiidiigiinde titresim
yiikselir ve diisiik frekansli alanlardan kopariz. Aslinda diistik
titresimli frekans boyutundan, yiiksek titresimde bir enerji ala-
nina girilen bir biling sigramasidir. Baktigin fiziksel diinyanin
otesini kesfedebilmektir. Beden, zihin, ruh ile biitiinleserek ger-
ek varolusun tadina varmaktir. Her zerrende gercek ozgiirliigi
hissetmektir. Uzerimize oriilen kabuklari, duvarlar yikmaktir.
[lahi olana baglanmak ve onunla biitiinlesmek, kendi yaralarini
goriip sarmak ve iyilestirmek demektir. Karanlikta kaybolmus
kendini yeniden bulmak demektir. Aynaya baktiginda kendini
ilk defa gormek demektir. “Ben” iken “biz” olmay1 6grenmek
demektir. Bagkalarindan alinmis pargalar1 degil, saf kendi-
ni, 6ziini bulmaktir. Bagkalar1 dediklerimizin, aslinda kardes
parcast oldugunun farkina varmak demektir. Sadece kendi
¢ocugunun degil, tim ¢ocuklarin annesi babasi oldugunu his-
setmektir. Hayvanlarin ve doganin koruyucusu olmak, onlarla
biitiinlesmek demektir. Diinyanin bir ucundaki kisinin ¢ektigi
aciy1 hiicrelerine kadar hissedebilmek, onunla empati kurabil-
mek demektir.

Kendi igindeki sevgiye ulastiginda sevgiyi baskalarindan
beklemezsin. Kendini oldugun gibi kabul edip seversin, kendi
icinde tam ve biitiinstindiir. $ikayetler, yakinmalar biter. Her
seyin ilahi kaynaktan geldigini ve hicbir seyin sebepsiz olma-
digini bilirsin. Arayisin bitmistir. Hurafeler sonlanmigtir. Basg-
kasindan duyduklarina degil, kendi igsesine giivenir ve i¢sesi-
ne kulak verirsin. Kimin ne dedigi ve ne yaptigiyla ilgilenmez,
kendine acimaz, ge¢mis ve gelecekle ilgilenmez, anda ve akis-
ta yasarsin. Bagkalarinin mutluluguyla mutlu olursun, acisina
merhamet edersin. Kiskanglik, kibir, kiyaslama, yargilama egon
biter. Sevgi ve huzuru i¢inde bulursun. Tiim evrenle bir biitiin
oldugunu anlarsin. Maddiyat 6zlemi biter, igindeki manevi haz-
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za ulagmigsindir. Hayatinda, her sey eskisine gére daha giizel-
dir. Dogaya, hayvanlara 4sik olursunuz. Her seyin Yaradan'in
essiz tasarimi oldugunu bilir, her seyi tam oldugu haliyle kabul
edersin. Kendinle barigirsin. Diinya da seninle barisir. Senden
yayilan enerji, sana yakin frekanstaki insanlar1 ¢eker, insanlar
yaninda mutlu ve huzurlu olur. Sen i¢sel olarak ne isen senden
disariya yansiyan enerji de odur!...
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