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1972 yilimn Nisan ayinda Istanbul'da diinyaya geldi. Kadikéy Ana-
dolu Lisesi ve Istanbul Universitesi Eczacihik Fakiiltesi'nin ardindan
Ila¢ Endiistrisi'nde pazarlama alaninda toplam on sekiz yil boyunca
Tiirkiye, Isvicre ve Irlanda’da yoneticilik gérevlerinde bulunan Mel-
tem Soguk Stropoli, ek olarak da alt1 y1l sahibi oldugu kreatit ajansin

iki kurucu ortagindan biri olarak yoneticilik gorevini yuriittii.

Uzun yillar kurumsal hayatta —kendi tanmuyla— biytime odakl,
dgiitlicli bir diizenin pargasi olarak yer aldiktan sonra hayatinin aki-
sina farkli bir yon vermek istedi ve 2020 yilinda yasanan pandemi
sirasinda kurumsal hayati birakma karar1 aldi. 2021 yilinda, merkezi
New York’ta bulunan Institute for Integrative Nutrition’da Biitlin-
sel Beslenme Danmigmanlhigi ve Saghk Ko¢lugu egitimini tamamladi.
Hayatta hicbir yasin 6grenmek ve kendini gelistirmek icin ge¢ ol-
madigina inanan Soguk Stropoli, 6grenme hevesinin artarak devam
ettigi bilingli, iyi ve saglikli yagama yolculuguna 2022 yilinda, merke-
zi Chicago’da bulunan Functional Medicine Coaching Academy’de

Fonksiyonel T1p Saglik Koclugu egitimi ile devam etti.

2013 yilinda Italyan olan esi ile evlenip Isvicre’ye tagman yazar, bu
stire icinde iki yi1l Dublin’de yasadiktan sonra 2022 yilinda tekrar
Isvicre’ye dondii. Su anda hayatini esi ve kopegiyle birlikte Isvigre’de
stirdiirmekte ve bireysel Saglik Ko¢lugu yapmaktadir.
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ONSOZ

“Cocuklugumdan beri kitap yazmay: hayal ettim ama bunca yil o
kadar yogun bir ¢calisma temposundaydim ki yazmaya oncelik ve-
remedim.” Ayni ekipte galistigimiz Olga ile sirketin, sabahin gok
erken saatlerinden itibaren tereyagli kruvasan kokusuyla mik-
natis gibi kendine ¢eken o cezp edici kafeteryasinda oturmus,
bizi bekleyen yogun giine baslamadan 6nceki kahve sohbetimizi
yapiyorduk. “Ama...” dedi Olga igten bir ilgiyle. “Bir yerden bas-
lamak onemli olan. Mesela kendine bir defter alip aklina gelenleri
not almaya baslayabilirsin.”

Bu sohbetten birkag hafta sonra, Brisbanede gerceklesen uzun
ve yorucu bir toplantinin ardindan doniis ugagimi beklerken go-
ziim havaalani kitapgisindaki deftere takildi. Kapaginda “I have
a dream” (Bir hayalim var) yazan minik bir etiket ile pastel renk-
lerde bir diinya haritas: tasariminin oldugu neseli, sert kapak-
l1, yandan siyah lastikli tam sevdigim gibi bir defterdi. Olganin
sozleri geldi aklima. “Haydi” dedim kendi kendime. “Bu defter
baslangi¢c noktast olsun.” O yirmi saatlik uzun Avustralya-Isvic-
re ugusumda, neseli defterim ilk notlarima ev sahipligi yapmaya
basladiysa da, seyahat bitip de kurumsal hayatin ¢ilgin ¢alisma
temposuna doner donmez gekmecelerden birinde goktan yerini
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almist1 bile. Alisilmis yogunluga doniisiim o kadar hizli olmustu
ki, Olga ile onun onerisini dinleyip bir defter alarak ilk adimi
attigim bilgisini paylasmay1 dahi ¢coktan unutmustum.

Hayatta gercekten de her seyin dogru bir zamani oldugu-
na inananlardanim. Bu olaydan tam 3 yil sonra, 2021 yilinin
glinesli bir mart sabahinda bir y1l 6nce tagindigimiz Dublinde,
neseli defter cekmeceden ¢ikip ¢alisma masamda yerini aldi-
ginda artik o “dogru” zamanin geldigini biliyordum. Bir yil
sonra 50 yasina basacaktim ve o hep hayal ettigim kitab1 yaz-
mak i¢in bundan daha anlamli bir zamanlama olamazdi benim
icin. Bugiinkii icerigi olusturmaya ilk olarak o mart sabahinda
Dublinde baslamis olsam da, defterim, 6ntimdeki bir bucuk
yil boyunca Irlanda’ya ek olarak zamanimi en ¢ok gegirecegim
yerler olan Isvigre, Italya ve Istanbulda her an benimle birlikte
olacakti. Ayrica bu siire iginde yaptigim biitiin seyahatler, farkli
mekanlar, kiiltiirler, renkler ve kokular bana hem ev sahibi hem
de ilham kaynag1 oldular. Igerigi olustururken bugiine kadar
diistindiigiim, 6grendigim, hayata gecirmeye ¢alistigim konular
ile birlikte, felsefe, edebiyat, psikoloji, doga, bitkiler, hayvanlar,
filmler, sarkilar, ailem, dostlarim, ¢aligma arkadaslarim, ¢ev-
remde tanidigim Kkisiler, kisaca hayatima dokunan herkesin ve
her konunun bir sekilde katkisi oldu. Ayrica, fikirlerimi anlat-
mada bana ilham veren yazar ve diistiniirlerden yaptigim alin-
tilar bu yolculukta bana eslik edip destek oldular. Arthur Scho-
penhauer, Carl Gustav Jung, Engin Gegtan, Viktor E. Frankl,
Wilhelm Schmid, Henry David Thoreau, Carl Sagan, Giindiiz
Vassaf ile Sokrates, Aristoteles, Epikiir, Seneca, Farabi gibi An-
tik Yunan, Roma ve Islam filozoflari bu isimlerden sadece bazi-
lar1. Ozellikle bazi konular1 paylasirken bu isimlerden birkagini
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oldukga sik tekrarladigimin farkinda olsam da, bende yarattik-
lar1 etkiyi tamamen yansitabilmesi agisindan oldugu gibi birak-
tim. Ek olarak ¢ocuklugumdan, is hayatimdan, ailem ve arka-
daslarimla iliskilerimden hepsi benim i¢in ¢ok degerli olan bazi
anilarimi ve bu hayatta herkes gibi benim de yasadigim kimi
zorlu sinavlardan edindigim kazanimlar ile 6grendiklerimi de
igerige yansitmaya ¢alistim. Paylastigim konular: yorumlarken,
kimi zaman felsefeden, kimi zaman ise psikolojiden faydalan-
dim. Bu dallarin hi¢birinde uzman degilim. Sadece kendimi ve
hayat1 kesfetme yolculuguna durmaksizin devam eden pek ¢ok
kisiden biriyim ve hayatin —eger iyi okumay1 6grenebilirsek—
bizlere tiim sorularinin yaninda, cevaplari da birlikte sundugu-
na inanryorum. Yasimiz ka¢ olursa olsun, kendimizi kesfetme
ve 6grenme yolculugu gergekte hi¢ bitmiyor, siirekli bir yeniden
sekillenme ve 6grenme hali i¢indeyiz ve belki de bu gercek, ha-
yata daha istahla sarilmamizi sagliyor.

Paylasmak istedigim en 6nemli noktalardan biri ise su: Bu
kitab1 yazarken ¢ikis noktam hi¢bir zaman okuyucuya bir seyler
ogretmek veya bilmislik taslamak olmadi. Kitaplarin, annemin
“Goziin bozulacak, artik kitabini biraz kenara birakip gozlerini
dinlendir” dedigini ¢ok sik duydugum g¢ocukluk yillarimdan
beri bityiilii etkileri olduklarina inanmisimdir. Bu diinyada bir
yerlerde yasayan hi¢ tanimadigimiz birilerinin diistincelerini
sessizce kulagimiza fisildar ve bazen ufkumuzu genisletirken,
bazen de o diistincelerde kendimizi bulmamiz: saglayarak, ak-
limizdan gegenlerin bir teyidi olur kitaplar. Ben de isterim ki
benim gibi hayat1 ve insan olmay1 sorgulamay: sevenler, bu sa-
tirlarda bir nebze de olsun kendilerinden ve diisiincelerinden
pargalar bulsun, bazen diisiiniip bazen giiltimsesinler ve belki de
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benim de arastirirken 6grenip paylastigim konular ilgilerini
¢eksin. Daha iyi yasanasi bir hayat i¢in kiiciik de olsa bir ilham
da verebilirsem ne mutlu bana! Benim i¢in en bityitk mutluluk
sebebi ise, yazdiklarimin -tipki benim gibi- modern hayat igin-
deki kosturmacada kaybolmus olan herkese, bu diinyada her
birimizin aslinda ancak biitiiniin par¢asi oldugumuzu idrak et-
tigimiz oranda daha giiclii hale gelecegimizi biraz da olsa hatir-
latabilmesi olacaktir.

Hayalimi gerceklestirmeye giden bu yolda bana destek ve il-
ham olan herkese tesekkiir etmek isterim. Kitap yazmaya bas-
ladigimi soyledigim ilk giinden beri bitirince kendisiyle pay-
lasmami soyleyip, “edit’lerini yapma sozii verdigi icin sevkle
bitirmeme destek olmus ve herkesten 6nce okuyarak, kitabin
ismi dahil degerli yorum ve onerilerini paylasarak editorliigii-
mii yapmis olan Fuat Sevimay, Destek Yayinlar1 editoriim Altan
Yolagan, son okumay: yapan Devrim Yalkut, kapak tasarimini
gerceklestiren Ilknur Mustu, sayfa diizenlemesinin sahibi Cansu
Poroy ve basima emegi gegen tiim yayinevi ekibi, beni yayinevim
ile tanistiran Sunay Girgin, bugiin bu kitabin basilabilmis olma-
sinda biiyiik rolii olan ablam Ozlem Gezici, tanitim yazim igin
ilk bastan beri bana ilham olan Nilgiin Aygen, tanitim yazimi
hazirlama siirecinde yapici yorumlar ile destek olan Jiilide Er-
giil, kitabin ismine katkida bulunan Fulya Ozsan, ilk notlarimi
yazmaya baslamama 6nayak olmus Olga Kornilova, ¢evre ve siir-
diiriilebilirlik konularina gorisleriyle katkida bulunan Teoman
Sanalan, beni yeni okuma kanallari ile tanistiran Burak Kayahan,
bana her zaman akli ve hayattaki durusu ile 6rnek olan annem
ve ayni zamanda ilkokuldaki ilk 6gretmenim Necmiye Soguk, bu
stiregteki bitmeyen sabr1 ve destegi icin esim Giovanni Stropoli,

-12-



Meltem Soguk Stropoli // Yesil Mavi Hayat

bana ilham ve destek olan tiim dostlarim, is arkadaglarim ve el-
bette ki bana yansittig1 kosulsuz sevgi ve hayvanlar diinyas: ile
ilgili verdigi tiim ilham i¢in yakisikli dort ayakli oglum Grissi-
no'ya tesekkiirlerimi sunuyorum.

Meltem Soguk Stropoli
Rapperswil, Isvigre, 2023
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GIRIS

On dokuz, yirmi yaslarinda, tiniversiteye gittigim yillard1. Ab-
lamla, onun mutfaginda, birbirinden farkli konulardan konustu-
gumuz her zamanki keyifli sohbetlerimizden birini yapryorduk.
Ablam hem konugsup hem de yemek hazirlig1 yaparken, ben de
pencereden tembelce igeri siiziilen 1s1ltili 6glen giinesi yiiziime
vuracak sekilde mutfak masasinda oturmus, bir yandan onu iz-
lerken bir yandan da sohbetin keyfini ¢ikarryordum. O yaslarda
baslayan bu sohbetlerimiz ve birbirimize yargisizca, oldugu gibi
kalbimizi ve diistincelerimizi agabilmek, daha sonra tiim hayat
boyu devam edecek bir liiks olacakti bizim igin.

Genel konular, giindelik ufak tefek sorunlar derken, hayatlar1-
mizdan sikdyet etmemenin 6nemine deginmis olmaliy1z ki birden:

“yi ki bu diinyaya insan olarak gelmisiz, diisiinsene, mesela
sinek olmak da vardi” dedim. Masaya c¢icekli porselen tabakla-
rint koymakta olan ablam, bu cimlemi duyunca sasirip kafasini
kaldird: ve:

“Ne degisik bakis agist bu boyle?” dedi.

“Eee...” diye cevap verdim. “Bu diinyada bir tek biz yokuz ki,
bir stirii canli var. Ama bize bu diinyaya insan olarak gelmek hedi-
ye edilmis, bunun degerini bilmemiz gerekmez mi?”
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Cocukluktan genglige gecerken, aklimin bir seylere ermeye
basladigini sanip da, yasamla ilgili kafa yormaya koyuldugum
andan itibaren benim i¢in gizemini koruyan iki temel soru oldu:
“Bu diinyaya gelis sebebimiz nedir?” ve “Goziimiizii agip popomu-
za bir saplakla aglayarak basladignmiz bu hayati nasil yasamals,
insan olmanin hakkini nasil vermeliyiz?”

Birinci soru, yani varolusun anlami, gengligimde kafami az
mesgul etmedi dogrusu. Ortaokul 6grencisi oldugum yillarda
internet gibi bir litksiimiiz olmadigindan, aydinlanabilme umu-
duyla 80’lerde orta halli her Tiirk ailesinin kitapligina inci gibi
sira sira dizilmis, gururla endam eden mavi ciltli Hayat Ansik-
lopedisi'ni agip, “Insan Nedir?” béliimiinii okudugumu hala gii-
lumseyerek hatirlarim. O yaslarda varolus sorunsali geng bilin-
caltim1 da epeyce isgal etmis olmali ki, Big Bang’in (Biiyiik Pat-
lama) olusumunu dogada tek basima, karsimda duran heybetli
bir dev ekrandan, adeta son sistem bir sinema salonundaymisca-
sina izledigim bir rityam, bugiin bile tiim gorkemiyle goziimiin
oniinde belirir.

Bundan 2500 yil 6nce Sokratesin soylemis oldugu gibi;
sorgulanmamis hayatin gercekten yasanmaya degip degmedi-
gi goreceli ve tartigilir bir konu olsa da, insanin dogas1 geregi
sorgulayan bir canli olmasindan dolayz, varolusu sorgulamanin
her bireyde hayatin farkli donemlerinde ve farkli seviyelerde
kendini bir sekilde gosterdigine inanirim. Bu tefekkiir, kisinin
inanglarina, hayat boyu yasadig1 tecriibelere ve icinde yasadig1
ortam, kiiltiir gibi dis sartlara da bagh olarak herkeste farkl: se-
killerde anlamin1 bulabiliyor. Bazilarinda maneviyat veya din
inanci, bazilarinda bilim, bazilarinda ¢aligmak ve iiretmek, ba-
zen aile ve iliskiler, bazen doga sevgisi, bazen de belki felsefe ile
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anlam bulurken, kimileri de “Her sey rasgele olusmus iste, diin-
yada biiyiik bir anlam yoktur, tesadiifen buradayiz, yasayalim
gitsin” seklinde nihilist bir yaklasimla kestirip ativerir. Sonugta
nasil yasanirsa yasansin varolus sikintisi insan olma halinin do-
gasinda olan bir durum.

Evrenin varolus gizemine ve neden burada oldugumuza yiiz-
de yiiz kesinlikte bir cevap verebilmek diinya var oldugundan
beri hicbir felsefe, bilim veya dine tam olarak nasip olmamus.
Kirk iki yillik kisa 6mrii boyunca pek ¢ok diisiiniir gibi varolusu
sorgulamaya devam etmis olan Danimarkali diigiiniir Kierkega-
ard’in bu konuda begendigim bir yorumu var:

“Insan yalnizca bagskalari igin degil, kendisi icin de gizemdir.
Kendimi inceliyorum ve sikilinca, zaman gegsin diye bir puro
yakip diisiiniiyorum. Tanr1 benimle ne demek istedi ya da
benden ne yapmak istiyor, bunu yalnizca o biliyor”

Varolusun gizemini istedigimiz kadar sorgulayalim, bu diin-
yadaki kisith bilgi ve algimizla bunu ¢6zmek miimkiin olma-
digina gore, en akillica yol belki de Kierkegaard gibi tefekkiir
eylemine bir tutam da fani keyif ekleyip konuyu dozunda bira-
karak, rotay1 ikinci soruya; yani “bu hayattaki giinlerimiz sayili
olduguna gore, yasamimizi nasil anlamli hale getirebilecegimi-
z€” cevirmek. En azindan ben kendi acimdan -dev ekranlardan
Big Bang'i seyretmeyi (!) biraktigimdan beri- dyle yapmaya ga-
listyorum.
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kendi dogastyla wyum iginde
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1.1 En Yakinimiz “Gercek Kendimiz”

“Kisinin bu hayatta tecriibe edecegi sey
nihayetinde hep kendidir.”

— Friedrich Nietzsche, Boyle Buyurdu Zerdiist

“Biiyiiyiince ne olacaksin?”

Cocuklara pek sik sorulan bir sorudur. Cocuktan gelen cevap
genelde ne kadar havali ve iddialiysa o kadar ilgi goriip onaylanir
ve genellikle de biiyiiylince olmak istenen “sey”, toplumun bize
benimsettigi siislii ve itibarli unvanlardan biridir: “Beyin cerrahi
olucam, genetik miihendisi olucam...”

Secilen unvan hangisi olursa olsun, elbette ki basar1 ve bol
para kazanmak tartigmasiz eslik etmelidir. “Iyi bir insan olmak,
erdemli bir insan olmak” gibi bir cevap ise, cogu zaman, ne soru-
yu soran kisi tarafindan beklenir ne de yanitlayan gocuktan gelir.

Daha kiigiik yaslardan itibaren, ¢ogumuz, g¢ocuklarimizi
toplumun beklentisine gore yetismeleri icin cesaretlendiriyor,
otantik seslerini kismalarina ve onaylanmis, makbul goriilen
kavramlara yonelmelerine -belki de tizerinde pek de diistinme-
den- onayak oluyoruz. Sadece aileden degil, okullarda aldigimiz
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egitimler, seyrettigimiz filmler de dahil olmak tizere ¢cevremizde-
ki tiim uyaranlardan, siirekli bir yonlendirilme hali s6z konusu
basarinin tanimi ve birey i¢in neyin dogru oldugu konusunda.
Cocuklugumun bir déneminde, gelecekte ne olmak istedigimiz-
le ilgili aile i¢i sakalagmalarimiz sirasinda yarattigimiz soyle bir
tablo vardi: Benden dort yas biiyiik ablam doktor olacak, ben de
onun kliniginin altinda eczane agacagim. Boylece bir nevi gii¢
birligi yaparak birbirimizin islerini destekleyecek ve giicimiizii
artirarak bagarimiza bagar1 katacagiz! Cocuk aklimla, en basa-
ril1 olanin en 6nemli kabul edilen meslegi se¢mis kisi olacagina
inanmis olan ben, bu ¢ocukluk sakasinda bile: “Doktor olmak ku-
laga daha 6nemli geliyor, neden ben doktor degil de eczaci olacak-
misim ki?” diye hayiflanirdim. (Bu aile sakasindan yillar sonra
benim, tamamen farkli sebep ve kosullar neticesinde Eczacilik
Fakiiltesinde okumus olmam, hirsli ¢ocuk soruma hayatin ver-
digi cilveli cevaplardan biridir belki de).

Feza Karakasin Mutluluk Projesi adli kitabinda, John Lennon
ile ilgili bahsettigi bir ¢ocukluk anisina rastladim. John Len-
non'un annesi ¢ocukken ona hep hayatta mutlu olmanin 6ne-
minden bahsetmis, o da ¢ocukken kendisine biiytidiigiinde ne
olmak istedigini sorduklarinda “Mutlu olacagim” demis. “Sen
soruyu anlamadin” dediklerinde de, tam bir hazircevaplikla “Siz
de hayati anlamamigssimiz” cevabini verivermis. Bu aninin dogru
olup olmadig: ve kiigiik John'un gergekten boyle bir cevap verip
vermedigi belki soru isareti ancak, salt hikaye olarak bile oldukg¢a
anlaml1.

John Lennonu bilmem ama ben, ¢ocuklugumda toplumun
bizlere bictigi rolleri pek bir 6nemsiyor olmaliymisim ki ilkokul
Ogretmenimiz o kocaman sayfali, fevkalade mithim bir evrak
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