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“Giyecek konusunda neden kaygilaniyorsunuz?
Kuir zambaklarimin nasil biiyiidiigiine bakin!

Ne ¢aligirlar ne de iplik egirirler.”

Matta 6:28
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ONSOZ

Adem’le Havva’dan Bugiine Giyinmenin Kisa Tarihi

Hayvanlar, koruyucu kalkanlar1 olan postlar, killari, tiiyle-
ri ve pullariyla yiiriir, siiriiniir, ugar ya da yiizer fakat atalari-
miz Doga Ananin miras biraktig1 digerlerinin aksine birtakim
materyallerle kendilerini yavas yavas kapatmak ve donatmak
tikrini ortaya ¢ikardilar. Bunu daha ¢ekici ya da daha giiglii go-
riitnmek, kusurlarini gizlemek, kendilerini soguk, sicak ve yara-
lanmaya karsi korumak ya da ayiplarini 6rtmek igin yaptilar. Ve
biz halen ayni sebeplerden dolay: bunlar1 yapiyoruz.

Agik (¢iplak) veya kapali (ortiilii) olmak bedensel duygular:
uyandirmay1 da beraberinde getirir. Toplum igindeki goriintii-
miiz, bagkalarinin ilk bakista yorumladigy, cinsiyet, 1irk, meslek,
din, gekicilik, yeme bozukluklari, i¢ki aliskanliklari, bencillik,
kendine hikim olma gibi birka¢ hususu yazili metin gibi yo-
rumlanip, hizli bir bakis agist olusturarak bir kartvizit haline
getirdi ve bu hitkiim ¢abucak verilir oldu.

Bir kaptanin sivri sapkasi sayg1 uyandirabilir ve bir kadinin
kapali olmayan basi, ahlaksizlik kaynag: veya itaatsizlik eksikligi
olarak goriilebilir. Bu arada iffet, beklenmedik yonlerde gelisir
ve anlamsiz egilimler, kat1 dini kurallarla birbirine karisir. Suu-
di Arabistanda, biiyiik bir ustalikla gizlenen Armani markasina
sahip olarak bedeni kapatmak i¢in yapilan bir siyah carsaf, ige-
rideki kisinin sadece inangl bir Miisliman degil, ayn1 zamanda
moday takip eden varlikli bir kadin oldugunu da ifade eder.
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Bir kisinin kiyafeti, yerel hava durumunu veya iffetini yan-
sitabilir; ancak dis goriiniisiimiiz, birinci derecede bizim kim-
ligimiz olarak yorumlanir. Biz kimiz ve baski altinda bagkalar:
adina biz “kim” olmak zorundayiz? Insanlar, kayitsizca ya da
elestirel olarak hatta bazen gordiiklerini acgik¢a takdir ederek
birbirleriyle tanisir ve selamlasir ya da birbirlerinin yanindan
gecip giderler. Iltifat almak giizeldir ancak belirsizlige yer ver-
meyen net bir kinama gosterisine karsi ne yapmaliy1z?

Bir aksamiistiiniin solmakta olan aydinliginda, Zanzibardan
Dar es Selam’a seyahat ediyordum. Bir feribotun arka giiverte-
sinde Dogu Afrika sahilinde yasayan pek ¢ok kadin gibi uzun
siyah carsaf giyen ii¢ kadinin yaninda duruyordum. Hava
riizgarliyd: ve kadinlardan birini deniz tutmustu. Kisa bir siire
sonra “Simdi daha iyi misiniz?” diye sordum, bir siire sonra
sohbete basladik. O ve iki arkadasinin, elbisemden dolay1 beni
uyarmaya baslamalar1 ¢ok zaman almadi. Tisort, uzun panto-
lon ve bir ceket giyiyordum ama hayir, bu yeterli degildi. Aym
zamanda onlarin yaptig1 gibi acik olan bagimi da kapatacak se-
kilde kiyafet olarak bir siyah carsaf giymeye baslamaliymisim.
“Eger yapmazsan, obiir diinyadaki ebedi ateste yanacaksin!”
dediler. Bundan kesinlikle emindiler.

Allah’in hayatlarimiz boyunca giydigimiz kiyafetlerden daha
ziyade bizlerin iyi insanlar olup olmadigimizi bilmek isteyecegi
yoniinde itiraz etmeye ¢alistim. Nafileydi. Cennetin kendilerini
tamamen ve iffetli bir sekilde kapatan kadinlar i¢in erisilebilir
olacagini giiclii bir sekilde ileri siirdiiler: “Liitfen, giyinme sek-
limize dikkatle bakin. Hayir! Bekleyin, size ait diinyadaki kadin
arkadaslariniza gostermek icin fotograflarimizi ¢ekmelisiniz.
Eger bizim yolumuzu takip etmezlerse, onlar da cehennemde
yanacaklar!”
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Fotograflarini ¢ektim. Genis siyah ortiileri bedenlerini giz-
ledi ancak hatayi fark edinceye kadar yiizleri agiktaydi: “Sadece
bir dakika, bir fotograf daha liitfen” dediler. Hizl1 bir kol hare-
keti ile her biri, yiizlerini kapatmak i¢in arkadan bir parga ku-
mas1 6ne dogru cekti. Siyah carsafli ve pegeli kadinlara doniis-
mislerdi. Dar bir araliktan sadece gozleri ve elleri goriiniirde
kalmisti. “Goriiyorsunuz eger 6liimden sonra cennete girmek
i¢in bir sansa sahip olmak isterse, her kadinin giyinme yontemi
bu sekilde olmalidir. Ulkenizdeki kadinlara gostermeniz gere-
ken fotograf budur” Stiphesiz onlar, benim ve diinyadaki tiim
diger kadinlar i¢in en iyisini istemekteydiler ama tilkemin ka-
dinlarimin kag tanesi, kendilerini cehennemden kurtaracak ola-
nin bu sekilde her tarafi kapali siyah giysi olduguna inanmaya
hazir olabilir ki?

Zanzibardan Dar Es Salaama giden feribotta

Amsterdama geri dondiim. “Etkilemek i¢in daha az giysi”
slogani, caddelerde ve metro istasyonlarinda, dar i¢ ¢amasgir-
lar1 giymis ince bir kadinin davetkar pozlarda yer aldig: biiyiik
reklam panolarindan haykirarak éniinden gecenlere mesaj ve-
riyordu. Yine de bu mesaj pek ¢ok Batili erkegi bakmaktan ali-
koyamiyordu. Okudugum, nitelikli ve ciddi gazetemde yer alan
bir mobilya reklaminda, ¢iplak bir kadin, satmak i¢in liiks deri
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bir kanepeye uzaniyor, belli belirsiz giyinen kadinlar yeni ara-
balarin tizerinde bastan ¢ikarici bir sekilde geriye yaslanirken
“Deposunu doldurun ve siiriisii hissettirin” sloganinda araba pa-
sif disi bir nesne haline getiriliyordu.

Siiphesiz “Etkilemek i¢in daha az giysi” mesaji, Batili erkek-
lerin ilgisini pek cekmeyecektir. Profesyonel ya da sportif basa-
rilar i¢in begeniye “tamam” ama toplumda daha fazla ¢iplak ten
sayesinde daha fazla dikkat cekmek? Bu zamana kadar, panto-
lonunun yan tarafini kalcasina kadar yukar: ayirabilecek cesur
erkekleri bulma imkani hi¢ olmadi.

Amsterdam konser salonunda bir kadin keman virtiioz,
gogiis dekoltesiyle dikkat ¢eker, oysa hicbir erkek solist, kendi-
ni kiistahga diisiik yaka ¢izgisi ile takdim etmez. Bir kadin igin
yiiksek vasifli bir profesyonel olmas: yeterli degil mi? Birgok
Batili erkegin vazgectigi tek giysi kravattir ancak ofisteki ¢alis-
ma ortaminda iki gomlek diigmesinden fazlasinin agilmasina
¢ok nadir rastlanilir. Cagdas Bat1 toplumunda, her zamankin-
den daha fazla ya da alisilanin 6tesinde agik giyinilmesi erkek-
lik imajina zarar verici olarak hissedilebilir.

Insanlar, bagka insanlardan ciplaklikla ilgili farkl fikirlere
sahip olmaya basladigindan beri diinya ¢ok daha karmasik hale
geldi. Baskalariyla ne sorun yasadigimizi biliyoruz ancak genel-
likle farkl: bir kiiltiirel ya da dini ge¢misi olan bagkalarinin bizi
nasil gordiigii hakkinda en ufak bir fikrimiz yok. Zaman zaman
bu kalin perdenin bir kosesi beklenmedik bir sekilde kaldirilir.
Amsterdamda Misliiman bir taksi soforii hava durumunu be-
nimle tartist1 ve bir aydan fazla bir siire boyunca, gokyiiziiniin
ni¢in bulutlu oldugunu samimi bir ciddiyet i¢inde a¢iklad:

Gokyiizii, Batily kadinlarin arsizlugindan biitiiniiyle nefret

eder ve giines ¢ok 1yt bilir ki, parlamaya baslar baslamaz bu

-14-



Mineke Schipper // Giyinmenin Kisa Tarihi

kadwnlar, sokaklar ¢iplak kollar ve bacaklarla ve de Tanri’min
hog giormeyecegt bir dekolte ile dolduracaktir. Kesin olan bir
sey var ki boylesine dehget verici bir ¢iplaklik, seytanin erkek-
leri bastan ¢ikartmak igin ¢ok vyt kullandigu hilelerinden bi-
ridir. Giinesin de kendini gizlemeye karar vermesinin nedeni
tam olarak budur... O (Tanry) bizim imdadimiza yetigir ve he-

pimizin bildigi gibi hichir sey sebepsiz yere gerceklesmez.

Bir hafta sonra bir sicak hava dalgas1 geldi ve kadinlar hafif
yazlik giysilerle dolasmaya bagladi. Giines fikrini degistirmisti,
fakat seytan ve taksi soforii i¢in ne demeli?

Amsterdamda bir pratisyen hekim bana, hastalarindan biri
olan, Iran asilli yagh bir adamdan bahsetti. Kogulsuz bir sekilde,
evinden ayrilmayi, hatta doktorunu gérmeyi bile reddediyordu.
Nedeni ise, Batili kadinlar toplum igine o kadar agik ve ahlaksiz
bir sekilde ¢ikiyorlard: ki bu olay adamin onlarla her karsilas-
tiginda caninin ¢ekmesine sebep oluyor, sonucunda derinden
tziliyordu.

Bunun aksine, gorece daha az rahatsiz edici bir 6rnek olarak,
Katarda yasayan ve zaman zaman anavatanina gelen Hollandali
bir gazeteci, Bat1 Avrupaya geri dondiigiinde kendini nasil his-
settigini anlatti. Schiphol Havalimanrna her geldiginde, gozleri
oniine serilen tiim bu kadinlar1 gérmek her zaman biraz sok his-
setmesine sebep oluyordu ve bu olagandis1 manzaraya yeniden
aligmas1 gerekiyordu. Benzer sekilde, Leiden Universitesinden
Yemende arastirma yapan bir meslektasim, peceyi giymeye alis-
mist1 ve Avrupada agik hayatina geri dondiikten sonra bir siire
icin, kendisini “utang verici bir sekilde ¢iplak” hissetmisti. In-
sanlarin alisik olmadiklar: seyler kendileri icin sasirtici olabilir
ve kiiltiirel cesitlilik epeyce ¢atigmayla karsilasmaya sebep ola-
bilir ancak pek ¢ok insan, kendi kiiltiirlerinde alisik olduklar:
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kurallarin aksine, cogunlugun farkli bicimde davranis gosterdi-
gi yeni bir ortama miikemmel gekilde uyum saglayabilmektedir.

Bat1 diinyasinda her birey, yasal sinirlarin iginde nispeten
bir¢ok ozgiirliige sahiptir ve bu 6zgiirliik, yeni gelen kimsele-
re kafa karistiric1 gelebilir. Sadece kapali kadinlarin iffetli ol-
dugu distincesiyle yetistirilen kimselerin “ciplaklik” ve iffetin
karsilikli olarak birbirlerini disladiklari diigiincesi hakkinda
bildiklerini bu noktada unutmalar1 gerekmektedir. Ustelik,
Ortadoguda eski bir gelenek olarak zina yapanlarin taslandig:
diistintildiigiinde, ortilmis bir beden, iffetsizlige kars: bir ga-
ranti degildir. Kusku duymanin sonu yoktur ve gerek geleneksel
Tamil bilgeliginin bir béliimiinde ironik bir sekilde belirtildigi
tizere: “Pege, tek bagina kadinin namusu igin yeterlidir” Gerek-
se bunun Batidaki esdeger anlamiyla: “Dini bir aliskanlik, kesis
olmak i¢in yeterli degildir”

Ciplak beden insanlar1 mesgul etmeye devam ediyor. Her
glin medyada ¢iplaklik ile ilgili protesto olarak ¢iplaklik ve ¢ip-
lakliga kars1 protesto haberleri yapiliyor. Bazi yerlerde, bedenin
bazi kisimlarinin agiga ¢ikmas, insanlarin taciz edilmesi ya da
oldiiriilmesiyle sonuglanan fetvalara sebep oluyor. Oysa baska
bir yerde ¢iplak beden, onu gérmek isteyen hevesliler i¢in orta-
liga seriliyor. Kadin bedenleri veya beden béliimleri, insanlarin
¢iplakliklariyla higbir ilgisi olmayan seyleri satin almalar1 igin
ozelikle reklamcilar tarafindan bilhassa somiiriildii:

Sabunla ¢orbadan Madonna’ya kadar, neredeyse her iiriin
cinsellik araciligiyla satilvyor. Haber ve hava durumu bile cin-
sellikle destekleniyor. Hava durumu sunan kizlarnin gogiisleri

ne kadar biiyiikse, hava durumu da o kadar popiilerdir.!
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Reklamda ¢iplaklik: Lady Gaga parfiim satiyor.

Yaratici reklamcilik otoriteleri, kadinlarin bedenleri {izerin-
deki ambalaji ¢ikarirlar ve yaraticilik konusunda hig de asagida
kalmayan dini otoriteler, kadinlar1 bunun tam tersini yapmaya
zorlarlar. Her iki durumda da ¢ogunluk kurallara boyun egerek
itaat eder.

Gorecegimiz gibi, diinyanin dort bir yanindaki insanlar,
esanlamli gibi goriinse de gogunlukla “agik” ya da “¢iplak”
kavramlar1 hakkinda, ¢ok farkl: fikirlere sahipler. Bir kisi ta-
rafindan begenilen ve takdir edilen bir kiyafet, kendi komsusu
tarafindan sagirtic1 veya asagilik, hatta daha fazlasi olarak de-
gerlendirilebilir. Bagkalarini agagilik olarak degerlendirmek ve
haklarinda pesin hiikiim vermek yaygin bir egilimdir.

Bu kitab1 olusturma diistincesine ilk olarak Yahudilik, Hi-
ristiyanlik ve Islam hakkinda yazilmis olan Adem ve Havva Her
Yerde (2012) adli kitap iizerinde ¢alistigim sirada kapildim.
Hikayelerin hayat dolu ve coskulu okyanusunda bu ii¢ semavi
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din Adem ve Havva'nin cennetteki yasak meyveyi yemesinden
beri cinsel organlarin ortiilmesinin tiim insanlar igin bir yi-
kiimliilitk olmasinda 1srar ediyordu.

Insanlarin, bedenin ve 6zellikle bedenin kapali boliimlerine
yonelik giinah korkusu, her zaman biiyiik bir etkiye sahip {ig
din olan Musevilik, Hiristiyanlik ve Islam’in 6zel ilgisine sahip-
tir. Itaatsizliklerinden énce bu ilk iki insan, nege icinde giiliip
oynayarak, cogu zaman ¢iplak ve kaygisiz bir sekilde cennette
dolastyordu ama Tanrrnin emrini bozduktan sonra masumi-
yetleri aniden sona erdi. Tam o anda, hikayelerde anlatildig:
tizere, Batr'yla birlikte diger bir¢ok gelenekte kok salmis olarak
giplakligin ortiillmesi gerekliligi de dahil olmak tizere giinah
diisiincesini dogurdu.

[k atalarimizin ¢iplak ve ortiilii bedenlere verdikleri dik-
katten dolay1, Adem ve Havva hakkinda anlattiklar1 hikéyeler
sayesinde, birdenbire insanlarin, mesela ellerini, burunlarini,
agizlarini, yanaklarini ve gozlerini nigin fazla utanmadan bas-
kalarina gosterebildiklerini, ancak cinsel organlarini ve kal¢a-
larin1 saklama egiliminde olduklarini merak ettim. Merakim
beni ilgi ¢ekici su soruya yonlendirdi: “Kendimizi nasil ve ne-
den ortiiyoruz?” Her insan diinyaya ¢iplak olarak gelir ve en
eski atalarimiz simdi oldugumuzdan ¢ok daha killi olduklar:
halde tizerlerinde herhangi bir sey olmadan ortalikta dolastilar.
Insanlik nasil olur da gitgide boylesine karmasik bir ahlak agi-
nin giyim kurallarina yakaland1?

Utanmak, sadece cinsiyet, bedenin goriiniir boliimleriyle
ilgili konular veya durumlardan kaynakli degildir. Insanlarin
kiyafet giymesinden 6nce utanmanin s6z konusu olmadig: sek-
linde yanlis bir fikre kapilmak, aslinda bizim kasik bélgemizin
dikkate alinmaya bagladiktan sonra kapatilmasindan itibaren,
artik utang kavraminin ¢ekip gidecegi varsayimina inanmak ile
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