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HICBIR SEY TESADUF DEGILDIR

Bu kitab1 yazabilmek i¢in, annemin beni bogulmaktan son
anda kurtarmasi, babamin meslek lisesine gondermesi, lise-
deki ilk yaz tatilimde insaatta calismam, sonra okumaya karar
vermem, on sekiz yasindayken babamin 6lmesi, Istanbul’da
tiniversite kazanmam, burs basvurularimin bir¢ogunun ka-
bul edilmesi, okuyabilecek imkéanlara sahip olmam, kitapla-
ra asik olmak i¢in bir sahafa denk gelmem, ilk kitap yazma
denememin basarisiz olmasi, sonra bagka bir kitap yazmaya
calismam, onun da basarisiz olmasi, okul bittikten sonra he-
men atanamamam, bes yil boyunca kendime layik gérme-
digim bir iste calismam, sonra bir yil igsiz kalmam, bir giin
kafede otururken liseden bir arkadagimla karsilasmam, o giin
sinava hazirlanmaya karar vermem, alt1 ay sonra atanmam,
sonra aydinlanmam, iki yil boyunca 6gretmenlik yapmam,
halk kiitiiphanesinin evime ¢ok yakin olmasi, aradigim her
kitab1 orada bulabilmem, bir kafeye her gidisimde bilgisayar
basinda oturan bir adami siirekli gormem, “Bu adam ne is
yapiyor?” diye merak etmem, birkag ay sonra bir 6grencimin
“Hocam genglik merkezinde biri var sizin anlattiklarinizdan
o da ¢ok bahsediyor” demesi, o kisinin kim oldugunu aras-
tirmam, o kisinin her giin kafede bilgisayar basinda gordii-
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glim ve ne is yaptigini1 merak ettigim kisi ¢ikmasi, sonra ta-
nismamiz, her sali derin sohbetlerle demlenmemiz, o kisinin
“Hocam bir blog sitesi var yazilarini orada mutlaka paylas-
malisin” demesi, yazilarimi orada paylasmam, yazdigim bir
yazinin ¢ok begenilmesi, tanimadigim birinin o yaziy1 sosyal
medyada paylagmasi, bir kadinin hayatinin en sikintili do-
nemlerinden birini yasamasi, yasadig1 bu sikintili donemin
arkadasinin o yazimi paylastigi ana denk gelmesi, kadinin
paylasilan bu yaziy1 ve yazdigim diger biitiin yazilar1 o gece
sabaha kadar okumaya karar vermesi, uzun siire sonra ilk
defa huzurlu bir uyku ¢ekmesi, o giiniin sabahinda bana bir
tesekkiir mesaji gondermesi, benim cevap vermem, arkadas
olmamiz, bu arkadaghgin iliskiye doniismesi, sonra o kadinin
arkadasim olmasi, “Kitabint bu yaz mutlaka yazmalisin” diye
aylarca 1srar etmesi ve buna benzer onlarca, yiizlerce ve hatta
binlerce ihtimalin “tesadiif eseri” gerceklesmesi gerekti.

Simdi tiim bu siirece geriye doniip baktigimda, denk gel-
dim dedigim higbir seyin tesadiif eseri olusmadigini, okudu-
gum her kitabin, iyi ya da kotii hayatima dahil olan her insa-
nin, beni bu siirece hazirladigini, farkinda olmadan yasadi-
gim, karsilagtigim, hayatima dahil ettigim her seyin, herkesin
bu kitaba yazilmak i¢in biriken harflerin kendisini olusturdu-
gunu fark ettim.

Tim bu ihtimalleri fark etme sirasi simdi sende. Buraya,
bu kitapgiya gelene kadar, bu kitabin, bu satirlarini okuyana
kadar, hayatindaki hangi ihtimallerin “tesadiif eseri” gercekles-
mesi gerekti? Neden buradasin, neden bu satirlar1 okuyorsun?
Ve biraz sonra bu kitabi neden alip okumaya karar vereceksin
ya da almaktan vazgecip yerine birakacaksin?

“Tesadiif” dedigin ancak higbirinin tesadiifen hayatina da-
hil olmadig1 kag “talihsiz” olay yasamak zorunda kaldin? Kitab1
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okumaya basladigin su anin, tam da okuman gerektigi ana ve
okuman gerektigi doneme “denk” geldigini bilmelisin. Bu kita-
b1 okumak i¢in ne ¢ok ge¢ ne de ¢ok erken.

Bu kitab: nereden, nasil, hangi sartlarda, hangi duygu du-
rumuyla alacaksin, bilmiyorum. Ancak bildigim ve emin oldu-
gum tek sey var:

Evrendeki her sey olmasi gerektigi anda, olmas1 gerektigi
sekilde olur.

Sana keyifli okumalar dilemeyecegim, ¢linkii sen bu kitabs,
nasil okuman gerekiyorsa yle okuyacak, bu kitaptan neyi an-
laman gerekiyorsa onu anlayacaksin.
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1. BASLAMADAN ONCE BiR ON TEST

Kitab1 okumaya baslamadan 6nce asagidaki stoikolcer tes-
tini cevaplandirmani ve aldigin puani hesaplayarak hayata ne
kadar stoik baktigin1 gérmeni istiyorum.
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1- Mutlu bir hayat siirmek i¢in
yaptiklarimdan zevk almam gart
degil.

2- Evrendeki her seyin birbiriyle
baglantili oldugunu, her seyin bir
biitiin oldugunu disiinityorum.

3- Tiim maddi seylerin
gecici ve degisime tabi oldugunu
diigiiniiyorum.
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4- Bagima gelen herhangi bir
sanssizlik beni sasirtmaz ¢iinki bu
herkesin bagina gelebilir.

5- Iyi bir hayat siirmek igin,
saglik, zenginlik ve itibara gerek
olmadigini diistiniiyorum.

6- Bagkalarinin kaba s6z ve
davraniglarina maruz kaldigimda
buna 6fkelenmenin mantiksiz
oldugunu diisiiniirim.

7- Isler bekledigim gibi gitmezse
asla tiztilmem.

8- Bir giin her seyimi
kaybedebilecegimi her zaman
distintirim.

9- Arkadagim bana verdigi sozii
tutmazsa ona hig sinirlenmem.

10- Insan kendi tiziintii ve
rahatsizliklarini kontrol edebilmek
i¢in yeterli yetenege sahiptir.

11- Istedigim her gey, cok fazla
zorlukla karsilasmadan kolaylikla
yerine gelmezse, sabirsiz olmam,
uygun vaktin gelmesini beklerim.

12- Kendimi 6nemli biri olarak
gormem icin herkes tarafindan
bilinen bir bagariya imza atmama

gerek yok.
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