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“Evet! Kars1 karsiya
kaldigin tehlikeyi
biliyorum.

Fakat sana sevgim ve
imidimle yemin ederim.
Sevgi ve iimidi terk etme.
Sevgim ve iimidimle sana
yemin veririm.
Ruhundaki kahramani
terk etme.

En vyiiksek iimidini
kutsal tut.”

— Zerdust
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Yazar Hakkinda

16 Nisan 1981 Istanbul dogumluyum. Istanbul Universite-
si Turizm Isletme Béliimi'nden mezun olduktan sonra gesitli
kurumsal firmalarda gorev aldim. Evli ve bir ¢ocuk annesiyim.
Her zaman psikoloji ve insan dogasina duydugum merakla
2008 yilinda Kuantum diinyas: ile tanistim ve ¢aligtigim isye-
rinden bir giinde ayrilma karar1 alarak kendimi bu diinyaya
adadim.

Kuantum Diisiince Teknigini Tirkiyede ilk duyuran isim
olan R. $anal ile tanigarak kendisinden Kuantum Uygulayici-
lik (yetiskinler i¢in) ve Holi Kuantum Uygulayicilik (¢ocuklar
i¢in) egitimleri, Samanik Kuantum Egitimi, Reiki 1-2 uyumla-
malar1 aldim. Egitim sonunda kendisinin egitmenlik teklifi ile
Kuantum Diistince ve Yagam Merkezi'nde egitmen olarak gorev
alarak Kuantum ¢aligmalar1 yapmaya bagladim. Sonrasinda ise
aldigim egitimlere Kozmik Enerji Uygulayicilik Egitimi, Access
Bars Egitimi, Scio ile Kuantum Egitimi de ekledim.

Yaklagik ii¢ yil R. Sanal ile ¢alistiktan sonra artik kendi mer-
kezimi agmam gerektigine karar vererek 2012 yilinin Ekim
ayinda Istanbul Bakirkdyde Rengarenk Yasam Akademisi adi
altinda galigmalarim stirdiirdigiim merkezimi agtim. $u anda
ise Beylikdiizi'ndeki akademimde dokuz kisilik profesyonel
bir ekiple Tirkiyemizin ve diinyanin her yerine online ola-
rak yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in bireysel Kuantum calismalar:
ve yiiz ylize olarak Kuantum Drama Uygulayicilik egitimleri,
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Amil Sehirlioglu // Bilincin Yeniden Insast

workshop ve dontisiim kamplar: yaptigim calismalar arasinda-
dir. Binlerce kisinin hayatina dokundum ve tiim sevgim, adan-
mishgim ile dokunmaya devam ediyorum. Kendi kiillerinden
yeniden dogan biri olarak, ne yagamis olursa olsun her insanin
kendinden yeniden dogabilecegini biliyor ve bunun igin elim-
den geleni yapryorum.

I¢indeki Mucize ve Diinya Okulunda Ruhun Devrimi ki-
taplarimla on binlerce okuruma ulagsmanin da mutlulugunu
yasiyorum.

Evos Angels (Tiirkiyenin ilk dijital dergi platformu) tarafindan
2018 Yili Digital Diinyanin Enleri Odiil Toreni'nde Tiirkiyenin
en iyi Kuantum ve Kisisel Gelisim Uzmani 6diiliine layik goriil-
diim. Ayni zamanda bir haber sitesi olan www.sakinca.comda
kose yazarligi yapmaktayim.

“Diinyadaki her seyin bir

sebebi vardir. Her bitki bir

hastaligi tedavi etmek icin
biiyiir. Ve her insan bir girevle

yaratilmagtir.”

— Kizilderili atasozi
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Benden Bize

Diinyanin yeni bir biling seviyesine, yeni bir frekansa gectigi
bugiinlerde tam da ihtiyag hasil olan bilgiler ve uygulama dolu
bir kitapla yeniden bulustuk sevgili okurum.

Diinya Okulunda Ruhun Devrimi kitabimin girisinde “Diin-
yanin bu degisik, zor siireclerinde” diye baglamistim yazima.
Simdi diyeceksin ki: “Anil Hanim simdi daha da zor degil mi?”
Evet sevgili can, Yaradan'in artik icimizdeki 6zii gorelim, gergcek
glicimiizii hatirlayalim, birligi, kardesligi ve gercekten niyet
edip dogru diistinme sistemi ve uygulamalarla kendi diinyani,
dolayisiyla diinyay: degistirebilecegimizi gorelim diye bize yol-
ladig: tesirler artt1 hatta bazilarimiz igin iyice siddetlendi. Tek-
rar hatirlatiyorum ki her kisisel ya da toplumsal, kiiresel negatif
olay bizim 6ziimiize donmemiz, farkindaligimizi artirmamiz,
bilincimizi ytikseltmemiz, ger¢ek anlamda uyanis1 yasamamiz
adina biiyiik mesajlar tasir. Mesajlar1 almadikga ya da mesajla-
r1 alip, hayatimizi buna gore sekillendirmedike¢e de yaptirimlar
devreye girer.

Ve bununla birlikte biling seviyesini yiikseltenler, 6ziiyle bu-
lusanlar hem kendilerinin ve sevdiklerinin hem de bulunduk-
lar1 toplumlarin ve gezegenin titresiminin yiikselmesine de hiz-
met ederler. Hayatinin yonetmeni olarak simdi kendi tekamiil
sorumlulugunu eline alma ve biling seviyeni yiikselterek hayal
ettigin hayati yasamaya baslama vakti sevgili can.

-13-



Amil Sehirlioglu // Bilincin Yeniden Insast

[k kitabim I¢cindeki Mucizede varolus siirecini, karmalarsi,
en etkili negatif duygular1 ve bunlar1 nasil doniistiirebilecegini
anlattim. Ikinci kitabim Diinya Okulunda Ruhun Devriminde
ise tekamiilii, neden diinyada bulundugunu, yasadigin toplu-
mun, i¢ine dogdugun ailenin senin ruhsal planindaki 6nemini,
ti¢lincii boyut realitesinden mezun olman igin vermen gereken
yasam derslerini ve bunlardan nasil gegecegini anlattim.

Bu kitabimda ise diinyadaki yasamini nasil daha mutlu,
daha kaliteli, hem ruhsal hem de maddesel olarak olgunluga
ulasabilecegini, frekansini ve biling seviyeni yiikseltmenin 6ne-
mini ve yollarini, agk ve para gibi temel yasam araglarimizda
mutlu olmanin formiiliinii, hayatin1 daha anlaml hale getirip
nasil gercek kendinle barisik, her agidan mutlu, saglikli, bolluk
bereket icinde bir yasam stirecegini 6zel metot ve yontemlerle,
evinde yapacagin ¢aligmalarla anlattim sevgili can.

Unutma kendini degistirirsen belki biitiin diinya degismez
ama senin diinyan degisir. Senin diinyan degisirse 1s1g1nin,
yiikselen frekansinin etkisiyle hem istediklerin gerceklesir hem
de yakinindaki herkes bundan etkilenerek kendi 1giklarini kes-
fetmek icin seni ilham alabilir.

Benden bize doniigsmek, sevgiyi ve 15181 ¢ogaltmak 6nce ken-
di frekansini yiikseltmekle, kendini kesfetmekle, kendinle, va-
rolugunla barigik yagamakla miimkiin. Iste tiim bunlar ve daha
da fazlas1 i¢in gerekli olanlar da az sonra gevirecegin sayfalarda
senin igin yazildi.
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“Yalitilmis bir varlik
degilsin.

Unutma ki kozmosun
biricik, yeri doldurulamaz

bir parcasisin.

Sen insanlik
bulmacasinda koklii bir

parcasin.”

— Epiktetos, Yagsam Sanati
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Kendini Gergeklestiren Kehanet
-Beklenti Etkisi-

“Evrenin sirlannt bulmak istiyorsan,

enerji, frekans ve titresimi diigiin.”

— Nikola Tesla

Harry Potter1 bilirsin sevgili okurum. Ingiliz yazar J. K.
Rowling’in kaleme aldig1 fantastik roman serisinin bas kahra-
mant... Beyazperdeye de uyarlanmus, etkisi diinya ¢apinda fark
edilmis bir eser.

Eser biytilerle, kehanetlerle, miicadelelerle, entrikalarla
dolu ama benim altin1 gizmek istedigim bir mesele var bura-
da sadece... Kehanet... Hem de kendini ger¢eklestiren kehanet.
Beklenti etkisi de deniyor. Uzun uzadiya iizerinde duracagim
merak etme. Once hikiyeden s6z edeyim:

Harry, James Potter ve Lily Evans’in biricik ogludur. Ciftin
baska ¢cocugu yoktur. Harry hentiz bebekken Sybill Trelawney
adinda bir kéhin, kendisiyle ilgili bir kehanette bulunur. Safkan
biiyticii irkindan olan ve satkan rejimi hareketinin de lideri olan
Lort Voldemortun sonunu getirecek olan kisinin bir temmuz
ayinda diinyaya gelecegini soyler. Dogacak olan bu bebek Lort
Voldemort'un sonu olacaktir. Bu kehanet Lort Voldemortu ha-
rekete gegcirir tabii ki. O giin dogan bebekler artik Voldemortun
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radarina girmistir. Lort Voldemort, Potter’larin evinin nerede
oldugunu sir tutucudan 6grenir ve gider. Harry Potter'in babasi
James Potter’1 6ldiiriir. Ancak Harry’nin annesi direnir. Eski bir
Muisir biiyiisii yaparak oglu i¢in kendini feda eder, bir tiir koru-
ma kalkani olusturarak oglunu korur. Lort Voldemort 6lmez
ama bedeni ortadan kaybolur ve ruhu da kagarak Arnavutluk’ta
bir ormana siginir.

Biiyiicti olan anne ve babasini bebekken kaybetmis olan
Harry Potter, ona sigint1 gibi davranan akrabalarinin yaninda
biyiir. 11 yasina geldiginde anne babasinin ne sekilde oldi-
rildiigiinii 6grenir, kendisi de dogustan biiyiicii oldugu i¢in
Hogwarts Cadilik ve Biiytictilitk Okulu'nda okumaya hak ka-
zanmigtir.

Lort Voldemort da felsefe tasinin pesinde olan Profesor
Querriel'in bedeninde parazit gibi yasamaktadir ancak Harry
Potter’a dokunamaz ¢linkii Harry’nin annesinin yaptig1 byt
yiziinden ¢ocuga dokundugunda kuma doniisiir ve oliir. Lort
Voldemort ve Harry Potter arasinda amansiz bir miicadele sii-
rer gider. Serinin “Oliim Yadigarlar1” béliimiine geldigimizde
anlariz ki Voldemort, Harry Potter’a yonelik her dlimcil ve
sarsicl hamlesinde aslinda kendinden bir pargayr onun igine
yerlestiriyor. Kendisiyle bas edebilecek giigte bir ezeli diis-
mani, kendi elleriyle olusturuyor, ortaya ¢ikariyor. Karanlik-
lar diinyasinin tek hakimi, tiim zamanlarin gelmis ge¢mis en
korkung en kétii biiyliciisii olan ve biiytiler alemine korku-
lar salan koskoca Lort Voldemort, kii¢iicitk bir ¢ocuk olan
Harry Potter’1 kendisiyle bas edebilecek giice ulastirtyor as-
linda bir sekilde. Lort Voldemort'un kehanetle birlikte Harry
heniiz bebekken onunla kurdugu bag, zaman i¢inde giiglenir.
Voldemort'un gonderdigi 6liim laneti Ava Kedavra, Harry’nin
alnindan geri sekerek lordu garpar ve onun 6liimcil derecede
zayiflamasina neden olur. Voldemort'u 6ldiiren Ava Kedavra
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Laneti olur. Harry’yi 6ldiirmek i¢in iizerine yolladig1 ama ken-
disini yok ettigi bir silaha dontismiistiir elindeki gii¢. Harry
Potter kendisine 6liimciil bir biiyii ya da silah yoneltmemistir
ama kehanet kendini gerceklestirmistir bir sekilde.

Lort Voldemort, kehanete inanip Harry Potter'in pesine
diismeseydi, ona yaptigi lanetle kendini adim adim zayiflatma-
ya devam etmeseydi, biitiin bunlar bagina gelmeyecekti belki
de. En azindan bu koskoca safkan biiyiiciiniin sonunu kiigiicitk
bir ¢ocuk getirmemis olurdu herhalde. Ciinkii disaridan ba-
kinca bir tek bu is olmazmis gibi goriiniiyordu. Bityii 4leminin
karanlik liderini bir tek kiigiik bir ¢ocuk alt edemezmis gibi ge-
liyor degil mi mantiken? Ama oldu iste... Clinkii Voldemort,
bir ¢ocuk tarafindan sonunun getirilecegine gayet inanmus,
samimiyetle/ictenlikle korkmus (buras: ¢ok onemli iste, gercek
hislerin giiclii frekanslari tizerinde ¢ok duracagiz) ve bu mese-
leye tiim varligiyla odaklanmisti. Sahip oldugu biitiin karanlik
gliclerini bu kehanetin pesine stirmiistii. Voldemort, her ne ka-
dar kaginmak istiyor olsa da odaklandig1 enerjinin biiytimesi-
ne, yayillmasina, koklenmesine ve en sonunda ger¢eklesmesine
yol agiyordu. Bu bir yaratim siirecidir iste. Odaklanarak, sami-
mi duygularin frekansiyla siireci destekleyerek, bu yolda giiglii
eylemler sergileyerek yaratim siirecini farkinda olarak ya da
olmayarak ¢alistirmis olursun. Yaratim siirecinde iyi niyetli ya-
ratimlar, koti niyetli yaratimlar yoktur, sadece yaratim vardir.
Odaklanma, frekans ve eylem hangi yonde giiglii bir koordi-
nasyonla ve samimiyetle organize olmussa, o yonde bir yaratim
zaten gerceklesiyordur.

Kendini gergeklestiren kehanetin, yani beklenti etkisinin
distince giiciiyle (odaklanma ve frekans) ve eylem giiciiy-
le ne kadar ilgili oldugunun altini ¢izmek i¢in anlattim bu
hikayeyi. Diisiinceler ve eylemler, kader yazarlar, kader
degistirirler.
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