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YAZAR HAKKINDA

Bayram Tagc1, Karabtik’te tamamladigy ilkogrenim ve ortadgrenim
hayatinin ardindan uzun yillar Istanbul'da 6gretmenlik yaparak
egitime katkida bulunmugtur. Universite yillarinda kisisel gelisim,
NLP (Noro Linguistik Programlama) ve psikoloji alanlarina derin

bir ilgi duymustur.

NLP konusunda uzmanlasarak Practitioner, Master Practitioner ve
Master Trainer unvanlarim kazanmistir. Kisisel gelisimine olan tut-
kusunu, ti¢ bini askin kitap okuyarak ve derinlemesine arastirmalar
yaparak pekistirmistir. 2021 yihinda yayimlanan Iste ve Zirvede Ol
adli eseri, okuyuculardan yogun ilgi gdrmdstiir. 2024’te yayimlanan
Diigler Nasil Gergeklesir adli kitabi da kisa stirede dikkat ¢cekmistir.

Uluslararas1 Ko¢luk Federasyonu (ICF) onayli profesyonel bir ko¢
olan Tasc1, ayn1 zamanda Profesyonel Koglar Platformu’nun kuru-
cusudur. Kocluk topluluguna yonelik ¢esitli organizasyonlar diizen-
leyerek gelisimlerine katki saglamaktadir. NLP Practitioner, NLP
Master Practitioner, Para Bilinci ve Yazarlik Atolyesi gibi egitimlerle

bireylerin potansiyellerini kestetmelerine rehberlik etmektedir.

Kisisel gelisim tutkusunu, kendisine dogustan bahsedilmis bir he-
diye olarak goren Tasci, bu hediyeyi baskalariyla paylasarak onlarin
hayatlarina dokunmaktan bityiik mutluluk duymaktadar. Istanbul’da
yasayan Bayram Tasct, ilham verici hikayesi ve tutkulu yaklagimryla
bireyleri hayallerine ulagsma yolunda cesaretlendirerek, onlara ilham

vermeye devam etmektedir.

Daha fazla bilgi i¢in:

{8 bayramtasciofficial
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“Ufak seylerden zevk alabilmek;
Liiks yerine zarafet aramak;

Sayg istemek yerine degerli olmak;
Zengin olmak yerine kimseye muhta¢ olmamak;
Stki calismak, sessizce diisiinmek
ve diiriist konusmak;

Yildizlar, kuslari, bebekleri ve
bilgeleri acik kalple dinlemek;

Iste benim senfonim!”

—W. E. Channing



GIRIS

Son zamanlarda hayatin kosusturmasindan uzaklasarak, yal-
nizca kendime donmek istiyorum. Igindeki Mucize Kodu kita-
bimda, bu arayigin izlerini bulacaksiniz. Kendimde kayboldu-
gum anlarda, bir bardak cay esliginde huzuru yakalamak i¢in
derin bir nefes aliyorum. Bu anlar, diinyadan koparak igsel bir
sessizlige adim attigim 6zel zaman dilimleridir. Iste burada, i¢
diinyamin kapilarini araladigim harika bir sertiven basliyor.

Bu kitap, tam da bu ruh halinin bir ifadesi. Kendi i¢ yolcu-
lugumda kesfettigim, duygularimla, hayallerimle ve giiclerimle
yiizlestigim 6zel anlarin derlemesi. Her sayfa, icimdeki karanlik
ve aydinlik taraflarin dans ettigi, kelimelerin ruhumu sarip sar-
maladig1 bir sahne. Yazarken hissettigim her gey, hayatin derin-
liklerinde kaybolmus bir parcadir.

Icindeki Mucize Kodu ile kendinizi kesfetmek ve igsel giicii-
niizli yeniden canlandirmak igin birlikte bu yolculuga ¢ikalim.
Bu yolculuk sadece benim degil; sizin hikayeniz de burada yan-
ki bulacak. I¢inizdeki mucizeyi kesfetmek, siradan bir yagam-
dan olaganiistii bir yolculuga dontismektir. Artik zaman geldi;
hayallerinizi gercege donuistiirmek i¢in adim atmanin vaktidir.
Gelin, beraber bu yolculuga ¢ikalim ve hayatimizi déniistiiren
mucizeleri kesfedelim.
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Bir zamanlar, zengin ve taminmis bir profesor, bir Zen bilgesinin
bilgeliginden faydalanmak tizere onu ziyarete gider. Profesor, zi-
yaretin basinda hemen bitmek bilmez bir tamtima girisir. Kag tini-
versite bitirdigini, hangi onemli kurumlarda ders verdigini, sahip
oldugu unvanlar ve ne kadar saygin bir insan oldugunu uzun
uzun anlatir.

Zen bilgesi soze basladiginda dahi profesor kendini tutamaz, stirekli
araya girer ve kendi bilgi birikimini sergilemeye devam eder.

Zen bilgesi, profesdriin bu tavirlarim sakince dinledikten sonra ona
bir soru sorar:

“Cay i¢mek ister misiniz?”
Profesdr bu teklifi memnuniyetle kabul eder.

Bilge, elindeki caydanhig alarak profesoriin bardagina ¢ay koyma-
ya baslar. Bardak doldukga profesor sabirsizlamr fakat sessiz kalir.
Bardak agzina kadar dolduktan sonra bile bilge cayr koymaya de-
vam eder; bardak tasar, cay masadan yerlere akmaya baslar.

Bu duruma bir tiirlii anlam veremeyen profesir, endise ve saskin-
likla haykirr:

“Durun, gormiiyor musunuz bardak doldu, daha fazla cay alacak
yeri yok!”



Zen bilgesi, gozlerindeki sakin ama derin bakisla profesore doner
ve der ki:

“Tam da senin zihnin gibi... Zihnin, tipk1 bu bardak gibi kendi bil-
gileriyle dylesine dolu ki yeni bilgiyi koyacak yerin kalmamis. Sana
nasil bir sey dgretebilirim ki?”

Bu basit ama derin hikaye, gercek bilgeligin bos bir zihinle, acik bir
ytirekle basladigim bize anlatir. Zen bilgesi, profesdre sadece bir ¢ay
bardagiyla hayatin en biiyiik derslerinden birini vermistir.

Kendi kabimizi doldurmayr birakmadik¢a hayatin sunabilecegi
yepyeni bilgileri nasil kabul edebiliriz ki?



“Ne olursan ol,
ama once nefsinin ogretmen,

vicdammn ogrencisi ol.”

— Platon

Bilgi Dansi

Ogrenmek, “kaderimize hemen dokunmak” i¢in yapabilecegi-
miz en 6nemli seylerden biridir. Ne kadar 6grenirsek, zihni-
mizi o kadar genisletebiliriz. Eger biiytimek ve gelismek isti-
yorsak, 6grenmeye agik olmali ve yasamin bir 6grencisi olarak
kalmaliy1z.

Beynin ilac1 bilgidir. Bilgi edinmenin yolu ise okumaktan
gecer. Okuma, bizi su anda bulundugumuz kisiden gelecekte
olmak istedigimiz kisiye doniistiiriir. Eger degismek ve gelis-
mek istiyorsak bu giiclii araci etkin bir bigimde kullanmaliy1z.

Diinyanin bir numarali mucit ve girisimcilerinden Elon
Musk, bir defasinda soyle demisti:

“Sadece kitap okuyun ve insanlarla konusun; ama ozel-
likle kitap okuyun. Okumayla kazamlan veri araligi, biri
konusurken kazanmilandan ¢ok daha biiyiiktiir”

Unlii yénetim gurusu Peter Drucker, okuma konusunda il-
ging aligkanliklar1 olan biriydi. Her giin i ila bes saatini oku-
maya ayirirdi. Drucker, birkag yilda bir biiyiik bir konuyu ele
alir ve i y1l boyunca her giin o konuyu okurdu. Bu bazen ista-
tistik olurdu, bazen ortagag tarihi, bazen Japon sanati, bazen de
ekonomi... “Bu beni bir uzman yapmaya yetmez ama o alanda
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Bayram Tasci // Igindeki Mucize Kodu

neler olup bittigini anlamama yeterli olur..” demisti bir konus-
masinda. “Bilginiz ve deneyiminiz yeni servetinizdir.”

Ogrenmenin en hizli yolu, hata yapmaktan gecer! Bilginin
igsellesmesi ve size mal olmasi i¢in hata yapmaniz gerekir. Eger
hatalardan kaginirsak, yeterince gelisemeyiz.

Unlii yazar ve konusmaci Robert Kiyosaki bu durumu su
sekilde agiklar:

“Insanlarin 6grenme eyleminin dogasina baktigimzda, 5§-
renmenin hatalarla gerceklestigini goriirsiiniiz. Yiiriimeyi
ogrenmeden once defalarca diiseriz. Diismezsek yiiriimeyi
ogrenemeyiz. Aym durum, bisiklete binmeyi ogrenmekte
de gegerlidir. Yeni bir sey ogrendigimiz her seferde bir 6g-
renme egrisini tamamlamamiz gerekir”

Cocuklarin 6grenmesi i¢cin hata yapmalar1 son derece
onemlidir. Eger yanlis yaptiklari i¢in onlar1 cezalandirirsak,
ogrenme siireglerini olumsuz etkileriz. Bunun yerine, ¢ocuk-
lar1 hata yapmaya tesvik etmeliyiz. Unutulmamalidir ki, hata
yapma siireci, 6grenmenin 6nemli bir parcasidir. Ne kadar ¢ok
hata yaparlarsa, o kadar hizli 6grenirler.

Kendinizin hi¢bir zaman dar bir bakis a¢isina hapsolmasina
izin vermeyin, bunu reddedin. Zihinsel sinirlarinizi gelistirme
konusunda cesur olun. Siirekli zihninizi yeni bilgiler ve farkli
goriislerle besleyin. Bilginiz arttik¢a otomatik olarak ozgiive-
niniz de artacak ve siz hedeflerinize ¢ok daha hizli bir sekilde
ulagabileceksiniz.

Sorular sorun, arastirin, okuyun, videolar izleyin, kursla-
ra, seminerlere katilin ve ardindan 6grendiklerinizi hemen
uygulamaya koyun. Ozellikle merakli oldugunuz alanlardaki
bilgilerinizi gelistirmek i¢in elinizden gelen her seyi yapin.

-16-



Bayram Tasct // Igindeki Mucize Kodu

Hayatinizin her alaninda daha iyiye gitmek i¢in daima 6gren-
me yolculugunda olun. Sunu hatirlayin: Hayatiniz, ancak siz
iyi olursaniz, daha iyiye gider.

Simdi yasam boyu 6grenmenin anahtarlarina daha yakin-
dan bakalim:

1. Ilgilendiginiz konularda yazilnus kitaplar1 ve ma-
kaleleri okuyun. Ne kadar ilerlerseniz ilerleyin, baska
seyler de 6grenebileceginizin farkinda olun.

2. Biyografiler ve otobiyografiler size ilham olabi-
lecek baslica kaynaklardir. Biyografi ve otobiyografi
okumayi aligkanlik haline getirin. Bagka insanlarin ya-
sam Oykiilerinden 6grenebileceginiz o kadar ¢ok sey var
ki... Bu tiir kaynaklar, kelimenin tam anlamiyla “kisisel
gelisim dersleri” ile doludur.

3. llgilendiginiz alanlarda sizi gelistirecegini diisiin-
diigiiniiz kurslara ve seminerlere katilin. Yilda en
az iki seminere katilmay1 kendinize hedef olarak segin.
Sadece katilmakla kalmayin, 6grendiginiz seyleri derhal
uygulamaya koyun. Yaparken neyin isleyip neyin isleme-
digini 6greniriz.

4. Zihninizi 6nemsiz seylerle doldurmaktan vazge-
¢in. Ogrendiginiz seylere cok dikkat edin, ¢iinkii zih-
niniz kafaniza doldurduklariniz haline gelmenizi sagla-
yacak kadar giiglidiir. Sizi motive edecek, ideallerinizi
yukseltecek, bakis aginiz1 genisletecek bilgilerle besleyin
zihninizi. Tek bir ¢op bilginin dahi iceri girmesine izin
vermeyin. Bu konuda kat1 bir tutum gelistirin.

5. Zihinsel sinirlarimizi genisletme konusunda cesur
davranin. Bu konuda cesur davranmayanlar, yasamda
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Bayram Tasci // Igindeki Mucize Kodu

yaraticl ve c¢arpici bir sey ortaya koyamazlar. Basarili
insanlara bakarsaniz, onlarin zihinsel sinirlarini asma
konusunda diger insanlardan daha istekli olduklarim
goriirstiniiz. Kafalarina koyduklar1 hedefe ulagsmak igin
hi¢bir sinir ya da engel tanimazlar, tam aksine sonuna

kadar giderler.

. Baglamak ve yeni seyler 6grenmek icin hi¢cbir za-
man ge¢ degildir. Bagkalarinin soylediklerini bos verin,
neyi bagarmak istiyorsaniz ona odaklanin. Yogunlasmis
istek, gidecegi yolu bulur. Potansiyelinizin doruklarina
ulagmak i¢in hemen harekete gecin. Eger hal4 harekete
gecmekte tereddiit yasiyorsaniz, 67 yasindan sonra bisik-
lete binmeyi 6grenen Tolstoy’u hatirlayin!

. Ise veya okula giderken sizi motive edecek, gelis-
tirecek seylere vaktinizi harcayin. Bu sayede yolda
gecen zamanlarinizi verimli bir sekilde degerlendirmis
olursunuz. Bu zamanlar1 sakin yadsimayin, bosa gecen
zamanlarimiz o kadar ¢ok ki! Yaninizda bir kitap tasiyin
mesela. Ben bunu son yillarda aligkanlik haline getirdim
ve inanin yollarda ¢ok kitap bitirdim.

. Kendinizi simirlandirmayin, her seyi 6grenebilirsi-
niz. “Ben yapamam, ben beceremem, ben 6grenemem!”
seklindeki olumsuz diisiince kaliplarindan siyrilin. Her
seyin bir zaman ve pratik isi oldugunu hatirlayin.

Evet, her seyi 6grenebilirsiniz! Yeni bir meslek edinebilirsi-

niz. Yeni bir dil 6grenebilirsiniz. Yeni bir hobi edinebilirsiniz.

Yatirim yapmay1 6grenebilirsiniz. Paragtitle atlamay bile 6gre-

nebilirsiniz. Yeter ki 6nyargili olmayin ve eyleme ge¢menin o

muhtesem biiyiistinden sonuna kadar yararlanin!
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Her biiyiik basarinin temelinde
minik bir adim yatar.

Baslangi¢, umut dolu

bir yolculugun ilk adimidur.

Ve her adim bizi hedefe

biraz daha yaklastirir.

Bu adimlar, biiyiik hayalleri
gerceklestirmenin anahtandir.
Cesurca adimlar atmal,

umutla ilerlemeli ve hayallerimizi

gerceklestirmeliyiz!




“Kiictik bir tohum, dev bir ormani saklar.”

— Ralph Waldo Emerson

Kiiciik Adimlar Uzerine

Hepimizin yasamda gerceklestirmek istedigi hayalleri ve hedef-
leri vardir. Birgogumuz bu hayalleri ve hedefleri gergeklestir-
meyi erteleyip dururuz ve bir tiirlii harekete gecemeyiz. Hare-
kete gegememe sebebimiz ¢ogu zaman o hedefin gerektirdigi
“bilgi ve beceriye” sahip olmamamizdan degil, o hedefi ya da
hayali dag gibi kocaman gérmemizdendir. Zihnimizin yapila-
cak isleri oldugundan daha biiyiik ve korkutucu gostermek gibi
bir 6zelligi vardir. Cogu ertelemenin de asil sebebi budur.

Peki, ¢6ztim nedir? Coziim; karmagik sorunlari, hedefi ya da
projeyi kiigiik parcalara ayirarak ilerlemektir.

Bunun i¢in atilacak adimlarin 6nceden belirlenmesi gerekir.
Atilacak adimlari belirledikten sonra yapilmasi gereken, onun
tek bir parcasini ele alarak tamamlamak tizere harekete gegmek-
tir. Bir kere harekete gectikten sonra beklediginizden ¢ok daha
fazlasini yaptiginizi géreceksiniz. Isleri adim adim halletmeye
calisirken bir de bakmigsiniz ki tamamini halletmissiniz. Zihin
yarim birakmay1 sevmez, basladig1 isi muhakkak bitirmek ister!

Adim adim ilerlemek, basarili sonuglar elde etmek icin kulla-
nilabilecek pratik bir yaklasimdir. Bu yontemle baslangicta ula-
stlmasi zor gibi goriinen hedeflerinize kolayca ulasabilirsiniz.

Diyelim ki dil 6grenmeye karar verdiniz. O dili bir giin ya da
bir hafta icinde akici bir sekilde konugamazsiniz. Once giinbe-
glin kelimelerin anlamlarini 6grenerek kelime hazinenizi sii-
rekli genisletmeniz gerekir. Bununla da kalmayip o dili bilen
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