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ONSOZ

Cevremizde, isyerimizde, sokakta, hayatin akisinda bazi 6zel
insanlar vardir. Giinliik hayat kosturmacasinda durakta otobiis
beklerken, sinema gisesinde film begenirken, bazen manavda
sebze meyve secerken anlik rastlasmalarda bile gozlerimizi on-
lardan alamay1z. Kiminin giyim tarzi, kiminin burnumuza ¢ali-
nan kokusu, bazen de giiliisiindeki farkl: bir hava bakislarimizi
onlara kilitler. Konugmalarindaki 6zgiiven, davranislarindaki
karizma géziimiizden kagmaz. Iginizde bir yer hareketlenir, o
kisilerin saniyeler i¢inde biraktig1 izleri fark eder ve meraklani-
r1z, daha ¢ok tanimak, daha ¢ok yakinlagmak isteriz.

Bazi hikéayelerde sira dis1 insanlarin sira dist tavirlarini bii-
yiilenerek dinleriz. Tarih boyle unutulmaz karakterlerle dolu-
dur. Filmlerde g6zlerimizi alamadiginiz, imrendigimiz yasayan
karakterler girer hayatimiza. Hayat: anlamlandirmada ilham
olur bazilari, bazilar1 bastan ¢ikaran tavirlariyla aklimizi alir,
kimisi zekasiyla, kimisi iletisimdeki ustaligiyla bizde iz birakur.
Tum bu hikayeler giiciinii gercek hayattan alir, pek ¢cogu masa
basinda iiretilmis hayali karakterler gibi gelse de aslinda hepsi
burada bizimle yasarlar.

Konu vazgecilmezlik ve iz birakma olunca bu tip insanlarin
romanlarda, tarihin bir yerlerinde, filmlerde ya da bizden ¢ok
uzakta var olacag1 yanilgisina diiseriz. Hatta bu kisiler oyle ki-
silerdir ki bizi teget gecerler ¢ogunlukla, onlara ulagsmak bile
¢ok zordur.
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Muhtesem Siileyman’in vazgegilmezi Hiirrem Sultan, Misir
Kraligesi Kleopatra, flort ustas1 Don Juan, disi ve seksi Marilyn
Monroe... Cok fazla uzaga gitmeyelim, giiniimiiziin etkileyici
kisiliklerini disiinin.

Size “onlar” gibi biri olmaya hazir misiniz desem ne derdiniz?

Mitolojide anlatilan meshur bir hikaye vardir, baslangic-
ta dort kollu dort bacakli ve birbirlerine yapisik halde gezen,
hem kadin hem erkek 6zelliklerini tastyan bir varlik olan insan,
Zeus tarafindan ikiye béliiniir. Iste o giinden beri herkes diger
yarisini aramaktadir. Bu masalst anlatim bugiin pek ¢ogumuz
tarafindan hala siirdiiriilmektedir. Bir yerlerde birileri bizi bek-
liyordur, biz diinyada onu arar dururuz. Ruh esi dedigimiz kisi-
dir bu, vazgecilmezimizdir, bir giin ¢ikip gelecektir ve ancak o
zaman tamamlanmis hissedecegizdir...

Peki bu ne zaman olacaktir?

Sahiden de elmanin diger yarisi1 var midir? Saklanmis mi-
dir? Bulunabilir mi?

Miikemmel iliskilere dair safligimizi korumak giizeldir an-
cak iligkiler sadece bu saf bakistan ibaret degildir. Ruh esi vardir
belki ama yaratilabilir de, hatta bir baskas i¢in o kisi sizsiniz...

Kendiniz i¢in vazgegilmez askin gelmesini beklemeyin, siz
bir bagkasinin vazgecilmezi olun.

Kusursuz bir biitiin i¢in harikulade pargalar gerekir. Tikir
tikar isleyen bir sistem ancak bdyle yiiriir, bir kovandaki arilar
ya da devasa bir karinca yuvasini diisiiniin.. Iliskiler de béyledir,
hicbir sey tek basina tiim iliskiyi ayakta tutmaya yetmez. Firtina-
ya yakalanmus bir tekneye yelkenler tek bagina yardimci olamaz,
saglam bir motor, belki devreye girmesi gereken kiirekler ve gii-
vertede teknenin seyrini saglayan hiinerli birka¢ insan lazimdir.

Bu bir kesif yolculugu olacak, yelkenlerinizi ayarlayin, bi-
razdan riizgar onlari sisirecek ve gitmeye korktugunuz yabanci

-14-
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kiyilara siirtikleneceksiniz. Korkmayin, bu yabanci topraklar as-
linda simdiye dek ayak basmadiginiz kendi kiyilariniz olacak...

Bu kitap sizi cesaretlendirecek, giin yiiziine ¢ikarmaya cesa-
ret edemediginiz hazinelerinizi fark etmenizi saglayacak, kuru-
mus ve ¢oraklagsmis topraginizi altiist edip havalandiracaksiniz.
Bastan soylemekte fayda var, bu kitaptaki satirlar sizi avutmak
ya da oyalamak i¢in yazilmadi. Bu nedenle sahici bir yiizlesme
yapmaniz, bazi aligkanliklarla vedalagmaniz, yenilik i¢in kapi-
larinizi sonuna kadar agmaniz gerekiyor...

Clnkii iligkilerde cesur olmak, o6zgiir doganizi hissetti-
rebilmek fark yaratmaniz igin sart. Tarih nice korkak insan
hikéayesiyle doludur ama biz higbirinin adin1 duymamaisizdir.

Cesur oldugunuz kadar iz birakirsiniz ve iz biraktiginiz ka-
dar yasarsiniz...

Ufak bir not: Kitabin bazi boliimlerinde notlar almaniz
ya da size yoneltecegim sorulari yazmaniz ve cevaplamaniz ge-
rekeceginden kitabr okumaya baslamadan 6nce kendinize bir
defter ve renkli kalemler segmenizi oneriyorum. Bazi seyleri
yazarak gorsellestirmek, arada acip okumak, kendinize hatir-
latma notlar1 yazmak takildiginiz yerleri ¢6zmek i¢in oldukea
yararl bir yoldur. Iyi okumalar...

-15-



1. BOLUM

VAZGECILMEZLIGIN DOGASI

Tutkulu Bir Eylem Plam

[liskilerde mutlu olmanin ya da gergek aski bulmanin kolay
oldugunu diistiniiriiz ya da bu bizim i¢in imkansiz bir hayaldir.
Iki ug arasinda salinip dururken hayatimiza birileri girer. Ba-
zilartyla bir siire yol aliriz ancak hayal kirikliklar: ve kalbimiz-
de aciyla iliskilere tovbe ederiz. Ya da bir gesit mahkiimiyete
dontstiirtirtiz iliskimizi, 6zellikle evliysek ve sorumluluklar,
gocuklar varsa kendimizden feragat edip pek ¢ok seyi sineye
cekmek zorunda kaliriz.

Uzun soluklu iliskiler ya da biiyiik agklar tesadiifen ortaya
¢ikmazlar. Hepsinin arkasinda gesitli dinamikler vardir, ¢abalar
ve iyi niyetli taktikler gizlidir.

Vazgegilmez olmak akillica dizayn edilmis bir eylem plani-
n1 uygulamakla miimkiindiir. Dogru zamanda, dogru seyleri
yapabilme farkindaliginiz gelistik¢e artik iligkilerinizde hayal
kirikliklar: yerine mutluluk ve doyumdan séz edebilirsiniz. Ele
aldiginiz her konuyu baska bakis acilariyla gorebilme becerisini
artirdikea iliskinizi yonetmede ustalasirsiniz.

-17-
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Daha 6nceki kitaplarimda siklikla degindigim konular ara-
sinda 6z deger, 6zgiiven, degersizlik duygular vardi. Bunlar 6n-
celikle kendinizi degerlendirmek ve bir iliskide hangi konumda
bulunacaginizi anlamak agisindan her zaman bize lazim olacak.
Kendinize ayna tutmadan, eksik gordiigiiniiz yerleri onarma-
dan kalkisacaginiz her iliskide, eger o kisi de benzer sekilde
ayn1 sorunlardan mustaripse, tiziintii ve kalp kirikliklar1 kagi-
nilmaz olacaktir. Ustelik kendinizi yeterince tanimadan ¢ika-
caginiz her yolculukta bagkalarinin algilar1 iizerinden yonetil-
meye mahkim olursunuz. Kendi sinirlarinizi kesfettiginizde,
potansiyelinizi zirveye ¢ikardiginizda kole olmaktan ¢ikarsiniz,
artik direksiyon sizdedir.

Yasadigimiz diinyada degisen kosullar iliskilerimiz i¢in de
bazi seyleri giincellememiz gerektigini bize siklikla hatirlatir.
Dijital bir ¢cagda yasamak, ekonomik zorluklar, evlilik ve iligki
modellerinin degismesi, kadinlarin daha saglam ve giiglii se-
kilde hayata katilmasi, 6grenilmis ve zorla dayatilan kaliplarin
daha ¢ok fark edilmesi ve degisim icin ciftlerin daha gonilli
olmasi bunlardan bazilari. Elbette degismeyen sorunlar da var,
aldatmalar, bosanmalar, psikolojik ve fiziksel siddet madalyo-
nun héla oteki ylizinde duruyor.

Yiizlerce insana danigsmanlik veren uzman bir psikolog ola-
rak bu hizli diinyanin iliskilere getirdigi yeni problemler go-
riyorum. Asir1 fedakérlik, kapris, naz, alinganlik gibi yanls
tutumlar iliskileri ¢tkmaza siiriikleyebiliyor. Bozulan dengeler
artik kendini daha ¢ok hissettiriyor. Kadinlarin erkeklestigi, er-
keklerin kadinsilastig: iliski dinamikleri gittik¢e yayginlasiyor.
Artik son yillarda iligkilerde en ¢ok simaran tarafin erkekler
oldugunu gozlemliyorum, tabii bu yanlis tutum kadinlar tara-
findan da yapiliyor. Bunlarin nedenleri arasinda aile ve kiiltiirel
kodlamalar 6nde geliyor. Anne tarafindan fazlasiyla simartilan
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erkek ¢ocuklar toplumda ¢okga yaygin, bunu biliyoruz. Kadin-
liksa erkeklige gore daha geri plana atilan bir sey ~bunun i¢in
adimlar atilmaya calisilsa da- ve ne yazik ki giinimiizde ka-
dinlik s6z konusu oldugunda pek ¢ok agidan esitlikten de soz
edemiyoruz. Bu durum da kadinlarda sindirilmislik ve asir1
fedakarlik olarak kendini gosteriyor. Dengesi kaybolan her ilis-
ki de iiziintiiye sebebiyet veriyor.

Ote taraftan giiciinii toplayan kadinlar da erillesme tehlike-
sine diistiyor, para kazanma ve hayatta kalma adina ¢abalama
disiligi golgeliyor. Bu durumlar da yine iliskilerde dengesizli-
ge neden oluyor. Bozulan dengelerin iki boyutu kadin-erkek
dogasi ve kiiltiiriin getirdikleri asilmaz daglar gibi 6ntimiizde
uzaniyor.

Vazgegilmez olmanin ve iz birakmanin altin kurallar1 bu
isimize de yarar, kaybolanin dengelerin kars1 tarafa hatirla-
tilmasi, iligkideki adaleti kurmak, sevgi ve bagliligin kurul-
mast adina yapilmalidir. Kadin olsun erkek olsun fark etmez
unutulan insani degeri animsatmak bile 6nemli. Eril ve disil
enerjilerin farkinda oldugunuz, herkesin sinirlarini ¢izebildi-
gi, herkesin kendi olabildigi, 6z dogasina gore eyleme gege-
bildigi, doyuma ulagabildigi, mutlu ve 6zgiir hissedebildigi,
tim duyularin igin icine katildigi, renklerin, kokularin, do-
kunuglarin, seslerin zevkle algilandig bir iliski insa etmek
imkansiz degil.

Hicbir iligki ya da higbir evlilik ¢abasiz, emeksiz, 6zen gos-
termeden saglikli kalamaz. Kalplerin birbiri i¢cin ¢arpmas: ye-
terli degildir uzun soluklu iligkiler i¢in. Bir siire sonra iftlerin
birbirine kérlesmesi kaginilmazdir. iligkiler hep daha fazlasina
ihtiyag duyar.

Bu diinyada yesertip biiylitmek istediginiz her sey i¢in ge-
cerlidir. Bir bitkiyi bilyiitmek i¢in sadece su yetmez, glinesini
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