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GIRIS

Evrende her seyin bir enerjisi, frekans: ve titresi-
mi var. Insanlarin, agaclarin, bitkilerin, okyanuslarin,
gezegenlerin, galaksilerin... Titresimimiz ve cevre-
mizdeki manyetik alanimiz ¢ok giiclii ve bazen bu-
lundugumuz mekanlara bile sirayet edebiliyor. Sade-
ce bizlerin degil, kullanilan esyalarin da titresimleri
etkili olabiliyor. Aslinda insanoglu farkinda olarak
veya olmayarak yiizyillardir bu enerji meselesini his-
sederek yasadi. Kimi zaman bir insani ¢ok sevmemi-
ze ya da nedensizce ondan uzak durmak istememize
sebep olan, bazi mekanlarin bizlere huzur verdigini
hissettigimiz, bazen de bazi objelere, sembollere an-
lamlar yiikledigimiz anlarin sebebi iste bu enerjiydi.
Ancak bunu tanimlama seklimiz farkliyd: “o kigide
bir sey var, anlamiyorum”, “bu renk bana her zaman

ugur getirdi’, “ burasi evin en bereketli odasidir” gibi



yorumlar yapardik. “Elektrik alma” meselesi bile ya-
kin gegmiste hayatimiza giren bir kavram.

Halbuki birbirinden farkli medeniyetlerde, bin-
lerce yil 6ncesinden doganin déngiisiine, insanlarin
enerji ile neler yapabilecegine, beynin giiciine, tesli-
miyete, sifali olan seylere, mevsimlere, sembollerin
tasidig1 gizeme, bereketle 6zdeslestirilen objelere de-
ginilmis, aktarilmaya ¢aligilmisti. Bu kadim bilgiler,
son 10 yili agkin siiredir yeniden hayatimiza girmeye
basladi. Herhalde 6zellikle bu siiregte tizerine maka-
leler, kitaplar yazilan, alaninda uzman koglar tarafin-
dan danigmanlig: verilen, kendimizde var oldugunu
fark ettigimiz ve tiim evrenin enerjiden ibaret oldugu-
nu 6grendigimiz, “frekans” meselesini anlamaya ¢alis-
tigimiz bir dénemden geciyoruz.

Tabii her sey enerji olduguna, kendi manyetik alan-
larimiza sahip oldugumuza gore vakit gecirdigimiz,
yasadigimiz mekanlarin da bir frekansi var demekti.
Iste tam da konu buraya geldiginde, ortalig1 ¢ilgin bir
“Feng Shui” akimi sardu.

Feng Shui, “riizgar” ve “su” anlamina gelen, doga-
da var olan yasam enerjisini, yasanilan mekanlarda
harekete gecirme yontemlerini gosteren bir Cin 6g-

retisi. Bu Ogreti, gecmisi binlerce yila dayanan ¢ok



kadim bir bilgiydi ve belki de simdiye kadar binlerce
kez uygulanmugti.

Herkes kendi odasinda, ofisinde, evinde elinden
geldigince -tabii ilgisi olanlar- bu kadim 6gretinin
onerilerini uygulamaya bagladilar.Iste boyle bir dé-
nemden gecerken, balkonumuzda aksesuarlar ¢in-
girdarken sohret olmak icin gerekli rengi evin olmasi
gereken yonlerine koymaya, kuzey-giiney, bati-dogu
tarafini bulmaya ve en kose yerleri tespit etmeye ¢ali-
sirken (Bizim evde kuzey yoniinden bat1 yoniine ge-
¢isin oldugunu bile bilmiyordum mesela, ¢iinkii bana
gore her tarafi kuzeyde kalmist1) bir haber yapmaya
karar verdim. Aslinda ¢ok sevdigim bir tanidigim ile
yaptigimiz sohbet sirasinda bana soyledigi birkag sey
o anda kafamda bir ampul yanmasina sebep oldu. Ga-
zetecilik reaksiyonuyla hemen notlarimi aldim. 2010
tarihinde, o donemde calistigim ve 20 seneden fazla
stire Tiirkiye'nin haber dergiciliginde lider markas:
olan Aktiiele konuyla ilgili bir haber yapmaya karar
verdim ve yayin yonetmenimle konustuktan sonra ha-
zirliklara bagladim. Goriistigiim insanlar, bana kok-
leri ¢ok eskilere uzanan ve aslinda hepimizin evinde,
glinlitk hayatinda uyguladig1 ve kolaylikla da uygu-
layabilecegi bazi bilgiler verdiler. Aslinda farkinda



olmadan hayatimizda yer alan ritiiellerdi bunlar. Sa-
dece biraz daha ¢esitlendirmek “inanarak” uygula-
mak gerekiyordu.

Haberim sekillendik¢e fark ettim ki, hepimizin
evinde benzer objeler var, bazi sembolleri ayn1 sebep-
lerden kullaniyoruz, bazi gidalar: bereketle 6zdesles-
tirmigiz. Aslinda Anadolunun kendine ait bir “Feng
Shui’si var! Bu ritiiellerin kokleri Islamiyet éncesi Sa-
manizm inancina dayaniyordu, Tiirklerin Miisliiman-
111 kabul etmesinin ardindan ise, inang bi¢iminin de
getirdikleriyle tam bir harman halini almis ve Ana-
dolu topraklarimin enerjisiyle birleserek ortaya ¢ok
cesitli, renkli ve derin bir mozaik ¢ikmisti. Bu eliniz-
de tuttugunuz kitapla, yaptigim o haberden yola ¢1-

karak sizler i¢cin mini bir rehber hazirlamak istedim.

Neslihan Perker
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EV HER SEYDIR

Ev bir insani tiim diinyadan ayiran, saklayan, ko-
ruyan-kollayan, mahremiyetini ve konforunu sagla-
yan, barinma ihtiyacini karsilayan, hayati dis etken-
lerden izole ederek yasam alanimizi olusturan yerdir.
Tiirk kiltiriinde “ev” ayrica bir kutsalliga ve 6neme
sahiptir. Mesela, aksam oldugunda 1siklar yandigin-
da “Perdeleri ¢ekin, evin i¢i goriinmesin” diyen aile
biiytiklerini hatirlayanlariniz vardir. Yaganilan meka-
na ayakkabi ile girilmez, temizlik 6nemlidir, kapinin
esik kismindan igeri adim atildig1 andan itibaren siz
farkli bir diinyadasinizdir. Bu sebepten inanislarimiz-
da “esik” kavrami 6nemlidir.

Mekanlarin bereketine inaniriz. Evlerin ugurlu
geleni vardir, negatif etkiler yasatani da... Bazen kapi-
sindan igeri girdigimiz anda icimizde bir sicaklik olu-

sur, bazen de ne kadar sagali olursa olsun “Bedavaya
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verseler oturmam” deriz. Ciinkii evler canlidir ve
sanki bir ruha sahiptir. Mesela, dikkatinizi ¢ekmis-
tir, evlerin yani sira sehrin en islek caddelerindeki
bazi mekanlarda, kim diikkan agsa, farkli girisimler-
de bulunsa 6niinde sonunda oras: kapanir. O dongii
¢ok nadiren kirilir. Stirekli kapanan diikkanin yanin-
daki kiigiiciik yer ise adeta para basar. Konuya Feng
Shui meselesinden girdik, giiniimiizde de uluslararas
alanda ¢ok bilindik baz1 yerlerin i¢ mimarisinde Feng
Shui uygulamasina gore diizenlemeler yapildigini
duymustum. Bu uygulama bi¢imi ¢ok etkili ve ¢ok
kadim bir bilgi. Ama biz bu sefer kendi kiltiirimiiz-
de ev i¢in yapilabilecek ritiiellerin farkinda varip, uy-
gulama yontemini deneyecegiz. Tabii Feng Shui yap-
mak isteyen, gene bu uygulamadan devam edebilir,
tercih kisinin kendi se¢imize kalmis. Ama 6nerim bu
isi gergekten bilen bir kisiye danisarak yapmaniz.
Haber arastirmasini yaptigim sirada benim en
¢ok kafama takilan detaylardan biri bizim kiiltiiri-
miizdeki evlerin mimari yapisy, i¢ tasarimu ile Uzak
Dogu mimarisi arasindaki farkti. O zaman bunun de-
taylarini da 6grenmek istedim, hakikaten bu mimari

farkliliklarin bir etkisi var mrydi?
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Eski Turk evlerinde ¢ati olmadigi soylenir,

bunun sebebiyse yukaridaki baglanti kanaliyla iliskinin

devamli agik olmasini istemeleriymis. Bu mimari Hitit ve
Siimerler icin de gecerliymis. Mesela, Maras ve Antep'teki
evler sabah gtinesini rahatlikla alacak sekilde inga edilmis.
Hatta riizgar eserken birbirlerinin riizgarini, dogal enerjisini

kesmeyecek sekilde konumlandiriimasina da
dzen gostermigler.

Dik ve sivri yapili mimarinin eril bir enerji alani olusturdugu
diistintiliir. Orta Asya, Anadolu ve islamiyet mimarisinde

ise disi enerji alani olugturan yumusak, oval yapilar hakim.




