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Kigsisel Senaryonuzu Fark Etmek

Tiim diinyada tuhaf ve gizli bir oyun oynaniyor. Pek ¢ogumuz
bu oyunun aktif bir katilimcisiy1z ama oyunda oldugumuzun
da, hangi rolle katildigimizin da pek farkinda degiliz. Ustelik
yanardonerli bir oyun bu, iliski kurdugumuz her insanda rolii-
miiz de degisiyor... O yiizden kendimizi kaybediyor, hayattan
uzaklasiyoruz...

Yasamda diger insanlarla kurdugumuz iliskilerde bizleri
motive eden duygu ve diisiincelerimiz vardir. Bazen ask deriz
adina, bazen sevgi, bazen sadakat, tutku... Bir arabayi ¢eken at-
lar gibi, onlarin pesine takilir gideriz, bazen dyle hizlaniriz ki
kendimizi de ditnyamizi da unuturuz. Duygularimiz ne halde-
dir, ne istiyoruzdur, ruh halimiz ne alemdedir kendimize sor-
mayiz bile...

Bu oyunun adi drama ti¢genidir. Kurban-kurtarici-zorba-
dan olusan {i¢ ayag1 vardir ve birbirine kenetlenmis bir yapi-
dadir. Bu ti¢genin i¢inde daimi bir kovalamaca vardir, yasayan,
canly, dinamik bir yapidadir.

Drama tiggeni ilk olarak 1960’larda Stephen Karpman tara-
findan ortaya konmustur. Islevsel olmayan sosyal etkilesimle-
ri agiklayan bir modeldir ve ii¢ aktérii igeren bir gii¢ oyununu
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Serhat Yabanci // Kurtarict misin Kurban mi?

gosterir. Oyuna katilan ti¢ aktor kurban, kurtaric1 ve zorbadir.
Esasinda kurban ve kurtarici olarak iki ayr1 rolii benimsemis iki
kisi arasinda oynanir bu oyun, zorba bir ara duraktir. Zamanla
kurbanin da kurtaricinin da ugradigi bir ara yerdir... Son durak
ise kurbandir, oyuna katilan herkes eninde sonunda bir kurba-
na doniisiir, bu bilek giiresinin kazanani yoktur kisacast... Ug-
gene bagkalar1 da dahil olabilir, drama ti¢geninin stirdiiriilmesi
i¢in rollerin degistokus edilmesi gereklidir.

Drama t¢genindeki dans esinizle, sevgilinizle, cocuklari-
nizla, arkadaslarinizla, akrabalarinizla yapilabilir. Bilingli ya
da bilingsizce yasaminizdaki tiim iliskilerde bu ti¢geni kurmus
da olabilirsiniz hatta... Cocuklugunuzdan itibaren bu oyunu
oynamak i¢in kurgulanmis bile olabilirsiniz... “Bu benim ha-
yatim” dediginiz sey sizin hayatiniz olmayabilir, “Kaderim”
diyerek katlandiklariniz sadece sizin i¢in bi¢ilmis ve iizerinize
giydirilmis, size dar gelen, nefes aldirmayan kostiimlerdir gogu
zaman. Ama israrla o kostiimiin i¢inde bir seyler yapmaya ¢a-
lisirsiniz, hayaller kurarsiniz, hayattaki ideallerinizi gergekles-
tirmek icin eylemlerde bulunursunuz. Ama 6zgiirce hareket
edemezsiniz, se¢imleriniz bile ismarlamadir, bagkalarina gore
yasarsiniz. Hi¢ diistinmezsiniz bile bu kostiimii size kimin giy-
dirdigini...

Drama ti¢geninde herkesin bir motivasyonu, diisiincesi,
duygusu ve davranisi vardir. Her bir roliin gii¢lii duygusal eslik-
gileri vardir, sugluluk, kaygi, korku, utang, fedakarliktir bunlar.
Bu duygularin ¢ogu bizlere ¢ocuklugumuzdan mirastir, birazi-
n1 da biz yiiklemisizdir heybemize ancak tipki elindeki degnek-
le stiriistinii giiden bir ¢oban gibi i¢sel semalarimizla ve ¢esitli
motivasyonlarla tiggenin i¢inde giidiiliir dururuz. Bizi giiden
nedir, motivasyonlarimizin derinlerinde neler vardir sorgula-
madan siiriiklenir gideriz...
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En sevdiginiz insanlarin sizi bu oyuna siiriikledigini séyle-
sem bana ne derdiniz?

Masum istekler, iyi insan olma ¢abalari, erdemli davranislar
bu ii¢geni besleyen birer zehirdir desem ne diisiiniirdiiniiz?

En acis1 da bu oyunu siirdiiren kisinin asil siz oldugunu soy-
lesem ne yapardiniz?

Kendi kendinize kurban roliinii hi¢ bilmeden dokudugunu-
zu gormek ister misiniz?

Drama tiggenini fark etmek bazen giictiir, fark etseniz de
cikis bazen zorlayicidir. Ciinkii oyundakiler ¢ogunlukla en
yakinimizdakilerdir, annemiz, babamiz, esimizdir, toplumun
da oynamay1 ¢ok sevdigi bir oyundur bu. Yasamin her ala-
ninda oynanir, maskeler takilir, sahne 1s1klar1 yanar. Uyumlu
olmak pahasina ¢ok seyler feda edilir bu tiggende... Cikabi-
lenler ise ac1 ¢ekmeyi goze aldiklarinda ancak kurtulurlar bu
kisirdongiiden...

Kusaktan kusaga aktarilan drama ti¢geninde dansi ilk ola-
rak dogdugunuz ailede 6grenirsiniz. Zaten halihazirda bu oyun
anne ve babaniz arasinda oynaniyordur. Uggene siz de dahil
olursunuz ve zamanla size uygun bir rol verilir hatta bazen
daha siz dogmadan senaryonuz kurgulanir. Mizaciniza ve ka-
rakterinize gore kendiniz de uygun bir roli benimseyebilirsiniz
ancak bu se¢imler de kisitl imkanlar arasindan yapilir, diger
olasiliklardan haberdar degilsinizdir.

Drama tiggeni bir gii¢ oyunudur. Oyuna katilanlar ihtiyag
duyduklar: seyi doyurabilmek icin miicadele ederler. Sonugla-
rina gelirsek, elbette agirdir bu oyunun sonuglari... Kendiniz-
den vazgecersiniz, hayallerinizden, gercek potansiyelinizden
uzaklagirsiniz. Asil gergeklestirmeniz gerekenleri yapamaz,
kendi hayatinizin iplerini bir tiirlii elinize alamaz, derin uyku-
nuzdan uyanamazsiniz...
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Ovyundan ¢ikmak da oyunu stirdiirmek de acilidir... Oyun-
da kalmanin bedeli kendini gerceklestirememek, belki de bir
anlamda yanlig limana ¢apa atmaktir. Cikis ise diglanmay ve
yalnizlig1 goze almayr gerektirir ancak 6diilii biyiiktiir: Oz-
gurlik.

Sizin adiniza yazilmis bir senaryoyu siirdiirdiigtintizii gor-
mek drama ti¢geninden ¢ikigin ilk adimidir. Bunun i¢in oyun-
daki herkesin roliinii nasil oynadigini, nelerin arkasina sigindi-
gni, oltaya hangi yemleri taktigini anlamaniz gerekir.

Benimsediginiz kisisel senaryonuzun yanlis yazildigini, size
ait olmayan hikayelerin i¢inde kaybolup gittiginizi gormeye ha-
Z1r misiniz?

Oyun disinda kalmamak
pahasina yenileceginizi bilerek
oynadiginiz oyunlar vardr,
oysa oyundan ¢ikisin odiilii
cok daha degerlidir: Kendinizi

kazanirsiniz!

Kurban-Kahraman-Zorba Uggeni

Kendinizi oyunun i¢inde bulduysaniz 6ncelikle benimsediginiz
rol hangisi olursa olsun bunun yararsiz oldugunu bilmelisiniz.
Kendinizce hakli sebeplerinizin oldugunu disiinebilirsiniz
ancak tim bunlar aslinda sizin sahte benliginizin iirettigi ve
oyunda kalmak i¢in bilingli ya da bilingsizce stirdiirdiigiiniiz
cabalardir.
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Bu hakli sebepler inandiginiz bazi degerler olabilir. Ailenin
kutsallig1, anne baba hakky, iyilik, yardimseverlik gibi degerler
birer tuzaga doniisebilirler.

Drama ti¢geninin uglarinda gezinen kurban-kurtarici-zor-
ba rollerinden kurtulmak icin 6nce aktorleri iyice tanimaniz
gerekir. Cogu zaman kendinizi belirli bir role ¢ekilmis bulabi-
lirsiniz. Ancak gercek su ki oyundakiler, {i¢ rol etrafinda hare-
ket edip dururlar. Farkli kosullar her birini belirli bir davranis
kalibina dogru geker.

Drama ii¢genine katilanlar dncelikle kurban-kurtarici rolle-
rinden birini segerek yola ¢ikar. Her birinin kars: tarafi etkile-
digi bir motivasyonu ve gesitli ciimleleri vardir.

KURTARICI _ _ ZORBA

»

(Sana yardim (Hepsi senin

edebilirim)

sugun)

DRAMA UCGENI

KURBAN

(Ben zavalliyim)

Oncelikle ana hatlariyla aktérlere bakalim:
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