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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Nefes

VYazar Habhunda

Trabzonda dogdu. Matematik ve fizik agkiyla dolu ¢ocukluk
yillarinin ardindan Istanbul Teknik Universitesi Gemi Ingaat
Miihendisligini kazandi. Universite yillar1 kelimelerdeki, in-
sanlardaki ve yasamdaki matematigi kesfetmekle gecti.

[V 3

Heniiz 26 yasindayken ¢ikarttig1 “Elif Gibi Sevmek” kitap-
lar1 1 milyon baskiy1 gegti. Ardindan Eyvallah, Eyvallah-2 ve
Feslegen kitaplarini ¢ikartti. Téim kitaplar1 toplam 2 milyon ade-
di gegti. Sosyal medyada toplam 7 milyondan fazla takipgiyle
tiretmeye, paylasmaya devam ediyor.

Uzaktan yazar olarak kabul edilse de dikkatlice incelendi-
ginde kendisinin yazarliktan ziyade derdi insanlar1 uyandir-
mak ve degistirmek olan bir hayalperest oldugunu gorebiliriz.

En biiytik yeteneginin “hayal kurabilmek” oldugunu séyler.
Kitlesel degisimlerin miimkiin olduguna inanir ve Youtube ka-
nalinda videolar, sosyal medya hesaplarinda yazilar, kitaplarin-
da da kurgular ile edebiyat yapmaya degil, kitlesel uyanis: sag-
lamaya galismaktadir. Tim bu yaptig1 seyleri hayatin1 adadig1
yasam felsefesini insanlara aktarma araci olarak kullanmakta ve
inandi8: felsefeyi tiim diinyaya yaymay1 amaglamaktadir.

Hikmet Anil Oztekine “Yagaminizdan sonra diinyaya bir
ciimle birakmak isteseniz o ne olurdu?” diye sorarsaniz tek bir
cevap alirsiniz:

“Ne i¢in varsan, O’nun i¢in yasa...”

Yazar hakkinda detayl bilgi i¢in: www.hikmetaniloztekin.com
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Diinyaya hala daha ahgsamamus,

tanidigim ve tanimadigim herkese...



Bu kitap yazarin yasadig olaylardan

esinlenerek yazilmigtir.



Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Nefes

Ask Vedin?

Bir erkek bir kiza ya da bir kiz bir erkege neden asik olur?
Neden bir erkek yillarca birlikte yasadig1 annesine babasina ya-
zamadi siirleri birkag kez gordiigii sevdicegine yazar? Insan
neden 4asik olunca sevdiginden bagka bir seyi diisiinemez hale
gelir? Neden biitiin filmlerin, sarkilarin, tiirkiilerin, hikayelerin
temelinde ask vardir? Alin ¢ayinizi kahvenizi, belki de ilk kez
duyacaginiz birkag bilgi ile Ask’a bakis a¢iniz1 degistirecek bir
seyler 6grenelim.

Oncelikle Ask, Arapgadan dilimize ge¢mis, “sarilmak’, “bir
olmak” anlamlarina gelen diinyanin en popiiler kelimesidir.

Ask insanin madde ile agiklanabilecek bir ihtiyac1 degildir,
Ask ruhsal bir meseledir. Zaten insan madde degil mana agir-
ikl bir varliktir. Agk karsilik beklemeden kargindakini sev-
mektir. Eger “Neden seviyorsun?” sorusuna bu diinya dahilinde
verecegin bir cevabin varsa o bir kosula bagli oldugu i¢in ask
olmaz. Sevgi olur, heves olur, meyil, tutku, arzu olur.

Gergek agkta hayal kirikligi, Giztintii, karsilik alamamak ol-
maz. Neden? Ciinki bir beklenti yoktur. Beklentinin olmadig:
yerde de hayal kiriklig1 olmaz. Sair diyor ya “Seni seviyorsam
bundan sana ne?” diye, iste dyle...
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Nefes

Bu tanimlar: yaptiktan sonra asil anlatmak istedigim yere
geldik.

Eger insanlar kalplerine gergek anlamda bakmay1 6grenir-
lerse, cogunlugu, siddetli bir sekilde istedikleri seyin bu diinya-
da olmadigini anlayacaktir. Oyle bir hasrettir ki higbir evlilik,
hi¢bir seyahat, hi¢bir egitim, hi¢bir mal, para, arkadaslik, sosyal
ortam, basar1 gercek anlamda onu tatmin edemez. Bunu soy-
lerken basarisiz evlilikleri, tatilleri, egitimleri kastetmiyorum.
Olmas1 miimkiin en bagarili ve {ist seviyede ve en pahali seyle-
ri kastediyorum. Yani bu diinyada diisiinebileceginiz hicbir ug
nokta insan1 tam anlamiyla tatmin edemez. Ne kadar ¢ok seye
sahip olursaniz aradiginiz seyin bu diinyada olmadigini o kadar
iyi anlarsiniz.

Peki neden boyle olur? Ciinkii diinyadaki hazlar insan tat-
min i¢in degil, bilakis o tatminsizligi yasatip tatmin olabilecegi
seylere talip olmasini saglamak i¢indir.

Iste insan bu yiizden diinyada hep bir gariplik, bir eksiklik,
bir yalnizlik ¢ceker. Ciinkii kendisini tatmin edecek sey bu diin-
yada yoktur. Onu bulana kadar ona rahat yoktur. Aslinda bu
aclik ve bu diinyadaki seylerle doyamama durumu bile insanin
bagka bir diinya i¢in yaratildiginin ispati olmaya yeter.

Ask bu diinyada yaratilan bir sey degildir ancak burada
bir ince nokta var, agki anlamamiz i¢in bu diinyada arag gere¢
ve donanimlar vardir. Yaratan da kendisini bulalim diye bize
asiklik istidadi vermistir. Buray1 birkag¢ 6rnekle agcalim:

Mesela bu diinyada ebedi hayat var midir? Birak insani, Diin-
ya bile, Giines bile, gokteki yildizlar bile ebedi degildir, dogum
gtinleri oldugu gibi 6liim giinleri de olacaktir. Ama her insanin
en temel 6zelligi nedir? Hayatta kalabilmek. Hep yasayayim is-
ter. Neden? Ciinkii Allah ebedi bir hayatin varligini bize boyle
anlatir. Yani su an herkesin hastaliklardan kurtulmaya ¢alismasi,
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Nefes

yasamaya, omriinii uzatmaya ¢aligmasi, 6liimsiiz olmay1 isteme-
si bir giin 6liimsiiz olacagimizdandir.

Baska bir 6rnek verelim:

As1l renkler, asil lezzetler bu diinyada yaratilmamistir ama
insan bunlara bakip aslini istesin diye burada da bir miktar:
yaratilmistir. Kuzey 1siklar1. Nasil muazzam bir mucize insan,
zevk aliyor izlerken. Ucundan gésteriyor ki daha fazlasina talip
olalim. Ufak bir ikram gibi.

Pazarda gezerken bazi pazarcilar kesip karpuzdan bir dilim
verirler, yersin ve biiytigiine talip olursun. Pazarc bilir ki ufacik
bir seyi begenirse bu iiriine talip olacak. Allah da biliyor ki bu
gaflet icinde cahil insanin ask olmadan kendisini bulmasi zor
olacak, kadina ve erkege asik olmayi yaratmis ki oradan bula-
lim, giizel aylar, yildizlar yaratmus ki bazis1 oradan gelsin, bilim
yaratmis bazisi oradan, denizler, gokyiizii, renkler yaratmis ba-
z1s1 oradan, tatlar, yiyecekler yaratmis bazis1 oradan, ilim, aras-
tirma, kesif, icat yaratmig bazisi oradan.

O sevdicegin Leyla var ya, onu diisiiniince karninda kele-
bekler ugusturan, gece yorganin altinda 3 saat attig1 tek mesaji
okudugun Leyla, iste ona besledigin duygu diinyanin en giizel
duygusudur. Ancak bu hissettiklerinin Asil Ask’r anlaman igin
sana verilmis ipuglar1 oldugunu kavrarsan Leyla’y1 sevmeyi an-
laml1 kilmis olursun. Bir kadini ya da bir erkegi sevebilirsin, bu
belki de diinyadaki en giizel histir ama sadece onda kalirsan
bu sana verilen giinesi elindeki kibriti yakmak i¢in kullanmaya
benzer.

Bunun tam tersini diisiinelim mi? Karanlik bir dlemde ya-
ratilsaydik, his yok, duyu yok, gormek, duymak hicbir sey yok,
Allah1 aramaya c¢aligmazdik ki. Ciinki bir belirti yok. Allah
anlamlandirmak i¢in ufak da olsa bir anlam olmasi lazim orta-
da. Biiyiik anlam i¢in elimizde kii¢iik anlam kirintilar1 olmasi
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Nefes

gerekli. Ama higbir anlam delili olmadan Asil Anlam? algila-
yamayiz. Iste bundan bu diinyada giizeller var. Ucundan gos-
teriyor bir giizele asik oluyoruz, “Ya nasil bir his bu?” diyoruz.
Aslinda ne yapiyor ask? Hissini ucundan bize gosteriyor. Daha
fazlasina talip olmamiz i¢in bize bir delil sunuyor.

Konuyu toparlarsak, “Insan neden asik olur?” sorusunun
cevabi da sudur: Insan ASIK olabilmek icin bir kadina, erke-
ge, paraya, makama, manzaraya, giizellige asik olur. Bunu sakin
unutma, i¢indeki agk Leyla'ya 4sik olman i¢in verilmedi, ama
Leyla sendeki agk tohumunun varligindan haberin olsun ve
onu Allaha yonelt diye yaratild.

Umarim edebiyata girmeden yazdigim bu samimi yazilar-
da ask konusunda bakis aginiza bir seyler katabilmisimdir. Bu
metnin ve bu bakis agisinin mantikli oldugunu disiiniiyorsaniz
litfen insanlara anlatin. Thtiyacimiz olan tek sey ask. Ama dnce
onu dogru anlamak gerek...
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Nefes

Ruby Esinie PBukmarun 7 C?/o/@w

Bir hikéyede séyle anlatilir: Bir kiz bir adamla tanistyor,
aylarca, yillarca ¢ok giizel sohbet edip konusuyorlar. Sonra ar-
kadas: gelip kiza soruyor, sonunda hayal ettigin o mitkemmel
adami buldun mu diyor, kiz da evet buldum ama ben sevdigim
adamla gidecegim diyor.

Bu hikéye bize soyler ki, ask oldu mu konu akil aradan ge-
kilir. Bu metinde de agka saygi duyarak yalnizca aklinizin ko-
sesinde dursun diye kendi bakis agimla birkag bilgi paylasmak
istiyorum:

1. Ruby esis nedi?

Burada esten kasit aynilik degil, tamamlayiciliktir. Ruhlar:
birbirinin ayni olanlar degil ruhlari eslesenler yani birbirini ta-
mamlayanlar mutlu esler olabiliyor.
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Nefes

“Neden birisinin senin ruh esin oldugunu diistiniirsiin?”
diye sorsak gelecek cevaplar muhtemelen asagidakilerle il-
gilidir:

[htiyacin olan giilimsemeye sahip, ihtiyacin olan ses tonuna
sahip, ihtiyacin olan giizel bir ytize sahip, her giin o yiizii gor-
mek istiyorsun. Thtiyacin olan seni tamamlayacak bir entelek-
titellige sahip, ihtiyacin olan bir bakis agisina, algiya sahip. Yani
ozetle herhangi ya da birgok konuda seni tamamlayacak kisiye
diyoruz ruh esi. Aynin olana degil, bire bir seninle es olana de-
gil. Seninle eslesene, seni tamamlayana diyoruz.

2. %eg,@tanmm[amrmywmw7

Ruh esi nedir 6grendik, simdi senin ruh esin geldigin-
de ruhlar eslestiginde sen tamamlanmis olacaksin peki ama
neye?

Bu basit, ylizeysel bir soru degil, olabildigince derin ve mii-
temadiyen kendinle yiizlesmen gereken bir soru. Tiim bunlar
ne i¢in? Tiim bu sevmeler ne i¢in, tiim bu kavusmalar ve tiim
bu tamamlanmalar ne i¢indir?

Surada ¢ok ince bir mantik var: Biri gelir ve mitkemmel his-
sedebilirsin. Her seyiniz uyum iginde olabilir. Tamamlanmis-
sindir belki. Iste anlatmak istedigim seye geldim. Tamamlandin
da neye tamamlandin?

Universitede Mehmet Mehmet vardi. Adi da soyad: da
Mehmet'ti ¢ocugun. Ortamlara girmek icin ¢evre yapmak i¢in
yanip duruyordu. En sonunda bir kiz arkadasi oldu, adama
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Nefes

mutluluktan yaklasamiyorduk o zamanlar, tabii ben filozofvari
konusmalarla bir seyler anlattyorum. Sonra baglantimiz kop-
tu, yillar gecti, Feslegen kitabim ¢iktiginda Instagramdan ulasti
bana ve soyle yazmisti:

“Belki beni hatirlamazsin, kitabin1 okudum, o giin dedik-
lerinde hakliymigsin. Ben o giin o kizla tamamlanmisim ama

yanlis seye tamamlanmigim.”

Ruh esini bulma yolculuguna baslamadan 6nce kendine
sunu sor: Ruh esim hangi yolculuguma eslik edecek? Beni
neye tamamlayacak? Ben neye tamamlanmak istiyorum? Yol-
culugumun adi ne ki yolculugumda benimle eslesecek birini
artyorum?

3. Senin wliin ne?

Su sebeplerden dolay1 onun senin ruh esin oldugunu séylii-
yorsun, peki sen onda yolculugunun neresini tamamlayacak-
sin? Bu mantik seni ayaga kaldirmada yardimci olabilir. Insan
sevdigine iyi gelmek istemez mi? Esimin yanina yakisayim diye
kiyafetine, sagina, ayakkabisina ¢ekidiizen veren insan, esimin
ruhunun yanina yakigayim diye de ruhuna gekidiizen vermek
istemez mi?

Kendini gelistir. Mesele gelmesi degil geldiginde ne bulaca-
g1. Gergekten su an ¢iksa gelse bulacag: sen ile gurur duyacak
musin? Yoksa utanip sikilacagin, saklamak zorunda kalacagin
hatalarla, aliskanliklarla ve ge¢misle dolu biri mi olacaksin? Za-
ten mesele bulmak degil de kiymetini bilmek degil midir?
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Nefes

4. HAsk gelince akid giden meselesi

Metnin basinda ruh esini bulmasina ragmen asik oldugu
adamu tercih eden kizin hikayesini okuduk. Evet biliyorum Ask
gelince akil gider. Hem de ¢ok iyi biliyorum ama bildigim bir
sey daha var aklin gitmesi i¢in gidecek bir aklin olmasi lazim.
Sen akilsiz olursan her hevesi ya da 6zentiligi ask sanip hayatini
mahvedebilirsin. Mesele hakkinda fikir sahibi ol, yani 6nce bir
akilli ol sonra asik olunca gene kaybet aklini sorun yok. Tiim bu
kendimizi gelistirmelerimiz, iste bunun i¢in, asik olmak diin-
yanin en giizel seyidir ama kendini gelistirmemis bir insan her
gordigiine “Allah i¢in 4s1g1m ben” diyebilir.

5. %ng,i/sen/?

Bu maddede agmak istedigim konu su: Insan ¢ok hizl degi-
siyor, 5 sene onceki siz ile simdiki siz arasinda ¢ok kritik karar-
larda bile farkliliklar olabiliyor. Peki bugiin ruh esim dedigine 5
sene sonra da ruh esim diyor olabilecek misin? Onun da senin
de amaglariniz, aliskanliklariniz, ilgi alanlariniz, arkadaslari-
niz, isiniz, sevdiginiz kitaplar vs. muhtemelen degisecek. Ayni
insan okudugu ve sevmedigi bir kitab: yillar sonra okudugun-
da sevebiliyor. Ya da ¢ok sevdigi bir seyi yillar sonra anlamsiz
bulabiliyor.
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Nefes

Peki madem siirekli degisiyoruz o halde émiirliik ruh esini
bulmak imkéansiz olmuyor mu? Buras: ters gibi dikkat liitfen:
2 cevabu var.

[lki gu: Sizinle uyum icinde degisen biri bulursaniz, hep ay-
niya dogru degisirsiniz. Ama 2. kurali hatirlayin, yanls seye
tamamlanmamak i¢in de hep dogruya degismeniz gerekiyor,
bunun miimkiin olmast i¢in de 2. cevabi soyliiyorum. Ikinizin
de degismeyen bir yolda yiirtimeniz lazim.

Bir diisiiniin bulabilecek misiniz? Ikinizin de degismeyecek,
bitmeyecek, eskimeyecek, sikilinmayacak bir hayat amaciniz
varsa iste o zaman hem uyum i¢inde degisir hem de kesin dog-
ruya dogru degisirsiniz. Iste bu muazzam bir seydir. Bu eglesme
evrende yaratilmis en muhtesem seydir, herkese nasip olmasini
dilerim.

6. %MJMW@W%/WMW bazimy mudur?

Gergekten lazimdir. Clinkii insan eksiktir, acizdir. Tamam-
lanmaya ihtiyaci vardir buna da tekdmiil deriz. Insan hangi yas-
ta olursa olsun, 6grencidir. Ogrenecegin o kadar ¢ok sey var ki,
bakmayi, sevmeyi, dokunmayi, kazanmayi, harcamayz, biriktir-
meyi, siiri, evreni hep 6grenme halindesin.

Ama insan bu kadar derin diisinmez, ruhuna es aramak
yerine yanina karsi cins arar. Ice degil hep disa bityiidiigii i¢in
igedoniik bir arayista degildir. Romantizmin ya da cinselligin
pesindedir. Ilahi bir tamamlanmay1 anlayamaz.
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Nefes

7. Sow alanaly da asib olunca

Akl gider ¢iinkii ruh benzerini buldugunda akla ihtiyaci ol-
maz, onunla irtibati keser. Askin ilahiligi buradan gelir ¢linki
asik oldugunda belki de ilk kez aklinla degil ruhunla yasamaya
baslarsin.

Tamamen kendi hayat bakis agimla bir konu hakkinda kal-
binize bilgiler ve genel kiiltiir ekmek istedim. Durusumuz ve
yuriiytistimiiz elif gibi dosdogru olursa hayatta bagimiza gelen-
ler arasindan da hep giizeli segmeye meyilli oluruz. Bu konu-
nun videosunu da yine bu baslikla Youtube kanalimda bulabi-
lirsiniz. Ozellikle de Feslegen ile Seyyah'in hikayeleriyle bir agk
daha iyi anlayabilirsiniz...
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