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YAZAR HAKKINDA

23 Mayis 1972 Istanbul dogumlu. Yildiz Teknik Universitesi
Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik Bolimii mezunu. Mezun olduk-
tan sonra dort ortakla beraber agmis olduklari mimarlik firma-
sindan iki sene sonra ayrilarak kendi firmasini1 kurdu. Alanin-
daki farkli mimari proje ¢oziim yaklasimlar: ve kendine 6zgii
cizgisiyle kisa zamanda dekorasyon diinyasinda ismini duyu-
ran Selim Yuhay, Kanal Dde yayimlanan Evim $ahane progra-
minin sunucusu olarak {inlendi.

Selim Yuhay, 2016 yilinda TV8de yayimlanan “Giile Giile
Oturun” programiyla ekranlara geri dondii. YUHAY Mimarlik
Sirketi ile yurtici ve yurtdist projelere imza atmaktadir. Hedef
olarak, yaganilan mekanlarin kisi tizerindeki psikolojik etkile-
rini arastirip, sonuglar ile tiim ailelere ¢6ziim getirmek amaclh
cesitli seminer ve konferanslar diizenlemektedir.



1. BOLUM

MEKAN + PSikOLOYl = PSikOMEKAN




MEKAN WELIR?

Mekan, gesitli yaklagimlarca farkli ele alinmakla birlikte, ge-
nis bir gerceve ile “insani ¢evreden belli bir 6l¢iide ayiran ve
icinde eylemlerini siirdiirmesine elverisli olan bosluk” ve “si-
nirlar1 gozlemciler tarafindan algilanabilen uzay pargasi” ola-
rak tanimlanabilir.
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En genel anlamiyla mekén, tiim var olanlar1 iginde bulun-
duran sinirsiz yerdir. Bundan dolay1 da mekan, zaman, hareket
ve madde, birbirlerinden ayrilmazcasina baghdirlar. Bunlardan
biri olmayinca digerleri de olmaz.

Mekéanin 6nemi, fizikteki nesnelerin zaman ve mekénda
gomilii olmalarindan ileri gelmektedir. Eger biz bunu goz
ard1 edersek, nesnelerin varligindan bagimsiz bir zamanin ve
mekanin varligini disiinme tehlikesiyle karsi karsiya kaliriz.
Bu, kaginilmasi gok kolay olmayan bir soyutlamadir. Bizler aym
zamanda biliyoruz ki mekén diye tanimlamaya ¢alistigimiz sey,
bizi ¢cevrelemektedir ve karsimizdadir.

Mekéan, nesnelerin var olmalarinin ve bilinmelerinin kosu-
lu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda diisiinecek olursak,
dogadaki nesnelerin betimlenmesi i¢cin mekén gereklilik olarak
gorilmektedir.

rstkotofl WELIR?

Bu agiklamayi, okudugum ve kismen tecriibe ettigim yasan-
musliklarimla cevaplayacagim. Psikoloji insan davraniglarinin
ve zihinsel stireglerinin sistematik ve bilimsel olarak incelen-
mesidir. Psikolojinin bilimsel yonii, psikolojik sonuglarin bi-
limsel yontemlere uygun kanitlarla ortaya ¢ikarilmasini gerek-
tirir. Yasadigimiz her mekénda, bizden psikolojik olarak davra-
niglarimizla ilgili izler birakiriz.
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Davranis, canllarin gevrelerine uyum saglama yoludur.
Davranis bir harekettir. Psikoloji biliminin biiyiik bolimii dav-
raniglar1 gozlenebilen insanlar ve hayvanlardan olusur. Giilim-
seme, aglama, kogma, vurma, konusma ve dokunma gozlem-
leyebileceginiz bariz davranislara 6rnektir. Kisaca tanimlamak
gerekirse psikologlar; bireyin ne yaptigini, nasil yaptigini ve
neden yaptigini incelerler.

Psikolojik analizin 6znesi genellikle bireydir: Yeni dogmus
bir bebek, geng bir atlet, yatakhane hayatina aligmaya ¢alisan
tiniversite 0grencisi, orta yaslarinda kariyer degisikligi yasa-
yan bir adam, kocasinin Alzheimer hastalig1 sebebiyle stresli
olan bir kadin... Ancak bu 6zne ayni zamanda iletisim kurmak
i¢in sembolleri 6grenen bir sempanze, kiigtik bir labirentte ge-
zinen beyaz fare, tehlike sinyaline cevap veren siimiikliibocek
de olabilir. Ozne hem dogal ortaminda hem de kontrol edilen
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sartlar altindaki bir arastirma laboratuvarinda incelenebilir.
Bu incelemelerin biiyitk ¢ogunlugunun kapali mekanlarda
yapildigini diisiiniirsek, mekénlarin canhlar tizerindeki etki-
sinin tartisilmaz oldugunu bir kere daha gozlemleyebiliriz.

Birgok psikoloji arastirmacisi, zihinsel siiregleri ve insan
zihninin ¢alisma seklini anlamadan insan davraniglarinin an-
lagilmasinin miimkiin olmadig1 kanisina varmiglar. Diisiinme,
planlama, disa vurma, yaratma ve hayal etme gibi bir¢ok insa-
ni aktivitenin bireysel ve gizli yasandigina kanaat getirmisler.
Birgok psikolog, zihinsel siireclerin psikolojik arastirmanin
en oénemli yan1 oldugunu diisiiniir. Psikolojik arastirmalar bu
ozel deneyimleri ortaya ¢ikarmak ve bu zihinsel aktivite ve
stiregleri incelemek igin iistiin teknikler kullanir.

Sosyal bilimler ¢ergevesinde psikologlar, biiyiik ol¢tide
bireylerin degisik ortamlardaki davranislarini inceler. Sosyo-
loglar grup ve kurumlarin sosyal davranislar: tizerine odak-
lanirken, antropologlar ise davranislarin kiiltiirler arasindaki
farkliligini incelerler. Mekanlarin tasarimlarinin ve kullanim-
larinin etkisi, basta bireylerde sonrasinda topluluklarda hisse-
dilir. Psikoloji bireylerin kisisel ve toplumsal iyiligini artirma-
y1 hedefler. Bana gore bu mimaride de aynidir. Bu yiizden ben,
mimari bakis agimi PSIKOMEKAN adi altinda sekillendirip,
toplumumuzun kiltiirel aligkanliklar: ve zaman i¢indeki de-
gisim siireglerinin etkisiyle farklilasan aile iligkilerinin evle-
rimize nasil yansidigini, popiiler kiiltiirle bizi nasil degistir-
digini anlatmaya calisacagim. Bunun sonucunda asil bizi biz
yapanin i¢sel mutlulugu hissettigimiz yuvamiz oldugunu tec-
riibelerim ve anilarimla sizlerle paylasacagim.

-10-
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INSAN-mEKAN (LisK(isl

Bir mimar olarak kendi mesleki yasam tecriibelerimin disin-
da, insan psikolojisi ve sosyolojinin de icra ettigim meslekte ne
kadar degerli oldugunu bir kez daha altin1 gizerek soylemek iste-
rim. Mesleki egitim hayatim boyunca yaptigim projelerde, projeyi
tasarlamadan 6nce mekan1 kullanacak kisi ve kisilerin genel olarak
psikolojik ve sosyolojik acidan bir analizini yapmaya calisir, on-
dan sonra ihtiyag listesi ve hedef belirlerdim. Mimarlik sanatinda
canlilar ve dogaya hizmet verdigimiz i¢in mutlaka 6nce psikolo-
ji ve sosyoloji egitimi alip, empati kurmay1 6grenmeli, analiz et-
meli ve sonuglara gore bilimsel verilerle projeleri tasarlamaliyiz.
Psikomekanin temel tagini olugturan bu diisiince tarzidir.

Universitelerde dgrencilere verdigim seminerlerimde ilk sor-
dugum soru, “Psikoloji veya sosyoloji dersi altyor musunuz?” olur.
Yil 2020 ve hala aldigim cevap maalesef “Hayir!” oluyor. Oysa her
meslegin temelinin bu egitimleri almak oldugunu diistiniiyorum.
Ben bu konuda, uzman dostlarimla ayni ortamda bulunma sansi-
na sahip olup bu farkindalig: elde ettim. Tabii doktor dizisi izleyip
de kendini doktor zannedenlerden olmak gibi bir niyetim hig ol-
madr. Ben sadece mesleki uzmanhgim, deneyim ve uygulama so-
nuglaria gore tespitlerimi Psikomekén ad1 altinda topladim.

“Her farkh kiiltiir anlayisima gore degiskenlik gosteren
Psikomekan, oziinde insan ve insan yasamini inceleyerek ortaya
konmus olan bir ‘mekdn algilatma ve tasarlama sanatidir”

Psikomekdn, iginde yasayan kisiye huzur ve mutluluk duygular:
yasatan, tasarimindaki detaylari ile dinlendiren ve eglendiren, ya-
sam icin gerekli olan enerjiyi yarattig1 atmosfer ile ortaya ¢ikaran
¢ok amagly, ¢ok yonli, sizinle yasayan ve yaslanan alanlardur.
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PSIkOMEKAN NELIR?

Pazartesi sabahi zar zor uyanmigsiniz. Sabah evden ¢ikip
isinize giderken hem yola konsantre olup hem de giin i¢in-
de yapacaklarinizi aklinizdan gegiriyorsunuz. Her zaman
ayn1 yolu kullanip, hep yolun ayni tarafindan gidiyorsunuz.
“Aman ¢ukur var!” demeye kalmadan yine ayni ¢ukura gir-
diniz veya hep ¢ukur oldugunu diisindiigiiniiz noktadan bi-
raz sol biraz sag yaparak siyrildiniz.

Hepimiz bize sunulan kafes i¢indeki hayatlarimizi ya-
styoruz. Hem de sanki bir robot gibi ayn1 seyleri yapip
duruyoruz. En iyi arabay: stirmeliyim, en moda kiyafetle-
ri giymeliyim, ¢ocuklarimi en iyi okullara géndermeliyim
gibi kendimize koydugumuz kurallar1 savundugumuz, isi-
mize gelmeyince de kurallar1 esneklestirdigimiz, doganin
bize verdiklerinden daha fazlasina ihtiyacimiz oldugunu
diisiindigiimiiz, sanal bir zenginlik i¢in var giicimiizle ¢a-
baladigimiz, kisir bir dongii i¢inde gegiyor hayatlarimiz.
Sorarim size: “Siz kimsiniz ve gergekte ne i¢in yasiyorsu-
nuz? Siz mi hayat1 yonlendiriyorsunuz, yoksa hayat mi sizi
yonlendiriyor?”

Kirilgan bir cam kiire icinde yasadigimizi diisiinelim.
Bize bu cam kiire i¢inde bir¢ok 6greti ve aliskanliklar verili-
yor. Bu diizen i¢inde yasamamizin gerekliligi her durumda
hatirlatilip, baska bir yasam diizeninin olabilecegi diisiince-
sinin akliniza daha gelmesine firsat birakilmadan beyninizin
derinliklerinde eriyip gitmesi saglaniyor.
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Kisacas1 yoldaki ¢ukuru doldurarak diizeltmek yerine,
her seferinde ya ayni ¢ukura diisiyoruz veya manevralarla
etrafindan gegiyoruz. Gelin cam kabugumuzu c¢atlatalim,
en azindan farkli bakis agis1 veya farkli yansimalar kazana-
lim. Aslinda sizi kandirtyorum. Ciinki ufak bir catlak, zaten
kiirenizin kirilmasina sebep olacak. Yani artik geri doniisii
olmayan bir yolda, dis diinya ve kendinizle tanisacaksiniz.
Higbir sey artik sizin i¢in eskisi gibi olmayacak. Buna hazir
misiniz?

-13-



Selim Yuhay // Psikomekan

Korkularimiz bizi biz olmaktan uzaklastirryor mu yoksa bizi
biz yapan aslinda korkularimiz mi? Peki, korkularimizi yendi-
gimiz zaman cam kiiremizi gatlatabilir miyiz? Yoksa yeni bir
ben ile tanisip, yeni kokulara mi sahip oluruz? Belki de eski kii-
renizdeki giinleri 6zleyeceksiniz ve kendinizin daha giivende
oldugunu diistinerek kegke eski kiiremi kirmasaydim mu diye-
ceksiniz? Ne kadar ¢ok soru ve ne kadar ¢ok sonug-sebep ilis-
kisi var degil mi?

E “Oysa tek bir gercek var, o da SIZsiniz” E

Bu sorularin dogru veya yanlis cevabi yok. Segimlerinizin si-
zin aginizdan dogrusu, yanlist olsa da sizin tercih yapabilme hak-
kinizi kullantyor olmaniz, canlilarin sahip olmasi gereken en ger-
gek haktir. Bu hak dogumla baslar, son nefese kadar devam eder.

Psikomekan 6nce kendimizi tanimanin 6nemini anlatir. Bizi
biz yapan degerlerimizin zaman i¢inde tipki etrafimizdaki her
seyin zamanla degistigi gibi degistigini bize hatirlatir. Diin ne
oldu, yarin ne olabilir diye disiindiiriir. Sebep-sonug iliskile-
rini bize sunarken, kendi tecriibe ve yorumlarimiza gére karar
vermemiz i¢in bizi cesaretlendirir. Bize ayna tutar. Aile yasanti-
muzin duygusal anlamda kisiligimizin gelismesi i¢in bize kattik-
larini anilarla hatirlatir. Gergek sevgi ve sevgisizligi, mutlulugu
ve mutsuzlugu hissettirir. Renklerin bize genel olarak ne anlat-
tiginy, bizi nasil yonlendirdigini aciklar.

Yasanmis giizel veya kotii hisler uyandiran birgok ani1 zihni-
mizde yer alir, bunlarin bazilarini unutmak i¢in zihnimizin en
derinliklerine atarken, bazilarin1 daima canli tutmaya ¢alisiriz.
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Bunun en basit yolu ise unutmak istedigimiz resimleri silmek,
hatirlamak istediklerimizi ¢erceve i¢ine koyarak daima gormek
i¢in baskoselere koymaktir. Bu tiir 6rneklerin etrafimizda ¢ok
oldugunu séylemek isterim. Tabii yeni nesil yasam diizenlerin-
de bu degisim, ilkonce dijital platformlarda ve elektronik aletle-
rimizde basliyor. Gorselini ve varligini unuttugumuz resimleri
siliyoruz. Oysa zaten ilk ¢ekildigi giin onu unutmustunuz. Ki-
sacas1 sadece birileri begensin diye dijital olarak duran, akil ve
kalp evinizin duvarinda goriinmeyecek bir yere koymus veya
depoya atmistiniz.

Psikomekan, sizin mekana yansiyan kisiliginizin aynasi
olurken, ayn: mekan i¢inde yasayanlarin psikolojisinin de renk,
obje ve aydinlatmayla degisime ugramas: gergekligini anlatir.

Kendimizi ve aliskanliklarmmizi degistirmek icin ilk adim,
yasadigimiz yeri degistirmektir. Farkl bir bolge ve yeni
bir mekan, yeni tarz ve yeni esyalar ile hayat sahnesin-

i¢in biraz olsun sancili bir gegis donemine baslyorsunuz
demektir.

deki yeni karakteri oynamaya ve yeni sizi kabul ettirmek o

Kirmizi duvarlar, sade modern mobilyalar, siyah bir piyano,
glizel bir somine ve iste yeni evinizdesiniz. Hemen goziiniizde
bekar birinin evi mi canlandi? Iste en tehlikeli insan diisiincesi:
onyargi. Oysa ben yasam enerjisi yiiksek, miizisyen ve roman-
tik, tek ¢ocuklu bir ailenin yeni evini anlatiyordum. Olamaz
mi1? Bu tasarim uyusmaz m1? Mutlaka eski kaliplara gore krem
rengi duvarlar mi1 olmaliydi?
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