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YAZAR HAKKINDA

Prof. Dr. Ismail Tayfun Uzbay
1959 yilinda Unye-Orduda dog-
du. Lisans derecesini 1982 yilin-
da Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesinden aldi. Giilhane As-
keri Tip Fakiiltesi (GATA) Tibbi
Farmakoloji Anabilim Dalrnda

1992 yilinda doktora egitimini tamamladi. Ayni1 kurumda 1995
yilinda dogent oldu. 1997-1998 yillarinda TUBITAK ve Kuzey
Teksas Universitesi burslar1 ile Amerika Birlesik Devletlerinde,
Kuzey Teksas Universitesi Saglik Bilimleri Merkezi Farmako-
loji Béliimir'nde ve 1999 yilinda Cagliari Universitesi bursu ile
[talyada, Cagliari Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Toksikolo-
ji Bolimii'nde arastiric1 6gretim iiyesi olarak calisti. GATAda
2003 yilinda profesor unvani aldi. GATA Tip Fakiiltesinde
2003-2011 yullar1 arasinda Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
Bagkani, 2011-2013 yillar1 arasinda Yiiksek Bilim Konseyi Uye-
si olarak calisti. Tiirk Silahli Kuvvetlerinden 2013 yilinda kendi
istegi ile emekli oldu. Halen Uskiidar Universitesinde Rektor
Danigsmanligi, Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Boliim Bas-
kanlig1 ve Noropsikofarmakoloji Uygulama ve Aragtirma Mer-
kezi (NPFAUM) Miudiirliigii gorevlerini yiiriitmektedir.
2003-2012 yillar1 arasinda TUBITAK Ulakbim Tiirk Tip
Dizini Kurulu Uyeligi ve 2004-2012 yillar1 arasinda Saglik Ba-
kanligt Madde Bagimliligi Tedavi Usulleri Bilim Komisyonu
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Uyeligi gorevlerinde bulunmustur. 2007 yilindan bu yana Tiirk
Eczacilar Birligi Eczacilik Akademisi Bilim Kurulu tyesidir.
Eczacilik Akademisinin 2016 yilindan itibaren bagkanlik gore-
vini ylrtitmektedir.

Calismalarini deneysel néropsikofarmakoloji alaninda siir-
diiren Prof. Dr. Uzbay’in bu alana 6zgii 11 adet Tiirkce ve 1 adet
Ingilizce kitabs, 3’ii uluslararast 27’si ulusal 30 kitap béliimii ve
saygin uluslararasi listelerde yer alan bilim dergilerinde 121
adet bilimsel makalesi yayimlanmigtir. Caligmalarina uluslara-
rast kaynaklarinda 2500den fazla atifta bulunulmustur.

Roche Tip Arastirma Odiilii (1994), Eczacilik Akademisi Bi-
lim Odiilii (2005), Prof. Dr. Rasim Adasal Bilim Odiilii (2005),
Popiiler Bilim Odiilii (2007), Beyin Aragtirmalari Dernegi
(BAD) Yayin Tegvik Odiilii (2008), Ozgiin Coziimler Proje Pa-
zar1 ve Yarismasi (Ege Universitesi Bilim Teknoloji Uygulama
ve Aragtirma Merkezi, TUBITAK ve ELGINKAN Vakfi destegi
ile) birincilik 6diilii (2009), Tiirkiyenin En Iyi Bilim Insanlar
Odiilii-TAF NETWORK (2015) ve Sizofreni Dernekleri Fede-
rasyonu & Tiirkiye Ruh Saglig1 ve Tedavi Vakfi 2016 Yili Mine
Oz-Kamil Geng Sizofreni Dostu 6diilleri sahibidir.

Sizofreni hastaliginin olusumu, tanisi ve tedavisine yonelik
ilag aday1 ti¢ molekiiliin incelemeli patentini almistir. Bu alan-
daki aragtirmalar1 Tiirk Silahli Kuvvetleri tarafindan Yeni Bu-
luglar Serit Rozeti ve Karargah Ustiin Hizmet Odiilii ile taltif
edilmistir.

Prof. Dr. Uzbay ayrica alkol ve madde bagimliligina yone-
lik 6nemli bilimsel ¢alismalar ve yayinlar yapmistir. Toplumu
madde bagimliligi konusunda bilin¢lendirmek ve egitmek
amaciyla gesitli okullarda ve sivil toplum orgiitlerinin organize
ettigi toplantilarda dogrudan topluma yonelik 300den fazla go-
niillii konferans vermis, yazilar yayimlamigtir. Ingilizce bilmek-
tedir, evli ve bir cocuk babasidir.
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ONSOZ

Insan dedigimiz varlik bir ¢cevrede diinyaya gelir, yasamini
stirdiiriir ve zamani gelince ayrilir. Yagadig: siire icinde cevresi
ile stirekli bir etkilesim halindedir. Bu etkilesimde ¢evre insani,
insan da yasadig1 ¢evreyi degistirir. Hayatta kalmak, konforlu ve
saglikli yagayabilmek i¢in insanin ¢evreye uyum saglayabilmesi
¢ok 6nemlidir. Buna “adaptasyon” da deriz. Uyum saglayabilen
ve gevrenin kendisinde olusturabilecegi zararli degisimleri en
aza indirenin hayatta kalma sansi1 daha yiiksektir. Bir bakima
hayatta kalmanin sifresi “adaptasyon”, dogru adaptasyonun sif-
resi ise dogru bilgiye sahip olmak ve bunu elde edebilmek i¢in
egitimli olmaktir.

Egitim, tarim ve sanayi devrimlerini arkada birakan ve bilgi
¢agin1 yasayan diinyamizda olmazsa olmaz bir arag haline gel-
mistir. Giiniimiiz diinyasinda dogru bilgi giigtiir. Dogru bilgiye
ulagmak ve onu kullanarak uyum saglamak ise her zamankin-
den ¢ok daha zordur. Bu nedenle giiniimiizde “dogru egitim” en
onemli yatirimdir ve akli baginda, dis diinyanin farkinda olan,
az ¢ok diinyanin nereye gittigini gorebilen her toplum egitime
6nem verir. Dogru egitim, toplumun i¢inde barindirdig1 birey-
lerin niteligini, dolayisiyla toplumun i¢ barisini, zenginligini ve
refahini artirirken egitimsizligin getirdigi cehalet ise sefalet, ¢a-
tisma ve mutsuzluga yol agar.

Iyi egitimin nasil olmasi gerektigi, hangi dlgiitlerle yapilaca-
g1 atla deve bir konu degildir. Bunun igin, gegerli giincel bilgi-
leri tireterek teknolojiye doniistiirme becerisi olan toplumlara
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bakmak yeterlidir. Bunlar ayni zamanda bebek oliimlerinin
diisiik oldugu, kisi bagina diisen gelirin yliksek oldugu, iiniver-
sitelerinde yeni ve 6nemli buluslarin yapildigs, beyin gégii alan,
diinyanin baska yerlerini rahatca ziyaret edebilirken kendilerini
ziyaret etmeye galisanlara vize uygulayan tilkelerdir. Bunlarin
uyguladig1 egitim modeli ve tiniversite sistemi bellidir. Bu tilke-
ler bilimi ve bilimsel arastirmay1 dnceler ve bilimi anlayabilecek
bireyler yetistirirler. O nedenle diinyaya uyumlar: iyidir ve ya-
sam kaliteleri yiiksektir. Yasadig1 ¢cevreye uyum saglayamayan
ve sagliktan ozgiirliige bir¢ok sorun ve tehditle bogusan herkes
bu iilkeler veya toplumlara kapagi atip oralarda yasamak ister.

Bugiinkii dogru egitime model tegkil eden iilke veya top-
lumlarin ¢ogu ciddi bir ortagag taassubu yasamistir. Bu do-
nemde bilim ve bilgi tiretimi Doguda daha iyiydi. Katolik
Kilisesi'nin uyguladig: baskilar, etnik ve mezhebe dayali kanl
savaslar ve uzun siireli acilardan sonra Bat1 Aydinlanma’y: ger-
geklestirdi. Bunu egitimi, bilgiyi ve bilimi one ¢ikararak yap-
t1. Bir onceki devletimiz olan Osmanli ise bu siireci maalesef
1skaladi. Bununla iligkili en net kanitlardan biri Osmanlrnin
matbaay1 Batrdan 273 yil sonra kullanmaya baslamasidir. Os-
manli padisahlar1 ve Saray Batr'y1r 6nemseyerek kendilerini
ve Saray efradini egitmeye calist1, ancak egitimi ve bilgiyi yo-
nettigi topluma yayamadi. Toplum cahil ve bilgisiz kald1. Os-
manli devlet ve iilke yonetiminde ¢oklukla devsirmeleri ve dis
transferleri kullanmaya ¢alisti. Bunun sonu kaginilmaz olarak
¢okiise ve isgale kadar gitti. Clink{i: “Tagima su ile degirmen
donmez.” Siz kendinizi egitemezseniz, kimse sizi egitmek ve
gelistirmek icin ugrasmaz. Miittefikleri bile Osmanli’nin ¢6-
kiistine destek oldu.

29 Ekim 1923 tarihinde Gazi Mustafa Kemal Atatiirkiin 6n-
derliginde kurulan yeni Tiirk Devletinin ana felsefesi egitimi ve
bilimi 6ncelemekti. Bu konuda biiytik bir basar1 saglandi. Halk
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cehaletten ve taassubundan biiytik ol¢iide kurtarildi. Anado-
lu cografyasinda sik kargilagilan hastaliklar tarih oldu. Uni-
versiteler kuruldu. Bilim insanlar1 yetistirildi. Bugiin hala
Cumhuriyet'in ilk dénemlerinin getirdigi birikimlerin mirasi
yeniyor, ancak bunun da bir sonu olacagi unutulmamali.

Atatiirk’iin 6liimiinden sonra akil ve bilimi 6nceleyen egi-
tim sistemi hizla 6nce ezberci, sonra da sorgulamay: geri plana
iten bir anlayisa biirtindii. 1990’lardan baglayarak da egitimde
ve bilimde popiilizm modasi bagladi. Universitelerimiz, akade-
misyenlerimiz ve temel egitimimiz bundan nasibini ziyadesiy-
le aldi. Giintimiizde okul sayimiz, 6gretmen ve akademisyen
sayimiz, universite sayimiz fevkalade iyi. Kisi bagina diigen
profesor sayisi da fena degil. Sorun egitimin ve akademisye-
nin kalitesi. Baz1 tiniversiteler yiiksek dershaneye doniismiis
durumda. Bazi akademisyenler de bilim, arastirma ve egitim
ile ugrasmaktan ¢ok popiilaritelerini nasil artirabileceklerinin
telasinda. Akademisyen durusu ve etik kayg: giderek azaliyor
ve 6nemini kaybediyor.

Dogru bilgiye ulasmak, iizerinde diisiinmek, yanlisi dogru-
dan ayiklamak ve bilgiyi kullanmak emek gerektiriyor. Onun
yerine duyulmak isteneni ifade edenler daha ¢ok ilgi goriiyor.
Hele bunlar akademik bir unvana da sahip ise harika oluyor. Te-
levizyonlarda mental hastaliklar bizzat akademisyenler tarafin-
dan etiketleniyor.' Bazi programlarda gegerliligini yitirmis ya da
gecerli olmayan bilgiler giincel ve gegerli bilimsel bilgi gibi sunu-
luyor. Bazi akademisyenlerimiz her konuyu miitkemmel biliyor.
Alani olsun olmasin her konuda ahkam kesiyor. Bazilar1 da aka-
demik bilim siavlarinda dogrudan basarisiz kabul edilecekleri
temel hatalar1 medya araciligiyla topluma iletmekte hicbir sakin-
ca gormiiyor. Daha kotiisii bu tarz giiniimiiz Tiirkiye'sinde her

1. Etiketlemek: Alkolik, sizofren, bunamus, deli vb. gibi ifadeler ile hastay: kiigiik diisii-
recek sekilde hastaligini ifsa etmek anlamindadur.
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alanda prim yapryor, ise yariyor. Bilim s6zde halkin anlayacag:
bir sekle doniistiiriilmeye ¢alisilirken aslinda cehalet yayiliyor
ve hi¢ kimse “Ne oluyor, nereye gidiyoruz?” demiyor.

Bilim 6nemli gelismelere yol acarken icinde yasadigimiz
diinya ve onu gevreleyen evrene dair bilgileri olduk¢a zengin-
lestirmis, insanin Omriini ve yasam kalitesini uzatmigstir. Bu-
nunla beraber, her insani girisim gibi bilim de zaman zaman
amacindan saptirilmis, yanlis adimlarla entelektiiel sahtecilige
maruz birakilmigtir. Bilimin aslinda insan tarafindan iiretilen
bilgiden baska bir sey olmadiginin ve hataya, sahtecilige ya da
degisime kars1 bagisikliginin bulunmadiginin hatirda tutulma-
s1 gerekir. Clinkii insan dogas: geregi aldatmaya ve aldanmaya
oldukga egilimlidir. Inang kaliplari i¢inde yasar ve duymak is-
tediklerine kolayca inanir. Siirii psikolojine yatkindir, algisi ko-
layca yonlendirilebilir.

Cehalet bilimi sik duydugumuz ve akademik ¢evrelerde sik
tartisilan bir kavram degil. Birbirine zit anlama sahip iki s6z-
ctigiin olusturdugu terim, ilk kez duyan birine “Ne alaka! Bi-
lim cehaleti yok eder, cehaletin bilimi olmaz” dedirtebilir. Bilim
kargitlar1 bunu bilimin cehalete yol a¢tigini vurgulayan bir
terim olarak algilayabilir. Bagkalar1 da cehaleti inceleyen bir
bilim alanindan s6z edildigini diistinebilir. Kastim bunlarin
higbiri degil. Bu kitapta bilimin sizi cahillestirmek ve algini-
z1 yonetmek isteyenler tarafindan nasil kétiiye kullanildigini
anlatmaya c¢alisiyorum. Yazdiklarim bazen ilk paragrafta be-
lirttigim farkli yaklagimlarla ortiisecek. Gergek bilimin etik
diizlemde nasil ¢alistigini anlatirken bilimin cehaletin karan-
ligin1 aydinlatan giiclii 151101 gorecek ve bu ikisinin tama-
men birbirine zit kavramlar ortaya koydugunu teyit edecegiz.
Ulagmaniz gereken degil, birilerinin ¢ikarlarina hizmet eden,
ulastirilmak istendiginiz bilgi igin sistemin nasil isledigini an-
latirken de etik kurallarin digina ¢ikildiginda ya da bilimsel
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bilgi yanlis kullanildiginda ortaya ¢ikan sézde bilimin cehale-
tin yolunu nasil agtigin1 gorecegiz.

Bilim gercek bilginin, medya da gercek haberin kaynag1 ol-
mak zorundadir. Bilim insan1 ve gazeteci 6ziinde gergek bilgi-
nin pesindedir. Her ikisi de toplum yarari i¢in gergek bilgiye
ulagsmaya ¢alisir ve bunu toplumla paylasir. Aksi durum sahte
bilgilerle sanal gergeklik aleminde yasamaya yol agar. Cehalet
biliminin hizli yayillmak ve etkili olmak i¢cin medyaya ihtiyaci
vardir. Medya alginizi yonlendirip sahip olmanizi istedigi bil-
giyi pekistirerek cehalet bilimini yayginlastirir. Bu kitap medya
destekli bazi akademisyenlerin bilimdis: bilgileri kafaniza ka-
zimaniz ve alginizi birilerinin emrine vermeniz i¢in sizi nasil
ikna ettiklerini ve modern zamanlarda cehaletin bilimsel yon-
temlerle nasil yayildigini anlatarak sizde bir farkindalik yarat-
may1 amagliyor.

Bu kitabr yazmamu tesvik eden Sayin Yelda Cumalioglu ve
Ertiirk Aksun basta olmak tizere basimu titizlikle gerceklesti-
ren ve emegi gecen tiim Destek Yayinlari ¢alisanlarina tesek-
kiir ederim. Gergekleri tiim ¢iplakligr ile okuyucuya sunmak
ve bunu dogru bi¢imde, yasal sinirlar icinde ifade etmek kolay
bir is degil. Bu nedenle bazi konularda hukuki danigmanliga
ihtiya¢ duydum. Goriis ve onerileri ile beni aydinlatan ve kita-
ba katki sunan degerli ceza hukuk¢usu Dog. Dr. Giilsiin Ayhan
Aygormez Ugurlubay ve Avukat Hiiseyin Ogiislit’ye de icten te-
sekkiirlerimi sunuyorum.

Bostanci, 30 Temmuz 2019
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GIRIS

Birkonferansicin San Diegodaki Kaliforniya Universitesinin
(UCSD) Norobilim Boliimii'ne davet edilmistim. Universitede-
ki programim siiresince bir arastirma gorevlisinin refakati ile
tniversiteyi gezdim. Gordiiklerim ve izlediklerim bana Tiirkiye
olarak yeni bilgiler iiretmek ve bunlar1 ekonomik degeri olan
teknolojiye doniistiirmek istiyorsak daha yiyecek firinlar do-
lusu ekmegimiz oldugunu gosterdi. Ziyaretim 2009 yilindaydu.
$imdi 2019dayiz, kanaatimce 10 yil sonra, ekmek yiyecegimiz
firin sayisinda bir hayli artis oldu. Neden boyle diyorum?

UCSD diinyanin 6nde gelen tiniversitelerinden biridir. No-
robilim alaninda diinyanin ilk #i¢li i¢inde sayabiliriz. Bir¢ok
Nobel odiillii bilimciyi de kadrolarinda barindirmistir. Ziya-
retim sirasinda Nobel 6diillii hocalardan birinin tiklim tiklim
dolu kiitiiphanede oturacak yer bulamadig: i¢in kapinin yanin-
daki bir alanda bagdas kurup etrafina toplanan 6grencilerle al-
ak sesle yaptig1 sohbete de tanik oldum. Eminim UCSD ziya-
retimden bugiine gecen on yilda da birgok yeni proje tiretmis
ve bunlar1 Amerikanin ekonomik giiciine katma deger olarak
sunmustur.

Boyle bir tiniversiteden davet almak, orada konferans ver-
mek, konferans sonrasi yeni bir sizofreni ilac1 olugturmak tizere
kapsamli bir arastirma projesi tasarlamak, bu projenin yiiriiti-
ciisii olarak planlanmak ve bu projeyi TUBITAK’a sunmak iize-
re UCSD'nin birlikte ¢alismay1 kabul eden 6nemli profesorleri-
nin noter onayli pasaport bilgilerini* almak. Bunlarin hepsi ¢ok

2. TUBITAK? yabanc bilimcilerle ortak proje sunabilmek i¢in noterden onaylanmis
pasaport bilgilerini proje sunumuna eklemek gerekir.
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giizel seylerdi. Ancak bu proje hi¢bir zaman hayata gecemedi.
Clinkii bendeniz tam bu proje tizerinde ¢alisirken, ne oldugu-
nu bile anlamadan bir siirii akla ziyan suglama ile ortada aley-
hime hicbir gergek delil yok iken laboratuvarim talan edilerek
tutuklandim ve tam dokuz ay cezaevinde yattim. Ciktigimda
calistigtm kurumdan ve laboratuvarimdan ayrilmak zorunda
kaldim. Mitkemmel ¢aligan, UCSD ile ortak proje yapabilecek
kadar tretken laboratuvarim kapandi. Bagka bir tiniversitede
laboratuvari tekrar kurdum ama eski ekibim dagildi ve daha
iddiasiz ¢caligmalara mahkdim oldum. Bu siirecte UCSDde beni
agirlayan geng arastirma gorevlileri giderek daha st diizey ¢a-
ligmalar ¢ikardilar, ¢ikarmaya da devam ediyorlar. Ben asag1
inerken onlar yukar1 ¢ikiyor. Bilmem anlatabildim mi? Gergi
tiim suglamalardan beraat ettim ve belki devlet bana pardon
deyip bir tazminat da 6deyecek, ama kayip benim degil {ilkenin
kaybi. Bunu gorebilen ¢ok fazla insan oldugunu da sanmiyo-
rum. Neyse, asil konuya gelelim.

Programa gore bana {iniversiteyi gezdiren aragtirma go-
revlisi ile iinlii Geisel Kiitiiphanesini ziyaret ederken, giris
kapisinin tizerinde biiyiik harflerle yazan “READ-WRITE-
THINK-DREAM” vyani Tiirkgesi “OKU, YAZ, DUSUN,
DUSLE” ifadeleri dikkatimi cekti. “Burada bir mantik hatast
yok mu?” diye sordum. “Neden?” diye yanitladi, bana refakat
eden. Kendimden emin bir sekilde devam ettim. “Her sey ha-
yal kurmakla baslamaz mi1? Burada diisle ibaresinin en basta
olmasi gerekirdi” dedim ve konusmanin devaminda hayati-
min 6nemli derslerinden birini aldim. “Burada bir mantik
hatasi yok” diyerek konusmaya basladi refakatcim. “Altyapis:
olmayan bos hayaller ile bir yere varamaz insanlar” diye de-
vam etti. Sonra ekledi: “Arastirmaci akademisyenler olarak
hayalleri yeni buluslar yapmak, bilinmeyen seyleri bilinir kil-
mak ya da yerlesik ama giiniimiiz kosullarinda sorunlarimiza
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¢oziim getirmeyen teorileri sorgulamak igin kurariz. Bunun
i¢in once o konuya dair dogru kaynaklardan ¢ok¢a okumamiz
gerekir. Okuduk¢a konu hakkinda bilgi sahibi oluruz. Ancak
bu yetmez. Okuduklarimizi iyi anlamamiz ve bunlarin ana-
fikrini yazabilecek duruma gelmemiz gerekir. Tabii okudukla-
rimizdan anladiklarimizi yazarken aktif bicimde diisiinmeye
de baslariz. Yeterli birikime erismis, okuduklarimizi iyi anla-
mis ve iizerinde diisiinmeye baslamas isek, artik diislemeye de
haziriz demektir. Boyle bir stiregte kurdugunuz hayaller biiyiik
bir olasilikla yeni buluslara yol agabilir veya var olan kohne
ezberleri bozabilir” Kisaca bilgi sahibi olmadan fikir sahibi
olma demeye getiriyordu refakat¢im. Bilgi sahibi olmadigin
stirece, istedigin kadar hayal kur, hayat boyu gerceklesmeye-
cek hayallerin olur diyordu.

Geisel Library (Central Library, University Library) OKU - YAZ - DUSUN_DUSLE
Once bilgi sahibi ol, bunu fikre
donistiir ve sonra hayal et. Yani bilgi
sahibi olmadan fikir sahibi olma.

University of California, San Diego - UCSD

Resim 1: Geisel Kiitiiphanesinden goriintiiler
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