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Hayvanlarla Yol Arkadaslig

Diinya tizerinde yalniz degiliz. Sayisiz canliyla gevrili haya-
timiz. Bitkiler ve hayvanlar ozellikle yakinlik kurabildigimiz,
temas edebildigimiz varliklar... Onlari izlemek, insanin kendini
izlemesidir bir yerde. Ne de olsa “beser” (birey) olma yolculu-
gumuz boyunca diinya tizerindeki her hayvanin, her canlinin
icinden gectik. Onlar diinya tizerindeki yolculugumuzdan bize
kalan adimlarimiz oldular. Hepimiz oradaydik. Héla bir par-
¢amiz orada, onlarin i¢inde... Ne yazik ki hayvanin ruhundaki
varligimizi unutmaya basladik zaman iginde.

Hayvanlarla iletisimimizi kaybettik. Dogadan uzaklasip se-
hirler kurdukga, biraktigimiz izlere yabancilastik. Diger bir de-
yisle kendimize yabancilasmis olduk.

[letigimimizi kaybettigimiz, aramizdaki bag: artik hissede-
medigimiz noktada bile hila durmaya ve yasamaya devam edi-
yor niteliklerimiz. Ne yazik ki artik niteliklerimize ulagmakta
oylesine zorlanir hale geldik ki cogumuz, sahip olduklarimizin
farkinda bile degiliz. Oysa “insan” dogada var olan her canlinin
niteliklerini benliginde tagir. Disarida gordiigtimiiz her sey, ici-
mizde de gergeklesir. Goziimiiziin algiladig evrenin bir pargasi
olmakla beraber, evrenin tam da kendisiyizdir ayn1 zamanda.

Her hayvan, i¢imizde tiirlii manalarla tezahiiriinti gergek-
lestirir. Onlarla iliskimiz, kendimizle iliskimizi anlamamiza
firsat verir.

Hangi yoniimiizii bastiriyoruz?

Hangi niteliklerimizi kullanmaya hevesliyiz?
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Hangi niteliklerimizden yana endiseliyiz?

Biitiin bunlar1 hayvanlarla aramizdaki goriinmez baga ba-
karak anlamak miimkiin. Ustelik sadece anlamak da degil,
hayvanlarla aramizdaki goriinmez gii¢ baglarini sifalandirabilir
hatta yeniden yapilandirabiliriz de.

Tarihte hayvan arketipleri pek ¢cok yerde hayvanin temel ni-
telikleriyle ve tinsel giiciiyle isbirligi kurmak ve ondan destek
almak amaciyla kullanilmigtir. Binlerce yildir kullanilagelen bir
bilgiden s6z ediyoruz aslinda.

Misir’daki hayvan arketiplerine, kostiimlere, Kuzey’in dru-
idlerinin hayvanlarla konusmalarina, segtikleri hayvanlara do-
niismelerine, mitolojideki yar1 hayvan yar1 insan arketiplere
bak liitfen... Hayvanlarla bagini fark etmis kisiler bu arketipleri
kullanarak 6nce kendine sonra i¢inde bulundugu topluma yol
gostermistir her daim.

Toplumun ihtiyaci olan arketipleri kimi kostiim seklinde
tizerine giymis, kimi destek hayvaniyla ilgili sembolleri toplum
icinde goriiniir hale getirmistir.

Tabii bir de Samanlarin kadim geleneklerine de bakmak gerekir.

Samanlar, hayvan arketiplerini yogun sekilde kullanmakta
ve ginimiizde de varliklarini halen devam ettirmektedirler.
Cok eski zamanlardan beri hayvanlarla derin baglar kurarak
yasamlarini siirdiiriir Samanlar.

Her $aman, bir hayvanin ruhuna biiriiniir. Kimi kurt, kimi
ayl, kimi kartal... Hayvanlarin ruhuyla biitiinleserek, biiriin-
diikleri hayvanin niteliklerini canlandirirlar. Ruhuna biiriin-
diikleri hayvanin postunu giyerler, kemiklerini tagirlar, onunla
ayni sesleri ¢ikarirlar ve tipki o hayvan gibi davranirlar. Boylece
hayvanin ifade ettigi anlamlari, onun bilgeligini kendi yasamla-
rina biitiiniiyle katarlar.

Samanizm’de “erk hayvani1” kavramini isitmigsindir.
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Erk, kelime anlami agisindan “is yapabilme giicti” demektir.
Aslinda daha ¢ok ruhsal giicti anlatir. Diger bir deyisle ruhu
gliclii olanda erk giicii vardir.

Samanizm’de erk hayvanlari koruyucu ruhlardir, ruhsal gii¢
saglayan hayvanlardir. §amanlar her insanin bir erk hayvaniyla
dogduguna inanirlar. Erk hayvani, kisinin temel olarak hangi
niteliklerini ¢alistirmakta oldugunun da ifadesidir. Samanlarin
sonradan edindikleri erk hayvanlar1 da vardir elbette. Sonra-
dan edinilen erk hayvanlari, sunduklar: giicle, bilgiyle ve nite-
liklerle kisiyi hem korur hem de gozetirler.

Samanlar ritiieller sirasinda giydikleri elbiselerde de erk
hayvanlarinin pargalarini tasirlar. Kemik, dis, tity ya da erk
hayvanini temsil eden birtakim semboller kullanirlar. Bu nes-
neler, erk hayvaninin giictinii uyandirir ve Saman’in, erk hay-
vaninin ruhuna biiriinmesine olanak saglar.

Ruhsal yolculuklarinda transa girmeleriyle hayvanin nite-
liklerine tamamen kendilerini birakarak adeta erk hayvaninin
kendisine doniisiirler. Tipki kendi erk hayvani gibi davranir,
onun seslerini ¢ikarir ve onun biitiin 6zelliklerini kullanirlar.

Samanlar, sadece hayvani temsil etmekle kalmazlar, hayva-
nin ruhuyla manevi diinyay1 da deneyimlerler. Boylesi bir de-
neyim ancak i¢imizdeki doga ile disimizdaki dogay1 dengede
tuttugumuzda gergeklesir. Boylece kisiyle hayvan arasinda ha-
yat boyu stirecek bir gii¢ birligi baglamis olur.

Erk hayvaniyla “destek hayvani” ayni sey degildir.
Bu kitapta soziinii ettigimiz destek hayvanlariyla $amanla-

rin hayatindaki “erk hayvani” disiplini arasinda biiyiik fark var.

Bu kitapta bir erk hayvani arayis1 yok!
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Destege ihtiyag duyulan hayvana ulasip onun giiciinden
yardim alma, birlikte igbirligi kurma disiplini var.

Erk hayvani segilmez, kisiyi kendi secer. Destek hayvani ise
oyle degildir. Se¢im yapmaz, destege ihtiyaci olan kisi tarafin-
dan segilir ve onunla gii¢ birligi yapar.

Yiizlerce yildir siiregelen Saolin geleneginde de rahipler
hayvanlarin davranislarini taklit ederek giiniimiizde halen hay-
vanlarin gii¢lerini kendi i¢lerinde uyandirmaya devam ederler.

Bir yilani izleyerek tipki onun gibi hareket eden ya da bir
maymunu gozlemleyerek bedenini, hatta sesini bile maymuna
doniistiren Saolin rahipleri, hayvanlarin sundugu niteliklere
hayatlarinda yer agarak ve bu nitelikleri kullanarak kendi yete-
neklerini gelistiriyorlar.

Yoga da binlerce yildir hayvan duruslarini kullanarak igi-
mizde o hayvanla ilgili uyuyan nitelikleri ¢alistiran, sifalandi-
ran ve ortaya rahatca koymaya firsat veren 6gretilerden biridir
elbette.

Bir yoga pratigi boyunca hem tiirlii hayvan isimleri duyulur
hem de hayvanlarin fiziksel duruslar: taklit edilerek bedende
calistirilir. Hatta bazi hayvanlarin sesleri taklit edilerek pratik-
ler yapilir.

Sonug olarak hayvanla insan arasinda bir gii¢ birligi vardir.
Birgok 6greti, binlerce yillik bu bag: calistirmak icin gesitli yol-
lar kullanir. Hayvanla insan arasindaki goriinmez bagi fark et-
sen de etmesen de giiclii sekilde ¢calismaya devam eder.

insanla hayvan arasindaki bag nasil caligir?
Hayvanlar, insanin i¢inden gegtigi halleri ifade ederler. He-

pimiz milyarlarca yil boyunca kus olduk ugtuk, bocek olduk
¢igege konduk. Giiniin sonunda tezahiir yolculugumuzda in-
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san olana kadar her hayvanin i¢cinden ge¢ip durduk ve her hay-
vanin i¢cindeyken hayattaki odagimiz da birbirinden farkliyd.
Simdi insan olarak odagimiz hepsini kapsiyor. Hayvanlar, geg-
tigimiz siirecin manalarini bizde ¢alistirmaya devam ediyorlar.

Unutmamali ki algiladigimiz bu evren, elementlerden olu-
sur ki bes temel element vardir diinyada.

Ates, toprak, hava, su ve akasa...

Elementler diinyadaki deneyim siirecimize alan saglarlar.
Bilgisayarlarin c¢aligmasi i¢in nasil ki elektronik ve mekanik
birimler gerekiyorsa, bu evrenin de goériinen ve goriinmeyen
alani elementlerden olusuyor. Bir tiir igletim birimi...

Elementler varolusun en kaba formudur. Diistinceler, rii-
yalar, kavramlar dahi elementler vasitasiyla algilanabilir hale
gelirler.

Her canlinin bu yasamda tabi oldugu ya da iliskin oldugu
birtakim konular vardir. S6z konusu bu konular, canlinin kade-
ridir aslinda. Hatta sadece o canlinin degil, o canliyla muhatap
olan her seyin de kaderidir ayn1 zamanda. Biitiin bu meseleler
elementlere kodlanir. Dolayisiyla her canlinin tabi oldugu bir
element vardir ister istemez. Insan1 bu yagamda “beser” merte-
besine getiren sey, bes elementin bir bedende viicut bulmasidir.

“Beser” insan demek oldugu gibi besi bir arada tutan da de-
mektir... Dolayisiyla bu nitelik insan1 diger hayvanlardan farkl
olarak tiim elementlerin konularini bir bedende ¢alistirabilir
hale getirir. Insan1 hayvanlardan ayiran en temel sey budur as-
linda. Insan bedeninin tiim elementlerin konularini bir arada
caligtirabilme kapasitesi vardir.

Hayvan bedenlerinin i¢cinden bir ruhun, kendi tekdmiiliini
tamamlayabilmek i¢in insan bedeninde bulunuyor olmasinin
nedeni de budur.
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Insan beg element iizerinde hiikiim sahibidir. Dolayistyla ele-
mentlerle birlikte hareket ederek, elementlere yon verebilirler.

insanla hayvan arasindaki bag neden ¢alismalidir?

Insanla hayvan arasindaki bagin bilingli sekilde ¢alistirilma-
st cok onemlidir.

Bir yemek yaptigini diisiinelim, 6rnegin ¢ikolatal kek...

Kekin harcina bilingsizce sogan, sarmisak, brokoli, enginar
kattiginda hazirlamay1 hayal ettigin ¢ikolatali kek ortaya ¢ik-
mayacaktir.

Dolayisiyla hayvanlarla olan ilisgkimizi bildigimizde, bize
hangi mesajlar getirdiklerini, hayatimizda hangi konular ¢a-
listirmakta olduklarini ve bizi nasil bir siirece stiritklediklerini
bilerek, bilingli sekilde hareket ederiz. Ortaya ¢ikacak olan kek,
stirpriz olmaz.

Bu bilgilere sahip olmadigimizda tipki ¢ikolatali kek 6rne-
ginde oldugu gibi, yapmak istedigimiz seyi, kendi ellerimizle
bambaska bir sonuca dontistiirmiis oluruz.

Elementler hayatin bizimle konusma yoludur. Her hayva-
nin semboliiyle niteliklerini siirekli tizerimizde galigtirlar. Ha-
yatla nasil bir iliski icinde oldugumuzun farkinda olmak igin,
hayvan sembollerini takip etmek ve onlar1 gerekli sekillerde
kullanmak lazimdir.

Ornegin bagladigin bir isi devam ettirme ve sabitleme gaye-
sinde oldugunu diistinelim. Yani ates elementinden bir isi, top-
rak elementine tasima ¢abasindasin demektir bu. Clinkii ates
baslatan, toprak siirdiirendir.

Dolayistyla boylesi bir siireg yastyorken siirekli Anka kusu
semboliiyle muhatap olup bu arketipi bilingaltinda ¢alistirdigin
stirece isini stirdiiriilebilirlige yani toprak elementine tagiman
miimkiin olmayacaktir ya da ¢ok gii¢lesecektir.
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I¢inden bir ses siirekli, elindeki isi sonlandirmayi, birakma-
y1 ve yeniden yepyeni bir seye baglamani soyleyecektir.

Bazen Oyle olmaz mi sahiden?

Her sey yolunda giderken nedensizce bir seyleri birakmalk,
kurulu bir diizeni yikip yok etmek gelmez mi i¢inden?

Durup dururken olusmaz bu his. O siirecte muhatap ol-
dugun birtakim semboller sende birtakim arketipleri tetikler,
hayatindaki yerini bulmaya galigir. Farkinda olsan da olmasan
da muhatap oldugun sembollerin ¢alistirdig: arketipler, i¢inde
vuku bulur. Bu arketipler, yani bu kodlar, ifade ettigi anlamlar1
gerceklestirmen i¢in seni harekete gegirir.

Anka kusu sana siirekli “Yik ve yok et!” derken aslinda bir
sey bildiginden degil, bildigi sey bu oldugundan sana siirekli
ayni seyi soyler.

“Yik ve yok et! Kiillerinden yeniden dog.”

Giiniin sonunda bir seyi yikip yitkmayacagimiz bizim segi-
mimize kalir. Lakin sembollere ne kadar maruz kalirsak, sem-
bollerin ifade ettigi anlamlar1 gergeklestirmemiz bir o kadar
kaginilmazdir. Ciinki semboller iligkili olduklar1 arketipleri
uyandirip galigtirir.

Hayatin bizi tetiklemesinin bir yoludur bu. Karma da insani
ayni sekilde ¢alistirir. Hayvan sembolleriyle bizi muhatap bira-
karak, tetikler.

Ornegin karma bereketimizin artmasi yoniinde ¢aligtyorsa,
evimizi veya isyerimizi karincalar ziyaret etmeye baslar. Ka-
rincalar1 gérmek, onlarla muhatap olmak bereketimizi artirir.
Buna karsilik evindeki ya da ofisindeki karincalar1 bilerek ya
da bilmeyerek yok etmeye ¢alisan kisi, bereketini yok ediyor
demektir aslinda.

Elementler diinyasinda dort bir yanimiz manalarla gevrili-
dir. Gordiigiimiiz her sey bizde bir “sey” uyandirir ve uyanan
seyler, davranisa dokiilmek i¢in zihnimizde ¢aligip durur.
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