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Dr. Bruce H. Lipton bilim ve spiritiiellik arasinda koprii olus-
turma konusunda uluslararasi arenada taninmis bir lider ve yeni
biyoloji alaninda 6ncii bir sestir. Bir hiicre biyologu olan Lipton,
Wisconsin Universitesi Tip Fakiiltesinde ders verdikten sonra
Stanford Universitesinde oncii caligmalar gergeklestirdi. nancin
Biyolojisi ve Spontaneous Evolution (Yaymcinin notu: Bu kitabin
Tiirkge gevirisi yakinda yayinevimiz tarafindan yayimlanacaktir)
isimli kitaplarin yazar1 Lipton yiizlerce televizyon ve radyo prog-
ramina konuk oldu, uluslararasi ve ulusal konferanslarda bas ko-
nusmaci olarak yer aldi. Bruce 2009 yilinda diinya uyum ve bari-
stna yaptig1 bilimsel katkilardan étiirii prestijli Goi Barig Odiili'ne
layik goriildii.
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BALAYI ETKISi icin Ovgiiler

“Inamlmaz bir bagsart... Bir émiirliik mutluluk, hepsi kisa ve
0z bir bigimde tek kitapta. Bu kitabu iki kez okudum ve gegirdigim
her dakikadan keyif aldim. En sevdigim kitaplardan biri”

— Dr. Wayne W. Dyer

“Bruce Lipton sevgi iizerine -kisisel ve evrimsel- hayatimda
okudugum en iyi kitabi yazdi. Ve ben sevgi tizerine yazilan tiim
kitaplar: okudum! Bruce ve sevgili Margaretin iliskilerinin ¢ok
yakin ve ozel oldugunu biliyorum. Onlarin iliskisi keyifli, besleyici,
yaratict ve bulasicidir. Onlar Yeryiiziindeki Cennet'te yasar ve siz
de ayni seyi yasayabilirsiniz. Bruce Yeni Bilim ilkelerini, her zaman
istedigimiz sevgiyi somutlastirmak amaciyla bizi aydinlatmak,
bize anlatmak ve bizi cesaretlendirmek icin kullanir”

— Joan Borysenko, biyolog, psikolog ve Minding the Body,
Mending the Mind isimli kitabin yazar1

“Balay1 Etkisi sevgi dolu iliskilerin sihrini hiicresel bir seviyeye
indiriyor ve bize o iliskileri kendimiz igin nasil yaratacagimizi
ogretiyor.”

— Dr. Christiane Northrup, kadin dogum uzmani ve Kadinin
Bedeni Kadimin Bilgeligi ve Menopoz Gergegi isimli kitaplarin yazari
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“Heyecan verici, yeni bir iliskinin sihrini ve pariltisini neden
kaybettigini merak ettiyseniz, bu kitab:r okumak isteyeceksiniz.
Baskalariyla iliski kurma yollarimizin  ardindaki  bilimi
anlayarak ve olasi en iyi sekilde basariyla bag kurmak igin
stratejileri 6grenerek, Balay1 Etkisi kuskusuz en ¢ok onem teskil
eden iliskilere parilt: ve hayat: geri getirecektir”

— Cheryl Richardson, Olaganiistii Bir Hayat Yaratabilirsiniz,
The Art of Extreme Self-Care, The Unmistakable Touch of Grace,

Stand Up for Your Life, Life Makeovers ve Take Time for Your

Life isimli kitaplarin yazari

“Bruceun sevgi iliskilerinin bilimi arasindaki eglenceli
yaramazligini okumak ne kadar biiyiik bir zevk! Bruce, ¢iftlerin
kuantum fizigi, biyokimya ve bilingli, sevgi dolu iliskileri tesvik
eden psikolojiden ¢ok sey ogrenebileceklerini agik¢a gosteriyor.
Hayatina sevgi dolu bir iliski katmak ya da halihazirda var olan
iliskisini korumak isteyen herkes igin harika bir kitap.”

- Dr. Gay Hendricks, The Big Leap ve
Bilingli Sevmek isimli kitaplarin yazari

“Balayr  Etkisi, iliskilerinde sevgi ve giiven yaratmay:
arzulayan her ciftin okumasi gereken bir kitap. Bruceun sevgi
sihrinin ardindaki kolay anlasilir bilim agiklamas: eglenceli,
ilham verici ve en 6nemlisi aydnlatic1!”

— Arielle Ford, Wabi Sabi Sevgisi isimli kitabin yazar1

“Nasil asik oldugumuza ve Balay: Etkisi gectiginde onu nasil
kaybettigimize dair zeki ve kapsamli bir agiklama. Neyse ki Lipton
bize, hayatimizin geri kalami boyunca tiim iliskilerimizde Balay:
Etkisini yeniden kazanmak icin bilingalti programlamamizi
nasil degistirebilecegimize ve en temel kaliplarimizi nasil
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doniistiirecegimize dair net bir agiklama vermektedir. Lipton
aklindakileri dogru bir bicimde anlatmak igin hiicre biyolojisine,
asal gazlara ve bilingli ebeveynlige (ve daha pek ¢ok seye)
deginmekte ancak tiim anlatimlarima eglenceli ve engin bir
basitlik katmaktadir. Lipton'un tiim ¢alismalar: gibi bu kitap da
sizi aydinlatacak!”
— Nicki Sully, Alchemical Healing ve
Planetary Healing isimli kitaplarin yazar1



Yeryiiziinde Cennet igin
Kendimiz i¢in sevgi
Birbirimiz igin sevgi

Gezegenimiz igin sevgi
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Balay: Etkisi:

Kocaman bir sevginin neticesinde gelen bir kutsanmishk, tutku,
enerji ve saglik evresi.

Yasaminiz oyle giizeldir ki uyanip yeni bir giine baslamak ve
hayatta oldugunuz icin Evren'e tesekkiir etmek icin sabirsizlamirsiniz.



GIRiS

Sevgisiz bir omiir kayda deger degildir
Sevgi Yasam Suyudur
Onu yiireginiz ve ruhunuzla igin

— Rumi

Gengken, biri bana iligkiler iizerine bir kitap yazacagimi
soyleseydi, ona aklin1 yitirmis oldugunu séylerdim. Ben sevgi-
nin, insanlara asla sahip olamayacaklar1 bir sey i¢in kendilerini
kotii hissettirmek amaciyla sairler ve Hollywood yapimcilar:
tarafindan uydurulmus bir efsane olduguna inanirdim. Sonsuz
agsk m1? Sonsuza dek mutlu yasamak m1? Unutun gitsin.

Herkes gibi ben de yasamimda bazi seylerin kendi dogal-
liginda gelmesine olanak veren bir sekilde programlanmigtim.
Benim programim egitimin 6nemini vurguluyordu. Ailem igin,
egitimin degeri iki yakasini bir araya zar zor getiren bir hendek-
¢iyle yumusak elleri ve yumusak bir yasami olan bir beyaz-yaka
yonetici arasindaki farkti. “Egitim olmadan bu diinyada hicbir
yere varamazsin® fikrinin savunuculariydilar.

Ailemin inanglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, tahmin
edersiniz ki konu benim egitim ufkumu genisletmek oldu-
gunda hi¢bir masraftan kaginmadilar. Tekhiicreli amiplerin ve
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spirogyra gibi tekhiicreli alglerin biiyiileyici mikroskobik diin-
yasina ilk kez baktiktan sonra Bayan Novak'mn ikinci-sinif der-
sinden eve heyecanla gelisimi diin gibi animsiyorum. Kosarak
eve girdim ve anneme bana bir mikroskop almast igin yalvar-
dim. Annem hig tereddiit etmeden beni bir magazaya gotiir-
dii ve bana ilk mikroskobumu ald1. Bu, bir Roy Rogers kovboy
sapkast, bir altipatlar ve bir tabanca kilifi alma arzumdan dolay:
gecirdigim krize verdigi tepkiden bambagkaydi!

Roy Rogers evreme ragmen gengligimin goriintiisel kahra-
mani olan kisi Albert Einsteindi; Mickey Mantle, Cary Grant
ve Elvis Presley hayranligim tek bir dev kisilige dontistii. Dort
bir yandan figskiran beyaz saglariyla dilini ¢ikararak poz verdi-
gi fotografi her zaman gok sevmisimdir. Ayrica Einstein’ sevgi
dolu, bilge ve neseli bir biiyiikbaba gibi goriindiigii televizyonu-
muzun (yeni icat) minik ekraninda seyretmeyi de ¢ok sevdim.

Her seyden 6te, babam gibi bir Yahudi go¢men olan Einstein'in
bilimsel zekasiyla 6nyargilar1 agmis olmasi bana hep gurur ver-
mistir. New York, Westchester Countyde yasadigimiz donemde,
hep dislandigimi hissederdim; kasabamizda, ¢ocuklarina “Bol-
sevizm” asilarim korkusuyla onlarla oynamama izin vermeyen
ebeveynler vardi. Diglanmakla uzaktan yakindan ilgisi olmayan
Einstein'in diinyanin dort bir yaninda saygi ve itibar goren bir
Yahudi oldugunu bilmek bana giiven ve emniyet hissi vermisti.

Iyi 6gretmenler ve egitim her seydir. Ailem ve mikroskobu-
mun basinda saatler gecirme tutkum beni hiicre biyolojisi ala-
ninda bir doktora derecesine ve Wisconsin Universitesi Tip ve
Kamu Saglig1 Fakiiltesi'nde kadrolu bir pozisyona tagidi. fronik
bir sekilde, kuantum mekanikleri tizerine ¢alismalar dahil “yeni
bilimi” kesfetmek tizere oradaki pozisyonumdan ayrildigimda,
¢ocuklugumun kahramani Einstein’in diinyamiza yaptig1 katki-
larin engin dogasini anlamaya bagladim.
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Akademik olarak ytikselsem de diger alanlarda, 6zellikle de
iliskiler aleminde islev bozuklugu i¢in 6rnek bir cocuktum. Yir-
mili yaslarimda, anlaml1 bir iliskiye hazir olmak i¢in ¢ok geng-
ken ve duygusal anlamda ¢ok toyken evlendim. On yillik evli-
ligim sonrasinda babama bosanacagimi soyledigimde, o 1srarla
buna karsi ¢ikt1 ve bana, “Evlilik bir ticarettir” dedi.

Simdi geriye dontip baktigimda, babamin tepkisi 1919 y1-
linda katlik, katliam ve devrimle kusatilmis bir Rusyadan go¢
etmis biri icin son derece mantikliydi; babam ve ailesi i¢in ya-
sam hayal edilemeyecek kadar zordu ve hayatta kalma savast
her daim devam ediyordu. Sonug olarak, babamin iligki tani-
my, evliligin hayatta kalma arac1 oldugu bir is ortakligiydi. Bu,
1800’lerde Vahsi Batrya yerlesen ve gayretlerinin karsiligini
alamamis onciilerin siparisle gelin almasina benziyordu.

Annem ve babamin evliligi, her ne kadar Amerika dogumlu
olan annem, babamin felsefesini paylagsmasa da babamin “6nce
ticaret” tutumunu yansitriyordu. Annem ve babam haftanin alt1
giinii basarili bir aile isinde birlikte ¢aligti ama ¢ocuklarinin
hi¢biri onlarin birbirlerini 6ptiiklerini ya da romantik bir an
paylastiklarini gordiigiinii animsamiyor. Ben ergenlik ¢agla-
rima geldigimde, annemin sevgisiz bir iliskiye olan 6fkesi ba-
bamin igkiye olan diskiinliigiiyle siddetlenince, evliliklerinin
sona yaklastig1 net bir bicimde ortaya ¢ikti. Eskiden huzurlu
olan yuvamizi sik sik yaganan sozlii ve hakaret dolu tartigmalar
temelinden sarsarken kiigiik kiz ve erkek kardesimle ben gardi-
roplarimiza saklanirdik. Babam ve annem sonunda ayri yatak
odalarinda yatmaya karar verdiklerinde, huzursuz edici bir ba-
ris anlagmasi imzalandi.

1950’lerde geleneksel olarak mutsuz olan pek ¢ok ciftin yap-
t1g1 gibi, annem ve babam da ¢ocuklarinin hatirina evli kaldilar
ve en kii¢lik kardesim tiniversite i¢in evden ayrildiktan sonra
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bosandilar. Keske islev bozuklugu olan iliskilerini 6rnek olarak
sunmanin ¢ocuklarina ayriliklarinin vereceginden daha bityiik
bir zarar verdigini bilselerdi.

O doénemde islev bozuklugu olan aile yasantimiz i¢in ba-
bami sugluyordum. Ama olgunlukla birlikte, iliskilerini ve aile
uyumumuzu sabote eden felaket i¢in her ikisinin de esit olarak
sorumlu oldugunu anladim. Daha 6nemlisi, benim bilingalt1
zihnime programlanan davraniglarinin nasil hayatimdaki ka-
dinlarla sevgi dolu iligkiler kurma gayretlerimi etkiledigini ve
baltaladigini gormeye bagladim.

Bu siiregte 1stirap dolu yillar gegirdim. Kendi evliligimin
dagilmasi duygusal anlamda yikiciyds, 6zellikle de simdi sevgi
dolu ve basarili kadinlar olan iki giizel kizzm o donemde kiigiik
olduklari i¢in. Gergek askin bir efsane olduguna ikna olmus bir
halde —en azindan benim igin- 17 yil boyunca her giin tiras
olurken su sozleri tekrarladim: “Bir daha evlenmeyecegim. Bir
daha evlenmeyecegim.”

Tahmin edeceginiz gibi, ben kendini adamus bir iligki 6znesi
degildim! Ama sabah ritiielime ragmen tek hiicrelerden bizim
50-trilyon-hiicreli bedenlerimize kadar tiim organizmalar i¢in
biyolojik bir zorunluluk olan seyi, bir diger organizmayla bag
kurma diirtiisiinii g6z ardi1 edemedim.

Yasadigim ilk Bityiik Ask bir kliseydi. Duygusal gelisimi tu-
tuklu olan bir adam daha geng bir kadina 4sik olur ve yogun,
hormonlarin dortnala kostugu, ergen tarz1 bir iligki. Bir y1l bo-
yunca “agk iksirleri,” 3. Bolimde okuyacaginiz ve kanimda yaris
yapan norokimyasallar ve hormonlarla mutlu mesut yasadim.
Ergen tarz1 agk iligkim kaginilmaz bir sekilde duvara toslayip
alev alev yanmaya bagladiginda (“zamana” ihtiyac1 oldugunu
soyleyerek bisikletini ¢ok yakinlardaki bir kardiyovaskiiler cer-
rahin kollarina dogru siirdii) biiytik, bos evimde beni terk eden
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kadin icin aglayip sizlanarak bir yil gecirdim. Sok politikasi
korkungtur, yalnizca eroin bagimlilari i¢in degil biyokimyalar1
basarisiz olmus bir ask iliskisinin ardindan siradan hormon ve
norokimyasallara donen herkes igin.

Wisconsin'in soguk bir kis giiniinde, tek basima oturmus
(her zamanki gibi) beni terk eden kadin hakkinda yine kafa
patlatiyordum. Aniden diisiindiim: Tanr: askina, beni rahat bi-
rak! Hayatimin dontim noktalarinda ortaya ¢ikan bilge bir ses
yanitladi: “Bruce, bu tam da onun yaptig1 sey degil mi?” Kah-
kahalara boguldum ve bu, biiyiiyii bozdu. O andan itibaren, ne
zaman bunu bir saplantiya doniistiirmeye baslasam giiliiyor-
dum. Sonunda kahkahayla o krizleri agtim ama kendimi topar-
lamam i¢in héala uzun bir yolum vardi.

Kendimi toparlamaktan ne kadar uzak oldugum, bir tip
fakiiltesinde ders vermek iizere Karayiplere tagindigimda giin
gibi ortaya cikti. Diinya {izerindeki en giizel yerde; muazzam,
glizel kokulu ¢igekleriyle okyanus kiyisinda bir villada yastyor-
dum. Villanin bir bahgivani ve aggisi bile vardi. Yeni hayatimi
biriyle paylasmak istedim (ama evlenmek degil elbette, sabah
rittielime takilip kalmistim). Cinsel bir partnerden fazlasin is-
tiyordum. Diinya tizerindeki en giizel yerde yeni hayatimi pay-
lasabilecegim birini istiyordum. Ama daha ¢ok aradikga, daha
azin1 buldum, hem de diinyadaki en iyi tavlama ifadesini bul-
dugumu diisiinmeme ragmen: “Bagka bir isin yoksa Karayipler-
deki villamda takilmaya ne dersin?”

Bir gece o ¢ok saglam tavlama ifademi, hayran oldugum
kartpostal giizelligindeki bir ada olan Grenada’ya heniiz gelmis
bir kadinda denedim. Bir yat kuliibiine gittik ve sohbet ettik.
Onun ilging biri oldugunu diisiindiim, bunun tizerine bir yatta
calismak tizere ise donmek yerine bir siire kalmasini istedim.
Gozlerime bakti ve “Hayir, ben asla seninle olamam. Senin ¢ok
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