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Giris

Us yiiz cimle iginden tiim 6gretilerimi 6zetleyecek
bir s6z segmek zorunda olsaydim sunu segerdim:

“Kotiilik olmasin digiincelerinizde”

Insan1 diinyadan koparan ve sorumluluklarini ge-
ride birakmasina sebep olan bir bilgelikten bahsetmez
Konfiigyiis. Bilgiyle egitilen zek4, vicdanla temas ettigi
kadar kisiyi bilgelige gotiirecektir. Biitiiniin iginde kap-
ladig1 alani kesfeden insanin, kendi i¢ine dogru yapa-
cag1 yolculugun ogretisini anlatir. Mutluluk, iyi ahlak,
saglikli iliskiler, huzurlu bir ruh ve dengede bir bedenin
nasil miimkiin olacagini tasvir eder. Yagamak, kendi
giivenli alaninda sayili giinlerini gegirmek degil, akisa
dahil olarak dongiiyle birlikte hareket etme yetisidir.
Degisim konusunda sinirsiz oldugunuz tek yer, kendi-
nizle miinasebetinizdir. Yitksek bir dagin eteginde yilla-
rini1 gegiren insana dair bilgelik tanimi yoktur. Bilgelik
insanlarla temastayken kendini tanima erdemidir. Yal-
nizligini sevme, iliskilerini yonetme ve mutluluga do-
kunan tarafini kesfetme halidir.
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Antik¢ag Yunan felsefesinde bilgelik, akla uygun
davranmakla esdegerdir. Sokratese gore bilgelik, ken-
dini tanimakla miimkiin olabilir. Stoacilara gore bil-
gelik, dogayla biitiinlesme halidir. Tim bu &gretilerin
harmanlandig1 bir 6gretiden bahsedecegim sizlere.
Kendini tanima yolunda yiiriiyen insanin, akla uygun
davranislarla dogadaki uyum ve ahengi yakalama stire-
cinden. Konfii¢ytsiin kendisinden...

Tugba Sariinal



Konfiigyds kimdir?

Biyiik Cin bilgesi, filozof, yonetici ve Cin tarihin-
de resmi din olarak kabul edilen 6gretilerin kuramcist
Konfiigyiis, milattan 6nce 551 yilinda Cin'in Lu (sim-
diki adiyla Santung) Eyaletinde diinyaya geldi. Hiris-
tiyanligin dogusundan yaklagik 500 y1l 6nce Chou Ha-
nedanlig1 doneminde yasadi. Engin bilgisi, 6zlii sézleri
ve ahlak felsefesi yliziinden peygamber gibi goriilse de,
yasadig1 donemde dinle ilgili hi¢bir atifta bulunmamis
ve peygamber olmadigini agik¢a belirtmistir. Felsefesi-
nin esasi insandir. lyi bir egitmen oldugunu da kabul
etmemistir. Kendi tanimina gore; sadece 6grenmeye ag
biridir. Olusturdugu egitim sistemi giiniimiiz diinya-
sinda kabul goriirken, 6zli s6zleri ve yasam bicimiyle
binlerce yil sonra bile insanliga 151k tutmaya devam
etmektedir.

Soylu bir aileden geldigi bilinir ancak ¢ocuklugu
sefalet icinde ge¢mistir. Babasini {i¢ yasindayken kay-
betmis ve annesi tarafindan yetistirilmistir. Yazi yaz-
may1 annesinden; Gstiin dil egitimi, miizik, ok-yay kul-
lanma, hesap yapma ve sayisal dersleri de dedesinden
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6grenmistir. Yirmili yaslarinin baginda annesini kay-
bedince ¢ yil siiren bir yas siirecine girdigi belirtilir.

Yasadig1 Chou Hanedanlig i¢savas, yayilmac saldi-
rilar ve gogebe topluluklarin akinlariyla biyiik dl¢tide
zarar gormils ancak biitiin benligini devletine adayan
Konfiigyiis, 6gretileriyle eski diizeni ve istikrar1 yeniden
saglamaya calismistir. Iyilik, giizel ahlak ve diiriistliigii
her vasfin tizerinde tutmus, erdemli insan olma ¢abasi-

n1 hayat1 boyunca stirdirmiistir.

Oliimiinden sonra iilkesinde prens unvaniyla yiicel-
tilmis, “Mitkemmel Hakim” ve “Tagsiz Kral” namiyla
kutsanmis ve Cin’in belli bolgelerinde adina tapinak-
lar inga edilmistir. 1300’1i1 yillarin bagina gelindiginde
Konfiigytiise olan saygi, halk tarafindan fanatizme sebep
olup asirilastirilinca, tasvirlerinin tapinaklarda bulun-
durulmasi imparator tarafindan yasaklanmigtir. Ancak
600 sene sonra, 1906da Imparatorice Dowager, Goke
sunulan kurbanlarin aynisinin Konfiigyiise de sunula-
cagina dair ferman yayimlayinca, Konfiigyiisgiiliik ye-
niden Cin’in resmi ve milli dini haline gelmistir. 1912’ye
kadar imparator onun serefine, ilkbahar ve sonbaharda
olmak tizere, yilda iki defa kurban sunmaya devam et-
mistir. Cinde 1313’ten 1905% kadar siirdiriilen devlet
gorevliligi sinavlar1 Konfiicytisin “Dort Kitap” olarak
bilinen eserlerini temel alarak diizenlenmistir. Béylece
Konfii¢yiis yeni bir din ortaya koymayi istemedigi hal-
de onun adina mabetler inga etme gelenegi XX. yiizyilin
baslarina kadar stirmastiir.



Konfiiyiis // Nereye Giderseniz Gidin Ama Tiim Kalbinizle Gidin

Konfiigyiis kendi iilkesi Cinde biyiik kitleler tara-
findan kabul gérse de, Avrupada taninmasina Cizvit
misyonerleri aracilik etmistir. 1583’te Pekine yerlesen
misyonerler, Konfiigyiise ait dgretilerin evrensel oldu-
guna ve Ust akil tarafindan olusturulduguna inanmaglar,
yazili metinleri Latinceye ¢evirerek farkls kiiltiir ve 1rk-
lar tarafindan benimsenmesini saglamislardir.
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“Adulet kutup
yildiz1 gibi yerinde
durur ve geri
kalon her sey
onun etrafinda

doner.”
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Konfiicyis ve mutluluk

Konfiigytisin asil felsefesi ahlak ve siyaset tizerine
olsa da, genel dgretilerinin ortak noktasinda insan ve
insanin amaci vardir. Evreni 6rnek alip ona benzeme-
ye ¢alismaktan s6z eder. Mitkemmel kavraminin yanit,
evrendeki mitkemmel dengedir. Evet, doga kendi i¢inde
sarsilmaz bir dengeye sahiptir. Glinesin yaydig1 sicaklik
yuziinden buharlasan su, buluta dontstip yeniden top-
raga kavusur. Bitkileri tiiketen bir hayvanin diskisi, bo-
cekler tarafindan iglenir ve topraktaki minerallerle bii-
tiinlesen diskidan yeni bitkiler olusur. Kayip diye bir sey
yoktur. Bir sey hep baska bir seye doniiserek kendi don-
glistinii tamamlar. Mitkemmellik de bu denge halinde
gizlidir. Sorumsuzca tim kaynaklarimi kullanarak yok
ettigimiz diinyada biriken insan yapimi atiklarin doga-
ya geri doniistiiriilme ¢abalarinin hayati 6nem tasidigi
bir yiizyilda yastyoruz. Doganin dongiisiine aykiri olan
her hareket canlilik kavramiyla ters diiser.
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Insan, kendi i¢diinyasina indiginde de 6rnek almast
gereken, parcasi oldugu dogadan bagka bir sey degildir.
Aggorzlulik, hirs ve ahlaka aykiri pek ¢ok kavram da
bu noktada ortaya ¢ikar. Dengenin yok oldugu yerde
kendi i¢inde mutlulugu yakalayamayan insan dogay:
katletmeye baslar. Besin zincirlerine miidahale edip
kendine faydali olanin yagamasina digerlerinin 6lme-
sine hitkmeder. Oysa var olan her sey bir amaca hiz-
met etmektedir. Salgin bir hastalik yiiziinden tavuklari
oldirdigiimiizde, kenelerle miicadele etmeye baslariz.
Ciinkii besin zincirine gore, tavuklar keneleri yer ve bu
sekilde doga kendi icinde niifuslar1 dengeler. Mutlulu-
gu bu dengeyi sarsmakta degil, dengeye adapte olmakta
goren Konfiigyts, gereksiz atfettigimiz bir bocegi 6ldi-
riirken bile diigiinmemiz gerektigini sdyler. Orta Ogre-
tisinde bundan soyle bahseder: “Bu denge, diinyadaki
tiim insan davramslarinin ¢iktigy essiz koktiir; bu uyum
tiim insanlarin izlemesi gereken evrensel yoldur” Doga
en biiytik 6gretmendir, onu gozlemek, anlamak, sindir-
mek ve bitiinlesmek gerekir. Mutluluga giden yegane
yol budur.

“Giiclu olan, zayif yanini herkesten iyi bilendir;

daha giiclii olan ise zayif yanina hiikmedebilendir.”
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Denge kavrami insani i¢ huzura erdirip; 6fke, nefret
ve kirginlik gibi duygulardan uzaklastirsa da uyumlu
yagam 6giidiinde buna soyle deginmistir. Ofke, nefret
ve kirginlik gibi duygular insan biinyesinde olmustur
ve olacaktir. Bunlar1 sokiip atmak miimkiin degildir
ancak ortaya ¢itkmalar1 gereken uygun zamana karar
vermek elimizdedir. Burada da uyum kavrami ortaya
¢ikar. Denge, uyum ve bittnliik, Konfiigyiis 6gretisi-
ne ait olsa da, Cin diistincesinin i¢giidiisel kabulleridir.
Konfii¢ytsciiliik ile Taoculuk ve Budaciligin benim-
sendigi Cin kiiltiiriinde, bu ii¢ giiglii akim neredeyse
hi¢cbir zaman birbiriyle ters diigmemistir ¢iinkii be-
nimsedikleri felsefe neredeyse aynidir. Bir Cin 6zdeyi-
si, “Ug din tek dindir” der. Her biri, bir digerinin ta-
mamlayicisi gibidir.

Mutlulugun aranarak bulunan bir sey olmadigini
soyleyen Konfii¢yiis, ger¢ek mutlulugun insanin kendi-
siyle miinasebetine has bir kavram oldugunu vurgular.
Beklentiler ve istekler sonsuzdur. Sahip oldukga yeni
seylere sahip olma ihtiyact hep olacaktir. Insanin en
biiyiik defosu, tiiketmeye olan meylidir. Thtiyaci olma-
yan seylere sirf bagkasi sahip diye bile ihtiya¢ duyar ve
mutlulugunu buna baglar. Mutluluk belli kosullar ger-
ceklestiginde ya da oda sicakligina eristigimizde ortaya
¢ikan bir sey degildir. O sizde vardir ya da yoktur. Her
ana, her yere, her duruma sizinle birlikte gelir. Sinirlt
imkénlar1 sinirsiz gorebilme yetisidir. En fazla seye sa-
hip olan en mutlu olsaydi, siiphesiz biitiin imparatorlar
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diinyanin en mutlu insanlar1 olmaliydi. Ancak gergek
bundan farklidir. En fazla seye sahip olan degil en az
seye ihtiya¢ duyan mutludur. Her zaman sizden daha
basarili birileri olacag: gibi sizden daha kétii sartlarda
yasayan birileri de olacaktir. Igsel bir fesatlikla degil
ama dogru yolu kesfetmek icin basarili olanlarin ha-
yallerine kulak verebilirsiniz. Kiigimseme giidiisiiyle
degil ama sahip olduklarinin farkina varmak i¢in muh-
tag olanlarin yagamlarini gozleyebilirsiniz. Mutluluk
dis diinyanizdan beslenen ve i¢diinyanizda temas et-
menizi bekleyen bir yerde gizlidir. Mutluluk elinizi g6-
gliskafesinizin iizerine koydugunuzda hissettiginizdir.
Konfii¢yts bunu soyle 6zetler: “Mutluluk iginizde. Eger
bulundugunuz andan daha iyi bir zaman olduguna ina-
niyorsaniz beklemekten vazgegin. Pek ¢oklar: mutlulugu
insandan yiiksekte arar, bazilari ise daha alcakta. Oysa
mutluluk insamn boy hizasindadir”



7%

“fnsanlarin
um utlarty]a
oynama, belki

sahip olduklar:
tek sey odur.”

by



Konfiicyds anlayisinda ahlak ve Jen

Konfiigyiis felsefesinde ahlak, iyiye evrilmekle miim-
kiinken, Jen kelimesinin dilimizde tam karsihg1 yoktur.
Yiizeysel anlamy, iyilikseverlik ya da iyiligi benimsemektir.
Kisinin kendini egitme ¢abastyla ortaya ¢ikan 6zel bir yeti-
dir Jen. Bilgisiz hicbir yere varilamayacagini savunur. Ger-
gek iyilik; bilmek, anlamak ve sindirmekle miimkiindiir.
Kendini gelistirmeyen, 6grenmeye isteksiz ve cehaleti be-
nimsemis insan, iyi niyetli olsa bile verdigi yanls kararlarla
kétii sonuglara sebep olacaktur. Siirdiiriilebilir iyilik ancak
6grenen ve 6grendigini sindirebilenlerle miimkiindiir. Bu-
rada da egitim kavraminin 6nemine deginir. Diisiinmek
i¢in zekanin egitilmesi ve aklin 6zgiir bicimde 6grenmeye
devam etmesinden bahseder. Konfiigytise gore insan bilin-
ci ancak kendini astiginda bireyselligini ilan eder. Toplum
bireylerden olustuguna gore de toplumsal bir ahlaktan s6z
etmek icin dnce bireyin kendini egitmesi gereklidir. Erken
yaslarda baslattig1 egitimlerinde, tiim 6grencilerine kendi-
lerini egitmelerinden bahseder. Cocuk gordiigiinti 6rnek



Konfiigyiis // Nereye Giderseniz Gidin Ama Tiim Kalbinizle Gidin

alir, dinledigini benimser ve 6gretilenleri normal kabul
eder. Ancak diisinmek i¢in egitilen ¢ocuklar sorgula-
maya da baslar. Birincil sart ¢ocuga 6grenmeyi sevdir-
mektir. Clinkii insanin en biiyiik aglig1 bir 6miir boyu
6grenmektir. Yeni seyler 6grenmeyen, yeni yerler gor-
meyen, yenilenmeyen kisi hem kendine hem ¢evresine
zarar vermeye baglar. Insan diinyay1 kesfetmeye, kendi
gorevini anlamaya, amacini gergeklestirerek yolculugu-
nu anlaml kilmaya ¢aligmalidir. Bu asamalar1 tamam-
lamadan gercek bir iyi ahlaktan s6z edilemez. Bu fikrini
soyle agiklar Konfiigyiis: “Ogrenme sevdasi olmaksizin
iyilikseverlik sevdasina diismek insani aptal eder”

Jen Ogretisi ise tiim bunlarin dstiine ¢ikarak kisinin
kendi i¢ine dogru yaptig1 yolculuktur. Dis diinyada 6g-
rendiklerini kendine uyarlayabilmektir. Konfiicyiise
gore bu zordur ama imkénsiz degildir. Dogustan gelen
bir yetenek gerektirmez. Sahip olduklarimizi en iyi sekil-
de kullanmamuz1 gerektirir. Ogrenme aghgiyla dolu olan
insan, Jen mertebesinde dyle bir noktaya gelir ki, yemek
yemeyi ya da uyumay: unutabilir. Yaglandiginin farkina
varmayabilir. Efendi ve iist insan olarak adlandirilir. He-
pimiz sadece seklen insan olarak diinyaya geliriz ama bu
yeterli degildir. Tiim ¢abamiz insan olmak tizerinedir.

“Ya bir yol bul, ya bir yol ag, ya da yoldan ¢ekil.”
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