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Onsoz

Francesc, Japonya’ya ne zaman gelse, bir seriivenin yaklas-
makta oldugunu ve bu seriiven bittiginde ise, bunun yeni bir
projenin tohumu olacagini bilirim.

Birlikte yazdigimiz ilk kitap olan Ikigai, Japonlarin Uzun
ve Mutlu Yasam Sirr1 da iste boyle dogdu. Bu fikir, Tokyo ve
Enoshima’ya gezintiye ¢iktigimizda, oradan da daha sonra yiiz
yasini gecenlerin kéytine, Ogimi’ye yolculuga gittigimizde orta-
ya ¢ikt1. Bu sadece bir baslangicty; daha sonra uzun yillar, ikigai
ile yasamin temelleri hakkinda daha ¢ok kitap yazmakla ve in-
celeme yapmakla gecti.

2019 sonlarinda, Francesc uzun omurliliik hakkinda bir
belgesel gekmek igin, bu kez National Geographic kameralary-
la birlikte uzaklara gittikten sonra Ogimi’ye tekrar dondii. Ben
de bu seriivene Tokyodan ugarak katildim.

Chura uminin (Okinawa Takimadalar’nin olmek {izere
olan dilinde deniz i¢in boyle derler) turkuvaz tonlar: ve deniz
meltemi beni hem ge¢mise gotiiriir hem de tuhaf bir gekilde
oray1 tantyormusum hissine kapilirim.

Francesc’le ben kdye yaklagtigimizda artik Ogimi'nin hayat-
larimizin bir pargasi haline geldigini hissederiz.

[lk ziyaretimizden yaklasik bes sene sonra, kendileriyle ro-
portaj yapmak icin ¢ciktigimiz gezide, ilk seferimizde birlikte ya-
sadigimiz yashilarin nasil olduklarini merak etmistik. Higa'nin
héla formunda oldugunu gérmek bizler i¢in ne kadar da hos bir
stirpriz olmustu.



Nobuo Suzuki

Onu tanidigimizda doksan alt1 yasindaydy; simdi ise bizi
evine buyur ettiginde, hemen Japon hiikiimetinin ona vermis
oldugu resmi “Yiiz Yaginda” sertifikasini gururla gosterdi.

Higa denize yalnizca bir dakikalik yiiriime mesafesinde tek
kathi, miitevazi bir evde yastyor. Arkasinda hala sebzeler yetistir-
meyi stirdiirdiigti ufak bir bostani var, onun &tesi de soylentiye
gore icinde Bunagaya' cininin yasadig1 Yanbaru yagmur orman-
lariyla gevrili.

Biz oraya varinca, Higa salondaki sunaga bizim kitabimizin
bir kopyasini koyar. Tatami minderine diz ¢oker ve birkag ¢u-
buk tiitsii yaktiktan sonra gozlerini kapatir ve dua etmeye ko-
yulur. Ilk olarak, hala hayatta olduklari ve ona ugur getirmeye
devam ettikleri icin atalarina siikiirlerini sunar; sonra da, isim-
lerimizi ve kitabimizin baghigini dile getirir: bunu atalarina ve
koy geneline bir adak olarak takdim eder.

Geri dontip Higa'y: tekrar ziyaret etmek ve onun hala saglik-
I1 ve mutlu oldugunu gérmek, i¢imizi siikranla doldurdu.

Ertesi giin, ilk seferimizde birlikte giinlerce macera dolu
giinler gecirdigimiz dostumuz Miyagi, bize Ogimi'nin en yash
adamlarindan biri olan, hala tanimadigimiz fakat bizimle tanis-
maya hazir olan Oshirodan bahseder.

Yiiz sekiz yasindaki bu adam, yaninda seksen iki yasindaki
ogluyla birlikte bizi evinde karsilar. Ev, Higanin evinin bitisi-
gindeki bir vadide, ama denizden biraz daha 6tede bulunuyor.
Giriste ayakkabilarimizi ¢ikaririz ve tatamilerin oldugu genis
salona yalinayak gireriz.

1 Bunagaya ya da diger bir adiyla Kijimuna, Okinawa Adasi bolgesinin
halk efsanelerini siisleyen yerel mitolojik varliklardir. Goriiniis olarak iig
dort yasinda, kizil sagli gocuklara benzedikleri soylenir. Bu varliklar agag
ruhlaridir. Efsanelerde genelde insanlarla arkadashk kurarlar, sonra da onlara

sakalar ve oyunlar yaparlar ve aralar1 bozulur.
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Oshiro yardim almadan, kendi kendine ayaga kalkar ve bize
selam vermeye gelir. Yiiz sekiz yasindaki birinin bu kadar hayat
dolu oldugunu gérmek ilham verici. Mucizevi bir sekilde hayat-
ta kaldig1 savasla ilgili anilarina geri donerek bize hayatindan
hikéayeler anlatir; Okinawada yalniz birkag kisi bu savastan sag
¢ikmay1 basarabilmigti.

Gururla, bize 100. yas giiniinde motosiklete binerken bir fo-
tografini gosterir. Ge¢gmisinden bahsederken, bir gencin enerji-
siyle ve canliligiyla parlar gozleri.

Sonra, bahgeye ¢ikmayi ve bostani sulamay1 6nerir. Oshiro,
National Geographic kameralar1 karsisinda sabirla poz verir.
Mavi gokyiizii birka¢ minik bulutla stislidiir, etrafimiz Yanba-
ru ormaninin daglariyla gevrilidir ve hafif bir meltem, denizin
iyotlu aromasini getirmektedir.

Ev sahibimiz birkag shikuwasa® toplar ve veda hediyesi ola-
rak bize vermek ister.

Ona sordugum son soru suydu:

“Uzun yasamanin sirrinin ne oldugunu diisiiniiyorsun?”

Oshiro da bunu sdyle yanitladi:

“Ganbatte”

Bu soyle tercime edilebilir: “Hep ¢aba gosterdim ve elim-
den gelenin en iyisini yaptim.” Birkag saniye sessizlikten sonra
ekledi:

“Mainichi ganbattemasu.”

Soyle terciime edilebilir: “Her giin ¢abaliyorum.” Francesce
ve bana dogru egilerek veda etmek i¢in son séziinii soyledi:

“Ganbatte!l”

Ganbatte, “Cesaretini topla ve su andan itibaren her sey i¢in
gayret goster” anlamina gelir.

Oshiro bu vedayla farkina varmadan, bizim i¢in yeni bir fik-

rin tohumunu atmis oldu.

2 Ogimi’ye 6zgii olan bu turunggil, pek ¢ok bilimsel aragtirmaya gore giiclii
bir antioksidan olan nobiletin bakimindan oldukg¢a zengindir.
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Ganbatte sadece bir s6z degildir, hayata bir bakis agisid1.

Ganbatte bir anlayis bi¢imidir, 6grenilebilen ve giinliik ha-
yatimiza uygulanabilen bir tutumdur.

Ganbatte sana ve sevdiklerine cesaret vermek i¢in bir aragtir.

Ganbatte ne olursa olsun, her zaman giiliimseyerek ilerle-
meye devam etmene yardimci olacaktir.

Ganbatte beklenmedik talihsizlikler yasadigimizda, bizi ata-
lete ve imitsizlige diismekten alikoyan bir yol gostericidir.

Ogimideki ilk seferimizde, yiiz yagindaki insanlardan pek
¢ok ders ¢ikardik, bunlarin arasinda tatmin edici bir yasam siir-
mek i¢in bir ikigai’ye® sahip olmak da kilit rol oynuyor. Bu yeni
ziyaretimiz, yiiz sekiz yasindaki hayat dolu bu adamdan bizlere
yeni bir ders verdi.

Oshironun sozleri, ganbatte hakkinda ilk kez bir kitabin
olusmasina dair arzumuzu alevlendirdi.

Héctor Garcia
Ekim 2020, Tokyo

3 Ikigai, hayata deger, anlam veya amag katan seylere denir. “Tutku” veya

“hayattaki amag” olarak da gevrilir.
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Ganbaru TH% fiili, Japoncadan sdyle gevrilebilir: “Elin-
den gelenin en iyisini yapmak”, “Pes etmemek’, “Dirayetli ol-
mak’, “Bir seyde kararli olmak” veya “Azim gostermek.”

Ganbaru IR ii¢ karakterden olusmaktadir:

JiH: inatci, dik bagl, kararl

iR: esnetmek, germek, siki, genislemek

%: fiilleri mastar haliyle bitirmek i¢in kullanilan bir hiraga-
na karakteri.

Cogu kiiltiirde, tanidigimiz biri bir zorluk, bir yarisma, bir
sinav veya hayatta yeni bir macerayla karsilasmadan 6nce genel-
de ona bol sans dileriz. Japonyada ganbaru fiili ikinci tekil sahis
olarak gekimlendiginde soyle kullanilir: ganbatte ik >C. Gan-
batte, ganbaru fiilinin en ¢ok kullanilan sozlii bicimidir ve soyle
terciime edilebilir: “Elinden gelenin en iyisini yap ve pes etme!”
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Ganbarv’nun en ¢ok kullanilan sézli bigimleri:

Ganbaru veya ganbarimasu WK% JER YD 9 birinci
tekil sahis ¢ekimidir, “Elimden gelenin en iyisini yapacagim!”

Ganbatte JEUIE >C: birine hitaben ve onu cesaretlendir-
mek i¢in kullanilir.

Ganbatte kudasai THIE > T 72\ >: Ayni ganbatte gibi,
ancak daha saygili halidir.

Ganbare JEHR4L: Ganbatte gibidir fakat daha fazla zorun-
luluk belirtir, neredeyse baska birine emir verirken kullanilir.

Ganbarou veya ganbarimashou JHIEA), RN £ L £ 9:

“Elimizden gelenin en iyisini yapalim’, bir grubun tim
tiyelerini cesaretlendirmek i¢in kullanilir.

Isshokenmei ganbatte — 3R AER > T: “Tiim hayati-
ni, her seyini ortaya koyarak elinden gelenin en iyisini yap.”

“Bol sans” dedigimizde, goriiniise gore netice kaderin elle-
rinde ve kontroliimiiz disindadir. Oysa, Japoncada birine gan-
batte dedigimizde verdigimiz mesaj, o kimsenin yiizlesecegi
seyin biiyiik oranda kendisine bagh oldugudur.

Ayrica ganbattedeki “olabildigince en iyisi” kism1 da 6nem-
lidir, zira kontroliimiiz disinda durumlar oldugundan hig yo-
lunda gitmeyen seyleri de hesaba katar.

Bu, ger¢ekligin Wabi Sabi* 6ztidiir. Caba, sanstan ¢ok daha
onemlidir.

Ganbatte'nin felsefi mesaji sudur: “Her seyi bildigin en iyi
sekilde yap ve eger isler umdugun gibi gitmezse koétii hissetme-
ne gerek yok, ¢iinkii elinde olan her seyi yaptigini biliyorsun.”

Japonyada ganbatte’yi giinliik hayatta kullaniriz. En yaygin

4 Japonlarin kusurlari kucaklama felsefesi.
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kullanimlarindan biri, giindiiz vakti ise veya okula giderken ai-
lemize veda ettigimiz zamanlardadir.

Ganbatte’yi ayrica spor etkinliklerinde, her tiirlii sosyal ak-
tivitede, bir arkadasimizla oldugumuzda ve ona cesaret verme-
miz gerektigini hissettigimizde, bir dogal afet adalarimizi harap
ettiginde ve benzeri durumlarda kullaniriz.

Eger elinden gelenin en iyisini yaptiysan, sonucun umdu-
gun gibi olup olmadiginin 6nemi yoktur, ¢linkii i¢ten ige firsat:
bosa harcamadigini bilirsin.

Hayatta her zaman elinden gelenin en iyisini yaparak hareket et,
becerilerini en iyi gsekilde kullanarak,
gayret et,
sebat et,
ilerlemeye devam et,
pes etme.
Ve sayet amacina ulagamazsan, moralini bozma,
kendini kétii hissetme.
Onemli degil,

elinden geleni yaptin.

Ganbaite!

RS !
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