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YAZAR HAKKINDA

Selahattin Dénmez Fark Etmeden Diyet Beslenme ve Egi-
tim Damismanligr’nin kurucusudur. 1995 yilinda Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii’'nden Diyetisyen,
1999 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitii-
sii Beslenme ve Diyetetik Boliimi’'niin Diyetetik Anabilim
Dalr'ndan yiiksek lisans yaparak Beslenme Uzmani unvanini
alarak mezun olmustur.

1999-2003 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Tip Fakiil-
tesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1 Beslenme ve
Metabolizma Bilim Dal’'nda Metabolik Hastaliklar Diyetisyeni
olarak caligmigtir. 2004-2005 yillarinda Ingiltere’de Royal Col-
lege of Physicians’ta “Metabolik Hastaliklarda Beslenme” ve
2006 yiinda Amerikan Beslenme ve Diyetetik Akademisi’nin
“Yetiskinlerde Kilo Kontroli”, 2007°de Harvard Tip Fakiiltesi
Halk Saglig1 Boliimii Beslenme Bilimleri'nde “Enteral ve Pa-
renteral Beslenme” ve 2009°da “Sismanligin Tedavisinde Pratik
Tedavi Yontemleri” {izerine mezuniyet sonrasi egitimlerinde
sertifika alan ilk Tiirk diyetisyendir.

1996-2008 yillar1 arasinda Annual of Nutrition and Meta-
bolism, Laboratorine Medicana ve Journal of Inherited Metabo-
lism dergilerinde metabolik hastaliklarin klinik bulgu ve diyet
tedavileri, International Journal of Obesity ve Appetite dergile-
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rinde ise obezite tedavisinde diyet tedavisi, yeme davranis bo-
zukluguna yaklagimi ile ilgili yayinlari yayimlanmistir.

2008 yilinda “Popiiler Diyetlerin Metabolizma Uzerine Kli-
nik Etkileri”, 2011 yilinda ise “Cocuk ve Ergenlerde Sigsman-
ligin Tedavisinde Engeller” konusunda Tiirkiye Diyetisyenler
Dernegi yayinlarinda ve “Beslenme ve Medya” konusunda ise
Beslenme ve Diyetetigin Psikososyal Boyutu kitabinda da bo-
limleri bulunmaktadir.

Kanaltiirk, Elmax TV, Star TV, ATV, A Haber ve NTV
kanallarinda saglikli beslenme ve saglikli yasam konusunda
televizyon programlari yayinlanmistir. Fark Etmeden Diyet,
Fark Etmeden Diyetle Yeni Bir Hayat, Fark Etmeden Diyetle
Kalici Kilo Verme, Mucizesiz Zayiflama, Fark Etmeden Diyet-
le Sagligi Iyilestiren Formiiller ve Donmez Diyeti adinda sag-
likli zayiflamanin piif noktalar1 ve Tiirkiye’ye 6zgii besinlerle
hazirlanmis saglikli yasam diyetlerini konu alan kitaplar: bu-
lunmaktadir.

2005-2010 yillar1 arasinda International Affiliate of the
Academy of Nutrition and Dietetics Ulke Temsilcisi, 2009-
2010 yillar1 arasinda Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi’nin Dis
[ligkiler Komisyonu Bagkan1 olarak gérev yapmigtir. 2009-
2010 yillar1 arasinda The European Federation of the Asso-
ciations of Dietitians ve International Confederation of Di-
etetic Associations Tiirkiye delegesi olarak Dietetic Network
grubunda ¢alismistir.

Halen Istanbul’da Fark Etmeden Diyet Beslenme ve Egitim
Danigmanligrnda Uzman Diyetisyen ve Istinye Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogre-
tim Gorevlisi olarak galismaktadir. Tiirkiye Diyetisyenler Der-
negi, The American Academy of Nutrition and Dietetic’s, Me-
tabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi ve Gida Aydinlatma
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