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USTALAR SINIFI

Yasamda Bagarinin Sirri

Gergek bir usta,

caba gostermeden duygularimin efendisi,
paranin hakimi,
hayatimin lideri olabilendir.

Cabayla degil, eylemle...
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Kitap boyunca biling egzersizleri yapmanizi saglamak
iizere hazirlanmug “isaretli” sorulart takip edin.

Sorular sizi ustalar sinifina yonlendirecektir!
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USTA KIMDIR?

Ustalik seviyesinin dogru tarifini yapmak ¢ok dnemli...

Her seyden 6nce “ustalik” bir biling seviyesidir ve tamamen
bilingle ilgilidir. Ustalik seviyesindeki bir biling, hayatin biitiin
alanlarinda olmasi gerekeni zaten ¢abasizca insa edebilir. Do-
layisiyla hayatin biitiin alanlariyla ilgili konusurken aslinda ta-
mamen biling seviyelerinden ve zihinden soz ediyor olacagiz.
Kisacasi ustalik seviyesinde yasanacak bir 6miir i¢in bakmaniz
ve lizerinde derinlesmeniz gereken sadece bir yer var:

Bilinciniz...

Gergek bir usta, hayatini ¢abalayarak ve miicadele ederek
gecirmez, her seyi zihniyle yonetir.

“Yonetici biling” yani diger bir deyisle “Gst biling” hayati
yonetebilme kabiliyetine sahip olan bilingtir. Bu biling sevi-
yesine gegebilmek, cabasizlik seviyesine gecebilmek demektir
ayn1 zamanda. Hayatinizi yonetebiliyor olmak i¢in sahip olma-
niz gereken sey miicadele giicti degil, ustalik seviyesinde bir bi-
lingtir. Elbette bilingte ustalasmak, bu yolda degerli gelisimler
kat etmek miimkiin ancak pesin sdylemek isterim ki ustalik
seviyesindeki bir bilince ¢ok satan bir iki tane kisisel gelisim
kitab1 okuyarak, Youtubeda birka¢ egzersiz videosu izleyerek
ulagmak imkansiz.

Bu kitap ustalasmak yolunda atabileceginiz ¢ok degerli
adimlardan ilkidir. Onemli bir hazirlik siirecidir. Size dogru
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noktadan ise baslayip nereye ne sekilde yonlenmeniz gerektigi
konusunda rehberlik edecek ender kaynaklardan biridir.

Usta bilincinde olmayan biling seviyesi, ¢arpik bilinctir.

Kitap boyunca usta seviyesinde olmayan biling seviyelerin-
den s6z ederken alt biling, garpik biling ya da hayvan bilinci
terimlerini kullanacagim. Diinyanin %95’lik kisminin ¢arpik
bilince sahip oldugunu, %5’lik ustalar sinifinin neler yaptikla-
rin1 ve yasamlarini nasil yonettiklerini 6rneklerle de goriiyor
olacagiz.

Ustaca yasanan bir hayat, bilingte ustalasilmis bir hayattir.

Carpik bilingte oldugumuzda, yani hayata ¢ok fazla anlam-
lar yiikledigimizde isler degisir.

Carpik bilingte olmak ne demektir?

Diinyanin da %95’inin deneyimledigi gibi olaylari, durum-
lar1 ve oluslari iki kutba ayristirarak gérmektir. Yani bu biling
seviyesine gore olaylar, durumlar ve oluslar ya iyidir ya kotidiir.
Ya giizeldir ya ¢irkindir. Ya pozitiftir ya negatiftir. Ya dogrudur
ya yanlistir. Ya beyazdir ya siyahtir. Ya glindiizdiir ya gecedir. Ya
aydinliktir ya karanliktir.

Kisacasi ¢arpik biling, objektifligini kaybetmis, her “seyi”
stibjektif sekilde goriip degerlendiren ya da yargilayan bilingtir.

Nasil mi?

Mesela 6liim olgusunu ele alalim.

Oliim tek basina bir olay, durum ya da olus olarak sadece
kotii degildir. Elbette sadece iyi de degildir. Oliim ayni anda
hem iyidir hem kottdiir. Birinin 6liimiiniin olumlu yanlar1 da
vardir olumsuz yanlar1 da.

Hayatta higbir sey tek bagina ne iyidir ne koétii... Ayni anda
ikisi birdendir. I¢ ice gegmis bir anlamlar biitiiniidiir.

Mesela kibar olmak...

-12-
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Kibarlik da tek basina ne iyidir ne kétiidiir. Ayn1 anda ikisi
birdendir. Kibar olmanin iyi yan: da vardir kot yani da. Fayda-
s1 da vardir zarar1 da. Hem pozitiftir hem negatif...

Ayni sekilde kabalik da oyle...

Kabalik tek bagina ne iyidir ne kotii... Ayn1 anda ikisi bir-
dendir. Kabaligin iyi yan1 da vardir kotii yani da. Faydasi da
vardir zarar1 da. Hem pozitiftir hem negatif...

Usta bir biling, notr bilingtir.

Hayata notr baktigimizda yani objektif biling seviyesinden
baktigimizda, aslinda hayat1 yoneten biling seviyesindeyizdir.

Objektif biling seviyesinden hayata bakmaya bagladigimiz-
da kendi hayatimizin her alanini y6netebiliyor oluruz.

Eger hayati Gist seviyede yasamak istiyorsaniz (bir lira kaza-
nip karsihginda bir lira harcamaktan soz etmiyorum, bir yatirip
bir fazla kazanmaktan da soz etmiyorum, bir yatirip milyon ka-
zanmaktan s6z ediyorum) bunun ancak usta bilinciyle miimkiin
olabilecegini anlayarak yola koyulmaniz gerekir.

Seneler evvel Fransada bir kayak merkezine gitmistim. Bir
glin tek bagima kayak yaptiktan sonra dinlenmek i¢in agik ha-
vadaki kafelerden birine oturdum. Orada yash bir adamla ta-
nistim. Muhtemelen yetmis yaslarindaydi. Tonton, hogsohbet
bir adam... Konugmaya basladik.

Ingiltere menseli diinyaca iinlii ¢ok biiyiik moda markala-
rindan birinin kurucusu oldugunu 6grendim. Cebinde hig pa-
ras1 yokken bu ise koyuldugunu anlatt1 bana.

“Su an sahip oldugunuz biiyiik servete ve basartya ulasmak
i¢in ¢ok ¢alismis, cok ¢cabalamis olmasiniz degil mi?” diye sor-
dum sohbetin sonunda.

“Hayir..” dedi adam. “Cok ¢abalayip ¢ok miicadele etme-
dim. Sadece bilgece ¢alistim”

-13-
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Gergek bir ustanin verebilecegi yiiksek seviyeden verilmis
bir cevapti bu. Cok ¢abalayarak degil, bilgece eylemlerde bulu-
narak, dingin yasayarak, duygularin kélesi olmadan alinan ka-
rarlarla insa edilmis bir bagaridan s6z ediyordu aslinda adam.

Bilgece yasanmis bir hayat, ustaca yasanmis bir hayattir.
Yani akilla insa edilmis bir yasam...

Alt biling seviyesinde yasayanlar ancak ¢ok galistiklar1 za-
man bir seyleri basarabileceklerine inanirlar. Ne kadar ¢ok ¢caba
gosterirlerse o kadar ¢ok kazanacaklarini diigiiniirler. Ne kadar
¢ok miicadele, emek, kan, ter ve gozyas: dokerlerse ancak o ka-
dar kiymetli bir “mutlu son” deneyimleyeceklerini zannederler,
fakat durum oyle degildir.

Ust bilince sahip olanlar, zekay1 ve akli devreye sokarak at-
tiklar1 adimlarla ¢ok daha fazla yol kat edilebilecegini bilirler.

Bu tipki aylar boyunca uzun saatler deli gibi spor yapip kilo
vermeye c¢alismaktansa, sistemli bir sekilde beslenip zekay:
ortaya koyup aragtirmalar yaparak, kaloriyi dogru hesaplayip
hangi gidalar1 ne sekilde tiiketmek gerektigini 6grenerek, sporu
kontrolsiizce ¢ok yapmak yerine bilingli yapmayi tercih ederek,
yani ¢ok ¢abaya ve ¢ok miicadeleye diismeden gayet saglam ve
gliclii sonuglar almak gibidir. Aylarca deli gibi spor yaptig1 hal-
de hig kilo veremeyen insanlar1 da bilirsiniz mutlaka. Cok ¢aba
gostermedigi halde saglikli ve fit bir viicuda sahip olanlar da
vardir ama...

Usta bilingteki zeka kapasitemiz; olaylara, durumlara ve
oluslara ne kadar objektif bakabildigimizle ilgilidir. Objektiflik
yani yonetici biling, yani usta bilinci, yani yiiksek biling... Iste
bu ¢ok 6nemli bir mesele... Buray1 dogru anlayip, dogru kavra-
madigimizda ustalik yolunda ilerleme gosterebiliriz ¢iinkii. Bu
yiizden kitap boyunca her konuda ve her firsatta siklikla objek-
tiflik meselesini tekrarlamaya devam edecegim.
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Unutmayin ki kisinin IQ seviyesi ne kadar yiiksekse, duy-
gusal hezeyanlar1 o kadar diisiiktiir. Insan ne kadar duygusalsa
yani duygu yiikleri ne kadar agir ve yogunsa (ki agir duygu yiik-
leri ¢carpik bilincin eseridir) ustalik bilincinden o kadar uzaktir.
Hayatin1 yonetmedigi gibi riizgar ne yone eserse o yone savru-
larak, degil yarin ne olacagini, birkag dakika sonra neler olabi-
lecegini dahi 6ngoremeden, el yordamiyla yasayip gidiyordur.

Hayata ne kadar carpik bakiyorsa, yani birtakim seyleri sa-
dece iyi, birtakim seyleri sadece kétii diye algiliyorsa (her seyi
kutuplara ayristirarak tarif ediyorsa ve ancak bu sekilde hayati
algilayabilmis sayryorsa kendini) hayatinda ne kadar “dogru”
ve “yanlis” illizyonuna diisiiyorsa, o denli alt bilingte yasiyor
demektir. Yani hayvan bilincindedir. Yani objektif bilingten
uzaktir.

Az énce de altini ¢izdigim gibi insanin zekas: arttikga, duy-
gusal yiikleri de azalir. Zeka arttikca objektiflik de artar. Sadece
siyah ya da sadece beyaz diye kutuplara boliinemez hakikat.

Insanin sonradan edindigi ahlaki 6gretiler ve sosyal kosullar
“Bu dogrudur, bu yanlistir” diye tarif eder hayati. “Soyle yasa-
malisin, béyle yapmalisin ama sunu da katiyen yapmamalisin”
der. Paternlere bogulmus bir hayat, ¢arpik bilincin yarattig bir
sonug olarak ¢ikar karsimiza.

Usta biling paternlerle yasamaz. Ozgiir ve objektif bir bi-
lingtir o... Akilcidir, zekidir. Objektifligi arttik¢a ustalik seviyesi
yiikselir. Dolayisiyla zekdnin duygusal olmamakla dogru oran-
til1 oldugunu anlatmak gok 6nemli...

Duygu yiiklii olanlar ya reaksiyon gosterirler, ya tepkisiz
kalirlar ya da yanlis reaksiyon gosterirler. (Reaction, no action,
wrong action.) Yani ya tepki verirler, ya tepki vermeyerek atalete
diiserler ya da yanlis tepki gosterirler.

Eylemle ¢aba arasindaki farki dogru anlamak da ¢ok 6nemli...

-15-
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Eylem ustanin bilingli hareketidir, ¢aba ¢arpik bilincin mii-
cadele icinde kaybolusudur.

Eylemde hedeflenen bir sonug vardir, ¢gabada temenni edi-
len bir sonuc...

Eylemde deger vardir, cabada degersizlik.

Eylem bilgecedir, ¢aba rasgele...

Duygusal insanlarin kafalar1 ¢ok yogun, ¢ok dolu ve ¢ok ka-
risiktir. Diisiince ¢opliigiine dontismiis bir kuyuya benzer ka-
falarinin igi adeta. Kisi ne kadar duygusalsa, hayata ne kadar
¢ok anlamlar yiikliiyorsa ve ne kadar ¢ok siyah/beyaz ayrimi
icindeyse, zihni o denli ¢ok ¢alisir, cok yogundur ve karigiktir.
Ciinkii siirekli kutuplastirma, yargilama, degerlendirme, ayris-
tirma halindedir. Patern iizerine patern ekleyip durmaktadir.
Kafalar1 bu denli karismus, zihni diisiinceler ve paternler ¢op-
ligtine dontismiis insanlar 6nlerini goremezler. Eylemlerini se-
gemezler. Dolayisiyla riizgarin estigi yone gore siirekli hataya
diigerler. Yarinlarini bile planlayamazlar. Oysa ustalar bir yillik,
bes yillik, on yillik, hatta elli yillik, yiiz yillik, bes yiiz yallik plan-
lar yapabilirler.

Yonetici bilincin 15181yla ¢ok daha net ve ¢ok daha dingin
bir zihinle, hayata objektif sekilde bakarak ve en 6nemlisi de
oniint gorerek, gelecegini planlayarak atilan adimlar, neyin na-
sil sonuglanacagini bilerek gerceklestirilen ilerlemeler, duygu
yiiklerinden 6zgiirlesmekle miimkiin olabilecektir.

Usta planlayarak yasar hayatini. Stratejik olarak planlar her
seyi once... Bilincinde kurgular ve uygular. Kurgusu ve plani ol-
madan dylesine yagsanmuis bir hayatin ziyan oldugunu bilir.

Ornek vereyim:

Usta bilincindeki insanlar, sabah kalktiginda diistinmeye ve
stratejik planlama yapmaya vakit ayirirlar. Alt biling sabah ras-
gele uyanir, hazirlanip ¢ikar ve hayatin igine karisip kaybolur.

-16-
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Yasam zaten alt bilinci hizla kaybeden bir yer oldugu igin eger
siz bilingli sekilde gliniiniin bir saatini veya daha fazlasin1 medi-
tasyon yapmaya yani kendi kendinizle kalip diisiinmeye, bakip
gormeye, bilingli planlamaya ayirmiyorsaniz zaten ziyan olmus
bir hayat yastyorsunuzdur.

Amerikada Princeton College Advanced Sciences Facultyde
bazi 6gretim iiyelerinin tek gorevi biitiin giiniinii diisiinerek,
planlayarak gecirmek... Bu isleri karsiliginda para aliyorlar iis-
telik... Koca giin kendi odalarinda oturup daha 6nceki bilim in-
sanlarinin, filozoflarin, eski diistintirlerin diisiincelerinden yola
¢ikarak saatlerce diistiniiyorlar.

[leri seviye bilim tamamen bununla ilgileniyor. Diigiinmeye
vakit ayiran insan yasam ustasidir. Zekaya ve diisinmeye vakit
ayirmadan hayati 6ylesine yasayan insan da alt bilingtedir. Usta
diisiinerek yasayandir... Hayatin1 zekayla, akliyla yonetendir.
Diirtiileriyle, giidiileriyle, duygulariyla yasamaz, anlik tepkiler
gostermez. Ustaca yaganmuis bir hayatta ¢aba ve debelenme yok-
tur. Tam tersine yapilmasi gereken sey yapilir, eylem gercekles-
tirilir, minimum eylemle maksimum sonug elde edilir.

21. ytizyilda insanlarin aptallasmasinin veya ihtiyaglari olan
¢ozlimleri hayatlarinin i¢cinde bulamamasinin en 6nemli sebep-
lerinden biri objektif bilingten uzaklagmalaridir. “Baz1 olumsuz
seyleri disiinmeyelim, genellikle pozitif diistinelim” demekten
kaynaklaniyor ¢ogu sorun. Zeka ne zaman mimkiindiir? Kisi-
nin zihnin tamamina erisimi oldugunda... Yani ben zihnimde
oldugumda zeka ile baglantiliyimdr.

Basimizin tizerinde kocaman sonsuz bir zihin havuzunun
durdugunu diisiinelim. Gelmis ge¢mis biitiin bityiik disiintir-
lerin, ilham dolu insanlarin, liderlerin ve ilim insanlarinin
tiim disiinceleri bagimizin tizerindeki alanda duruyor. Orada
Sokrat da var Einstein da var. Biz diisiinmeye basladigimizda,
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yani zihin havuzunda kaldigimizda zihinle baglantiya gegeriz
ve hepsiyle baglant: kurariz.

“Aman baz1 diistinceleri diisiinmeyelim, aman bu kadar yo-
gun disiinmeyelim, zihnimizi durdurmaya ¢alisalim” dedigi-
miz an ortak diisiince havuzundan kopmus oluyoruz.

Bilingli yasanan bir hayat zihinden kagilan bir hayat degil,
olamaz da. Tam tersine zihin tamamen yiiksek islevli kullanil-
madir. Mindfull da béyle bir seydir aslinda. Zihnin en yiiksek
seviyede, maksimum olmasidir mindfull...

Eger ben sonsuz zihnin tamamina erismek istiyorsam o za-
man birtakim diisiincelerden kagmamaliyim, hayata kars: car-
pik bakis acilar1 gelistirmemeliyim. Carpik biling agilar1 benim
sonsuz bilince ulasmami engelliyor ¢iinkii. Boylece zihnimde
bir giiriiltii ve ¢oplitk olugsmaya basliyor. Hastalanmis bir zih-
nin, ustanin sahip oldugu zihinden ne farki vardir? Sagliksiz
zihin ¢ople doludur. Kendinin iirettigi stibjektif bakis acilar1 se-
bebiyle icerisi pislikle kaplidir. Bu yiizden hakiki zihne, biytik
havuza ulasamaz. Elbette zihindeki ¢opler giiglii biling ¢aligma-
lartyla zamanla ortadan kaldirilabilir.

Biling tizerinde ¢aligmak icin ¢ok giiclii metotlara ihtiyaci-
miz var. Ben bu metotlar: kendi Mucize Kurslarrmda zaten 6g-
rencilerime aktarryorum, 6gretmeye de devam ediyorum. Biling
tizerinde nasil ¢aligilmasi gerektigini kitaplara aktarmak ¢ok da
kolay bir is degil... Bu yol kisinin tek bagina ilerleme kat ede-
bilecegi bir yol da degil. Cok iyi bir ustaya, 6gretmene ya da
mentora ihtiyaci vardir. Ustayla c¢iragi, ustayla sufisi, ustayla
6grencisi gibi...

Bu kitap sizi ancak ustalar sinifina hazirlayabilir, tek basina
usta yapmaya yetmez. Soziinii ettigim usta-¢irak iliskisi binlerce
yillik kadim bir sistemdir ve ustalik hep bu gelenekle siiregelmistir.
Kitle iletisim araglariyla ustalar sinifina gegen bir kisi bile yoktur.
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