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ONSOz

Bir psikolog olarak terapi odasinda sayisiz hikéyeye ta-
nik oldum ama bazi daniganlarimin hikayelerinin siklikla
ayn1 konuyu isaret ettigini soyleyebilirim: Karanlk tglii
ozelliklerine sahip kisiler tarafindan maniple edilmek ve
aldatilmak. Tiim bilimsel ¢aligmalar bu 6zelliklerin agir-
likl1 olarak erkeklerde goriildiigiine vurgu yapsa da elbette
kadinlarda da ortaya gikabiliyor bu 6zellikler.

Danigsanlarimin zihinlerinden bir tiirli atamadiklar:
bu kisilerin neden boyle davrandiklarrydi. Bu manipiila-
tif ve aldatic1 davranislar: bir yere oturtamiyorlar, bazen
hatanin kendilerinde oldugunu, baska tiirlii davransalar
bu durumda olmayacaklarini, yeterince “degerli” olma-
diklarini distiniiyorlar ve kendilerini sabote ediyorlardi.
Dabhas1 bazilar1 “ge¢mis travmalarindan dolay1 hep benzer
tiplere asik olduklar1” yoniinde “bilingdist” siiregleri oldu-
guna inaniyor, sorunun kaynagini kendilerine yiiklemeye
calistyorlardi.

Cogu durumda yanitlar karanlik 6zellikler tasiyan in-
sanlar1 isaret ediyordu. Baslangicta tanimis olduklar1 o
sevgi dolu ve ilgili kisiler tamamen degisiyor, yalan soy-
leyen, aldatan ve bundan rahatsizlik duymayan insanlara
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doniistiyorlardi. Buna maruz kalan kisiler onlarla baglari-
n1 koparsalar da, duygusal olarak kopmalari, gercegi gor-
meleri ve kabul etmeleri uzun zaman aliyordu.

Maniple edilmek ve aldatilmak oldukea yaygin, hatta
bazen en yakinimizdaki insanlar tarafindan yapilabiliyor,
oyle ki bu yakin bir arkadasiniz, sevgiliniz, esiniz, anne
babaniz ya da isyerindeki patronunuz olabiliyor. Insanlari
olduklar1 gibi goren ve iyi niyetli bir bakis agisina sahip-
seniz, manipiilatif insanlar i¢in hedef haline gelmeniz de
oldukga kolay olabiliyor.

Manipiilasyon, kisiligin karanlik ti¢liisti olarak bilinen
ozellikleriyle ilgilidir. Son yillarda bu konuda birgok ¢a-
lisma yapiliyor ve bu ¢aligmalara gore karanlik tiglii bir-
biriyle iliskili ti¢ kisilik 6zelligini ifade ediyor: Narsisizm,
Makyavelizm ve psikopati.' Yapilan son bir ¢alisma ise ka-
ranlik tigli 6zelliklerine sahip, ama ayni zamanda empa-
ti yetenegi de olan bir kisilik tipini daha ortaya koyuyor:
Karanlik empat.

Kisisel olarak benim de ge¢miste arkadashik yaptigim
birkag kisinin karanlik empat 6zellikleri tasidigini anla-
mam yilarimi aldi. Onlardaki empati yetenegi, karanlik
ozelliklerini oldukga iyi golgeliyordu, dolayisiyla kimi tu-
haf davraniglarini fark etsem de, yanls algiladigimi sani-
yor ve iliskimi siirdiirmeye devam ediyordum.

Karanlik ti¢lii 6zelliklerine sahip insanlarla ve karanlik
empatlarla romantik ya da yakin iligki siirdiirmek oldukga
zor ve yipraticidir. Sizi bircok defa aldatan, maniple eden

1. Burada ve kitapta bahsedilen narsisizm ve psikopati terimleri kisilik bozuk-
luklarin: degil, genel popiilasyondaki karanlik tiglii 6zelliklerini ifade eder.

-10-



Hicran Tiiliice // Karanlik Empat

ve duygularinizi umursamayan partneriniz bu 6zellikleri
tasiyor olabilir. Sadece ozel iligkilerde degil, isyerinde ve
yakin arkadaslik iliskilerinde de karsiniza ¢ikabilir bu ki-
siler. Sizi gesitli manipiilasyonlarla etkileyebilir ve pisman
olacaginiz seylere siiriikleyebilirler.

Nasil m1? Bu 6zellikleri tasiyan kisiler kendi isteklerini
her seyin oniine koyarlar. Girdikleri her iliskiden maksi-
mum fayda saglamaya ¢aligirlar. Ornegin cinsellikle ilgili
yogun diisiinme egilimindedirler. Bu onlarin haz odakli
bir yasam siirerken, bagka insanlari acimasizca incitmele-
rine neden olur. Ulkemizde ve tiim diinyadaki énemli bir
sorun da onlarla yakindan ilgili: Karanlik ti¢lii 6zellikleri
olanlar psikolojik ve fiziksel siddete daha fazla egilimliler.
Ayrica cinsiyetgi egilimlere de sahipler, dahasi cinsel taci-
ze yatkinliklar1 da yiiksek. Tiim bunlar onlarla iliskiyi bir
kabusa doniistiirmek igin de yeterli...

Karanlik iglintin tam karsisinda ise aydinlik tiglii
yer alir. Aydinlik tglii 6zellikleri empati, merhamet ve
fedakarlikla ilgilidir, bu 6zelikleri biraz daha agarsak in-
sanlarin ¢ogunlukla iyi olduguna dair duyulan inang, her
insanin sayg1 ve takdiri hak ettigine dair duyulan inang ve
insanlar1 bir amag olarak gérmemek diyebiliriz.

Ozellikle aydinlik iiglii 6zellikleriniz yiiksekse, karan-
lik tiglii 6zelliklerini fark etmeniz ve hatta kabullenmeniz
zor olabilir. Ozellikle karanlik empat1 fark etmemek, ona
tekrar tekrar sans vermenize ve onun diizelecegine dair
bir umut beslemenize neden olur.

Bu kitabin amaci karanlik 6zellikler ve karanlik empat-
larla ilgili farkindalik kazanmaniza nagizane bir katkida

-11-
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bulunmak, “Bunu bana neden yapti?” gibi sorulariniza
yanitlar sunmak ve kendinizi nasil koruyacaginizi an-
latmaktir.

Karanlik 6zellikleri bazi agik belirtileri fark ederek ta-
niyabilirsiniz. Uyari isaretlerini bilmek karanlik ti¢lii 6zel-
liklerine sahip insanlara kars1 daha dikkatli olmanizi sag-
layabilir. Kitab: okumaya baslamadan 6nce, iliskilerinizde
bir kisiyi ne siklikta narsis, ¢ikarci ya da psikopat olarak
tanimladiginiz distiniin, hazirsaniz sizi siklikla siipheye
diigtiren, mutsuz eden ve zorlayan kisileri daha yakindan
tanimaya baglayabiliriz.

-12-



1. BOLUM

KARANLIK EMPAT

“Yiireginin bilgisi ytireginin nasil oldugudur.
Kurnaz bir yiirekten kurnazligi bilirsin.
Tyi bir yiirekten iyiligi bilirsin.”
— Carl Gustav Jung

Madalyonun Iki Yiizii

“Cevrelerindeki diinya ¢okiip harabeye donerken, her tarafi
bu ¢okiintiiniin tozu duman sararken, bu asagilik yaratik-
lar icindeki vahsiligin dizginlerini salmus, savagsiyor, igiyor
ve oliiyorlard”

Jack London’in 1912de yazdig1 Kizil Veba, “kiyamet
sonras1” edebiyatin onciilerindendir. 2013’te veba salgi-
ni1 diinya niifusunu yok olma noktasina getirmistir. Ama
insanlarin tek diigmani veba degildir. Baz1 insanlar aci-
masizca ve bencilce her seyi yagmalamakta, digerlerini
oldiirmektedir. Yani insanlar ikiye bolinmistiir. Birbirle-
rine yardim eden ve isbirligi yapan insanlarla, bencil ve
acimasiz davrananlar kars: karstyadir.

-13-
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London, bu ikinci grubu “yirtici insanlar” olarak ta-
nimlar. Gozii donmiis bu insanlar adeta yirtict hayvanlar
gibi etrafini yok etmeye ¢aligmaktadirlar. Kiyamet sonra-
sin1 tasvir eden tiim kitap ve filmlerin temalardan biridir
bu: Hayatta kalmaya ¢alisan insanlar, “kétiiciil insanlar’la
da savasmak zorundadir.

Giinliik yasamimizda da insan dogasinin karanlik tara-
fiyla yiizlesiriz. Ailemizde, arkadaslarimizda, isyerimizde,
yeni tanistigimiz insanlarda ve partnerimizde karanligin
isaretlerini goriiriiz, bazen de kendimizde denk geliriz o
karanlik izlere... Her ne kadar insan dogast iyi ve kotii yan-
lar1 barindiriyor olsa da, aldatmanin, yalan séylemenin ve
acimasiz olmanin karanlik oldugunu biliriz. Tam tersine
diirist, adaletli, yardimsever ve sefkatli olmak insanin ay-
dinlik yanlarini temsil eder.

Hikéyenin baslangici yaratilis hikéyelerine uzanir. Ka-
bil'in kardesi Habil'i 6ldiirmesi kétiiciilliigiin sahnelendigi
ilk yerdir. Kardesine olan kiskangligi, onu acimasizca kat-
letmesine neden olur. Kabil aldatir, yalan soyler, acimasiz
ve vicdansizdir. Insan dogasinin masum ve karanlik yan-
lar1 bu hikayedeki gibi hep var olmustur, bir madalyonun
iki ytizti gibi...

Tiim inang ve kiiltiirlerde insanlarin karanlik bir tara-
finin olduguna inanilir. Hatta bu karanlik tarafin atfedil-
digi kot varliklardan da soz edilir: Karanlik, seytanin ta
kendisidir. Insanlar seytana uyar, giinah isler ve kétiiliik
yapar.

Bilim son yirmi yildir bakiglarini insan dogasinin
karanlik tarafina yoneltti. “Kotiictil olma’ya dair her

-14-
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sey mercek altina alindi. Bilimin cevabini aradig: sey,
elinde baltayla insanlar1 kovalayan psikopatlar degildi,
giinliik yasamin tam kalbinde karsilastigimiz “kotiictl”
insanlardi.

Normal psikoloji, insan zihnini ve davranislarini in-
celerken, karanlik psikoloji kendi ¢ikarlari i¢in diger in-
sanlar1 maniple etmeye ¢alisan insanlarin davranislarini
inceler. Bu grupta yer alan insanlar, giig, para, cinsel haz
igin diger insanlar1 maniple eder, yalan soyler ve aldatir-
lar. Bazen de sadece incitmek isterler ya da zevk almak
igin kotiilik yaparlar. Diger insanlarin neler hissettigi-
ni ya da onlara nasil zarar verdiklerini umursamazlar.
Empati, vicdan, sugluluk ve utan¢ gibi duygulara ya-
bancidirlar. Istediklerini elde etmek i¢in hemen her seyi
yapabilirler. Tek ol¢iileri kendi istekleridir. Onlar ¢ogu
zaman “Bir insan bunu nasil yapabilir?” dedigimiz in-
sanlardur.

Bu kisileri inceleyen alan karanlik psikoloji olarak ani-
lir. Manipiilasyonla insanlar1 etkilemenin ve ikna etme-
nin ayni sey olmadigini belirtmekte yarar var. Hepimiz,
insanlar tizerinde iyi izlenim birakmaya ve isteklerimizi
elde etmeye calisiriz. Ancak karanlik psikolojiyi kullanan
kisilerde manipiilasyon gizlidir. Tek tarafli ve bencilce ya-
pilir. Manipiilasyona maruz kalan kisi ise durumdan ha-
bersizdir.

Karanlik psikolojiyi kullanan kisilerle tanigmadiysa-
n1z sanslisiniz ama muhtemelen karsilastiniz ve kargilas-
maya devam edeceksiniz. $imdi bu kisilere daha yakin-
dan bakalim.

-15-
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Hizli Yasa, Geng Ol!

“Hicbir sey kotiiliik edeni kinamaktan daha kolay degildir;

onu anlamaktan daha zor olan bir sey yoktur.”

— Dostoyevski

Dorian Gray miitkemmel ve karizmatik goriintiisiiyle ol-
dukga gekici geng bir erkektir. O giin portresini yapan res-
sam dostuna poz verirken Lort Henry ile tanigir. Henry
onun giizelliginden ve gengliginden ¢ok etkilenir ve ona
yasam dersi vermeye baslar:

“Hayatinizi yasaywn! Icinizdeki o muhtesem yasama se-
vincini agiga ¢ikarin! Hicbir seyi iskalamaym. Hep yeni he-
yecanlar araymn. Hicbir seyden korkunuz olmasin... Yepyeni
bir hedonizm; iste cagumizin ihtiyag duydugu sey budur. Siz
bu felsefenin kanli canli sembolii olabilirsiniz... Yasamin
en biiyiik sirlarindan biri budur; ruhumuz duyularnmizia,
duyularimiz ruhumuzla sifa bulur... Modern zamanlarda
yasama renk katacak tek sey giinah islemek...”

Dorian, Lort Henrynin bu soézlerinden ¢ok etkilenir.
Sanki ihtiyac1 olan yol haritasin1 ¢izmistir ona ve bu ko-
nusmalardan sonra her tiirlii hazza kendisini acar. Uyus-
turucu kullanir, giinliik cinsel iligkiler yasamaya baslar,
bazen kadinlar1 bazen de erkekleri kendisine 4sik eder.
Siklikla onlarin yasamlarinda trajedilere neden olur ama
digerlerinin 6dedigi bedelleri asla umursamaz. Ciinkii
hi¢bir sey ve hi¢ kimse onun isteklerinden daha 6nemli

2. Oscar Wilde, Dorian Gray’in Portresi, Cev. Didar Zeynep Batumlu, Tiirkiye {s
Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2022, istanbul, s. 25-27.
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degildir. Sadece kendisi yoldan ¢ikmakla kalmaz, baska
insanlar1 da kétiiliige siiriikler ve bundan zalimce bir haz
alir.

Gergekten de onu bu kétiiciil yasama siirtikleyen kisi
Lort Henry midir? Pek sayilmaz. Daha Henry ile tanigma-
dan 6nce ressam dostu Dorian i¢in sunu séylemistir:

“Genellikle bana karsi ¢ok cana yakin... Ama bazen de
korkung diisiincesiz olabiliyor; bana aci vermekten adeta
zevk aliyor”

Dorian Gray, portresi bittiginde kendisine olan hay-
ranlig1 zirve noktasina gikar, resmine bakar, ortaya ¢ikan
eser muazzamdir. Bir taraftan da yiiregini endise kapla-
mustir, bir giin yaslanacak ve ¢girkinlesecektir ama bu port-
re daima geng ve mitkemmel kalacaktir. Dorian orada bir
dua eder, kendisinin hep ayni, geng kalmasini, kendisinin
yerine portresinin yaslanmasini diler, bunun i¢in ruhunu
bile satmaya hazirdur.

Henry'nin 6giitleri de devam etmektedir:

“Iyi olmak insanin dogastyla uyumlu olmasidir. Baska-
laryla uyumlu olmaya ¢alisinca uyumsuzluk bas gosterir.
Bir insanin yasamindaki en onemli sey kendi yasamdir...

>

Medeni bir insan aldig1 hicbir hazdan pismanhk duymaz...

Dorian, Henrynin ogiitlerinden etkilense de, tiyatro
oyuncusu Sybil adli bir kiza agik olunca isler degisir, Sybil
Dorian1 ¢ok etkiler, 6yle ki evlenmeyi bile diisiinmeye bas-
lar ama bir giin aniden bu kizi terk ediverir. Sybil bu ani terk
edilmenin sokuyla Dorianin pesinden kosmaya baslar, ki-
zin yalvarmalari ve gozyaslar1 onu gileden ¢ikarir. Kizi terk
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etmesinin tek nedeni, kizin o giin tiyatroda kot oyun-
culuk sergilemesidir. Ciinkii Dorian bu kizla evlenmeyi
ve kizin tinlit bir tiyatrocu olmasinin hayalini kurmustur.
Bunun gergeklesmeyecegini anlayinca kizdan sogur. Do-
rian eve dondiigiinde bu davranisindan dolay: kendisini
elestirir ve tas yiirekli bulur ama bu uzun siirmez ve ken-
disine sunu soyler:

“Bu kiz igin tatli canimi neden sikayim ki?”

Ertesi giin dostu Henryden Sybil'in zehir igerek yasa-
mina son verdigi haberini alir. Dorian bu habere ¢18lik-
larla tepki verir ama bu tepki anliktir. Biraz sakinlesince
Henry’ye sunlari soyler:

“Neden bu aciy istedigim yogunlukta yasayamiyorum?
Kalpsiz oldugumu sanmiyorum... Yine de itiraf etmeliyim
ki bu olay beni gerektigi kadar etkilemedi... Bu trajedide bii-
yiik bir rol oynamis ve yara almadan kurtulmus gibiyim.”

Dorian dostunun tavsiyelerini yasamina tatbik etmeye
heveslidir simdi. Giinahlarla 6riilii yagami hiz kesmeden
devam eder. Onun yiiziinden insanlarin intihar etmesi
bile 6nemsizdir. Onun giindemi hazdir. Kotii kalbiyle her
tiir ahlaksizlig1 ve rezilligi yasar, iistiine bir de cinayet isler.
Ancak korkung bir planla, aleyhindeki her seyi yok eder ve
cinayetten kendisini styirmayi basarir. Cinayeti isledikten
bir giin sonrasi ise daha vahimdir, hi¢cbir sey olmamais gibi
sosyal hayatina devam eder. Kendisi bile hareketlerindeki
sakinlige sasirir. Hatta herkesten gizledigi bir sirra sahip
olmanin keyfini ¢ikarir. Isledigi giinahlardan kurtulmak
i¢in hep ayni seyleri yapmaya devam eder, yeni giinahlar
ve yeni hazlar onu bekliyordur.
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