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Yazar Hakkinda

Denizli’"de dogdu. Ilk ve ortadgrenimini Almanya'da ta-
mamladi. Daha sonra Izmir Buca Lisesi'nden mezun olan Bir-
can Yildirim, Cumhuriyet Universitesi Sosyoloji béliimiinii bi-
tirdi. Mezun olduktan sonra Milli Egitim Bakanligi’nda kadro-
lu felsefe grubu dgretmenligine atandi. Uzun yillar ¢gretmenlik
yapti.

Beynimizin ¢zellikleri, insan psikolojisi ve kuantum felse-
fesi alanina her zaman 6zel bir ilgi duymus, arastirmalarinin
biiyiik cogunlugunu bu alanda siirdiirmiistiir. Daha fazla bilgiye
ulagabilmek icin bircok degisik sehirlerde farkli egitim ve semi-
nerlere katilan Yildirim, uzun yillar nefes, meditasyon teknik-
leri ve yasam terapisi ile kendisini sifalandirmak amaciyla ¢a-
lismustir. Enerji calismalarii biiyiik bir titizlikle ve sevgiyle her
giin kendisine uygulamistir. Icindeki cocukla kucaklagmanin
verdigi mutlulugun anlatilamayacagina ancak deneyimlenebi-
lecegine ve bu keyifli kesif yolculugunun bir émiir boyu devam
edecegine inanmaktadir. Daha ¢ok insani i¢indeki iyilesmeyi,
sevgiyi bekleyen yarali ¢ocukla bulusturmay1 ve gergek mut-
luluklarini yakalayabilmelerini saglamak en biiyiik hedefidir.
“Kendini sev, hayatini sev!” Yildirim’in baglica yagam felsefesi-
dir. Yildirim aldig1 tiim egitimlerden elde ettigi sentezlerle Ya-
sam Terapisi'ni gelistirmis ve danisanlari tizerinde izledigi hizli
doniisiim ve iyilesme siirecinden sonra en biiyiik hedefi “Yagam
Terapisi” teknigini tiim diinyaya yaymak olmustur. Yillardir
kendi ve danisanlari iizerinde uyguladig1 bu terapiyi 6zellikle
nefes caligmalari ile yogun olarak desteklemektedir.
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Tesekkiir

Beni yiireklendirip desteklerini benden esirgemeyen, her
zaman yanimda olan, beni oldugum gibi her halimle kabul
eden canim ailem ve degerli okurlarim, sizler benim “iyi
ki”lerimsiniz! Biz sevgi dolu kocaman bir aileyiz artik! Emin
olun sizler olmasaniz bu kitap da olmayacakti! Harika bir
enerjiniz var ve aramizda ¢ok giiclii bir bag olustu! Yasam
enerjimi dénce Yaradan’dan sonra sizlerden aliyorum, iyi ki
varsiniz! Yagami ve sizleri seviyorum Yaradan’dan otiirii!
Hepimizin yolu ayni, hepimiz Yaradan’a yiiriiyoruz! Yolda
sizlerle karsilasmam en biiyiik armaganimdir!... Ah evet bir
de bu siirecte duygularimi costuran, sarkilar ve kokusuyla
beni biiyiileyip ilham kaynagim olan kahveler, sizler de iyi
ki varsiniz:))



Terk edilince asktan daha giiclii bir duygunun,
intikam duygusunun pencesine diisen Dilhun’un
bireysel asktan ilahi aska ulasma seriiveninde
yolu Vaveyla ve Logos’la kesisir.
Intikam duygusunu basariya déniistiirme
stirecinde, yasamdaki en ufak bir zerrecige dahi
zarar veremeyecek kadar iyiyken
nastl bu kadar kétiiciil bir insan olabildigini
adim adim sorgular.



VAVEYLA: Merhaba. Uzun, tutkulu ve gizemli bir yol-
culuktan déndiim. Hayatimin seriivenini yasadim. Bu yol-
culuk neye mi yaradi? Cikard: biitiin eksikliklerimi ortaya,
sinadi tiim bedenimi ve ruhumu! Yargilad: tiim ge¢misgimi.
Asilmaz gibi goriinen engellerin, sinirlarin, sevginin giiciiy-
le agilabilecegini gordiim. Uzun acilardan ve zorlu savag-
lardan sonra ortaya ¢ikt1, éniimdeki aydinlik giinler. Beni
nasil da incitmisti ruhumun derinliklerinden gelen sessiz
¢igliklarim. Giinler boyu tirkerek ve tiksinerek saklandigim
kahredici korku nobetleriyle sarsildigim, kendimden gecti-
gim o karanlik giinler artik geride kaldi. Sagirtict bir gergegi
bulmanin en kesin en kestirme yolunun aklimi kullanmak
oldugunu 6grendim. Yaradan’in agkiyla yasam yolculuguma
devam ederek her seyi mucizevi sekilde daha 6nceden gor-
medigim bicimde yeniden gérmeye bagladim. Zihnimin de-
rinliklerinden gelen belirsiz, bicimden yoksun, karisik olan
her seyden ozgiirlestim. Artik daldan dala konan sisli dii-
siincelerle hicbir isim yok. Higbir ise yaramayan acinin bu
diinyada bir insanin bagina gelebilecek en korku verici sey
oldugunu 6grendim. Bu yolculukta onunla, Logos’la tatti-
gim seving ve act Yaradan’dan gelen biiyiik bir armagandan
bagka bir sey olabilir miydi? Biitiin iyi ve kotii yanlarimla
ve olanca giiciimle ¢alisip cabalayarak her tiirlii giicliigi
yenmis, bugiinkii diri ve saglam kisiligimle her yeni dogan
giinesi umutla kargiladigim i¢in kendimle gurur duyuyorum.
[nsanin kendisine yapacagi en biiyiik iyilik kendi acikli giic-
stizliigiinii biiytik bir hoggoriiyle kucaklayabilmesidir.
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Zihnimdeki bu huzur verici diisiincelerle sahilde dolagir-
ken eski giinlerim geldi bir anda aklima. Bunalimli dénem-
ler, haftalarca siiren yikici sarsintilar. Kendimi taniyamadi-
gim, bana neler oldugunu bilemedigim giinler. Kendimle
hicbir baglantimin kalmadigi, kendimden tamamen koptu-
gum giinler. Higbir seyin anlaminin kalmadigi... Aci gekti-
gim buralara adim atmak istemedigim. Adim atsam da keyif
alamadigim hicbir sey hissetmedigim, olii balik gibi bakti-
gim giinler. Kendimi nasil da kaybetmistim? Ne giinlerdi
ama... Ne kadar ac1 dolu, sancili giinler. Tiinelin sonundaki
15181 gdremeden tiinelin karanligina tutunup kayboldugum,
Logos’la tanismadan 6nceki hayatim. Simdi ylesine degis-
tim Oylesine huzur doluyum ki... Diinya yine hi¢ degismedi,
cevremde yine pek ¢ok kotiiliik ve adilik var ve ben bunlari
simdi ¢ok daha agik bir bigcimde goriiyorum. Yargilamadan
kabul edip saf sevgide kalabiliyorum. Tiim bunlara ragmen
hayati artik yasanmaya deger buluyorum. Belki de ilk kez
kendi hayatimi yasayabildigim ve kendim olabildigim icin.
Bu benim i¢in ¢ok heyecan verici miithis bir macera... Yaga-
mu siirdiirmek bana anlamsiz geliyordu ciinkii hig istemedi-
gim ve her an gozden cikarabilecegim kendime yabancilas-
mus bir hayat yagtyordum. Yine her seyi kontrol edemiyorum
tabii ki, tiztildiigiim, act cektigim sorunlarimin oldugu siireg-
ler oluyor ama onlara tutunmuyorum artik. Oniimden ge-
gen sisin dagilacagini bildigim gibi olumsuz diisiincelerimin
de dagilacagini biliyorum. Cesurca sisin icinden yiiriiyiip
gecebilmenin &zgiirliigiini yastyorum artik. Bu anlatilmaz
miithis bir duygu. Kendinle gurur duyuyorsun. Eski sen ile
kendini kiyasliyorsun, olumlu yonde ne kadar degismis ol-
dugunu gorebiliyorsun. Geldigin noktay1 gérebilmek, kendi
giiciine inanmak ne kadar gii¢lii bir duygu Allahim. Denizin
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kokusunu alabilmek, riizgar1 hissedebilmek, martilarin sesini
duyabilmek, bunlarin hepsi birer mucize. Tipki cocuklugum-
daki yabanmersinleri arasindaki varolusun giiciinden gelen
mucizeyi hissetmem gibi. Yiiregimdeki Yaradan’in sonsuz
askint ve O’'nun giiciinii her an hissediyorum. Inisli ¢ikish
giinlerimi hatirlatan hir¢in dalgalar artik beni korkutmuyor.
Aksine bana daha giiclii olmay1, anda kalmayi, olaylara ve
siirece tutunmamayt, akip gitmeyi hatirlatiyor. Su gibi ol-
may1 dgrendim bak Logos. Sayende hayattan keyif almayi,
nefes almay1 6grendim. Cektigim acilarin, yasadigim sikin-
tilarin beni bu kadar biiyiitecegini inan hi¢ diisinmemistim.
Sadece ben degil, ben degisince tiim diinyam degisti biliyor
musun Logos? Cocuklarimin kahkahalari, esimin dokunusu,
bankadaki dostlarin tavirlari, pazarda tezghtarin davranig-
larina kadar her sey degisti. Kaybetmekten korkmuyorum!
En iyi dostum kim biliyor musun? En iyi kiminle zaman ge-
¢giriyorum? Evet dogru tahmin ettin. Kendimden hig sikilmi-
yorum. Yapacak o kadar ¢cok seyim var ki! Kendimle zaman
gecirmek beni biiyiitiiyor, besliyor biliyor musun Logos?

LOGOS: Selam Vaveyla, sesin ne kadar coskulu geliyor.
Nefes nefese konusuyorsun, heyecanini hissediyorum. Bili-
yorum Vaveyla, geldigin noktay1 her seyi biliyorum. Harika
isler bagartyorsun. Kendi aklini kullanmay1 ve kendine gii-
venmeyi 6grendin.

VAVEYLA: Cok zor giinler gecirdim Logos, biliyorsun
iste. Dipsiz kuyulardan, ucu gériinmeyen karanlik tiinel-
lerden sen c¢ikardin beni ama simdi kendi sarkimi soyliiyor
kendi dansimi1 yaptyorum. La la la la laaa!...

LOGOS: Isigina sahip ¢ikmayi sen sectin Vaveyla! Bi-
liyorsun ben senin akilct yoniiniim, sana ve tiim insanliga
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Yaradan’in armaganiyim. Yolun hep aydinlik olsun ama
ogrendiklerinin diger insanlara faydast olabilmesi i¢in ¢aba
gostermelisin. Insanlar aci cekiyor. Benimle ne kadar cok
kisiyi tanistirirsan hepinizin tekamiil siireci hizlanacak ve
ilahi diizene hizmet etmis olacaksiniz. Biliyorsun ben her
insanin icinde var olan akilct yoniim ama insanlar artik gor-
miiyor, duymuyor ve hissetmiyor. Diinya ¢ok hizli bir sekilde
degisiyor. Sen kimsin Vaveyla? Sen icinde tasidigin digeri-
sin. Sen diisiincelerinin giiciine ve aklina inaniyorsun. Ama
digerleri siirekli 6tekinin arzusu olmaya calisiyor. Otekilerin
beklentilerine gore davraniglarini belirliyor. Onlar gergek-
lerden kaciyor. Benimle tanismayan herkes kendi ig¢indeki
boslugu artyor. Bu siirecteki talepleri ise digerinin sevgisi.
Paray1 da, basariy1 da, kariyeri de, saygiyt da 6tekinin ilgisi
icin istiyor. Arzuladigi seyi gercekten istemiyor. Isteyince
heyecanini hemen kaybediyor. Siirekli zavalli bir sekilde bir
hazdan digerine kosup duruyorlar. Arzuladiklarina ulagtik-
larinda iclerini yeni bir bosluk duygusu kapliyor. O bosluga
hemen yeni bir seyler koymaya caligtyorlar. Ama o boslugu
higbir zaman dolduramayacaklar. Ta ki benimle tanisip akil-
larint kullanmay1 6greninceye dek. Tiim canlilarin hareket
edebilmesi icin bosluga gerek var. O boglugu ancak akillari-
nt kullanarak Yaradan’in aski ile doldurabileceklerini bilmi-
yorlar. O boslugu hep baska seylerle doldurmaya calistyorlar.
Insanlart bir arada tutacak olan sey sevgidir. Sezgisel yoniinii
giderek kaybeden giiniimiiz insaninin tek kurtulusu aklini
kullanarak digerleriyle yeniden bag kurmaktir. Icinizdeki
bosluk anlarinda Yaradan’in agkiyla birbirinizin sevgisini
hissedebilmelisiniz. Merak etme diinya giderek daha iyiye
ulasiyor. Sizleri bir arada tutan Yaradan’in giictidiir. Insan-
lara yiireklerinden Yaradan’in agkini hi¢ eksik etmemelerini
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ve akillarmi kullanmalari gerektigini dgretmelisin Vaveyla.
[nsan 6nce anne rahminden sonra da anne memesinden ay-
rildi. Bu siirecte derin bir bosluk duygusu hissetti. Bunlarin
yerine dili koyarak, konugarak bu eksikligini, sessizligi ve
bosluk duygusunu kapatmaya ¢alisti. Ama o boslugu, o ek-
sikligi, o sessizligi asil Yaradan’in agkinin kapattigini unuttu.
Bebegin anne memesinden ayrildigi andan itibaren hisset-
tigi bosluk duygusu tiim hayati boyunca en derin olanidir.
Allah yasamdaki tiim bosluklari, sessizlikleri, kendisinden
akan sevgiyi hissedip dili araciligiyla diger insanlara da ak-
tarabilmesi icin birakmistir. Ama insanlar bosluk anlarinda
akan Yaradan’in agkini hissedemedigi icin dilini her gecen
giin daha da yikict kullaniyor. Sevgisiz, amagsiz ve bos...
Herkes bir sey artyor ama kimse ne aradigini bilmiyor. Oysa-
ki herkes o bosluk anlarinda yasamin anlamini, Yaradan’in
agkini artyor. Yasamdaki tiim bogluk anlari ve sessizlikler
insanlarin Yaradan’in agkini hissedip yasami daha anlamlt
kilmalari icin vardir. Iki kelime arasindaki bosluklar, kayip
siireclerinde yasanan bosluklar ve daha niceleri... Bir arada
kalmaniz ve mutlu olabilmeniz icin sevgi sozciiklerinin ol-
mast gerekiyor. Bu sevgi sozciikleri ise ancak ve ancak ses-
sizlikte duyulabilir. Sizi ideolojiler, kurumlar, dernekler ayni
cat1 altinda tutmaya yetmiyor artik. Sizin yeni yepyeni bir
seye ihtiyaciniz var. Sizi bu siirecten sonra bir arada tutabi-
lecek tek sey aklinizin giictinii kullanip tiim sessizliklerdeki
sevgiyi hissedip bunu paylasmanizdir.

Biliyorsun Vaveyla bir¢ok kisi bilingaltint degistirmeye
calistyor. Oysaki sizi yiizde doksan dokuz oraninda bilingal-
tiniz yonetse de tiim segimlerinizi yaptirip karar vermenizi
saglayan kisim yiizde birlik etkisiyle beyninizin ¢n kismudir,
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yani serebral korteks, diisiinen beyin. Ciinkii her zaman
son karari veren bilingli zihninizdir! Bilincalti derya deniz
ve bunu degistirmek neredeyse imkansizdir. Degisimin tek
¢oziim yolunun bilingli zihnin giiclendirilip akilli olmaktan
gectigi tiim insanliga aktarilmali!

Bircok insan hastalaniyor, iflas ediyor, aldatiliyor, act ge-
kiyor. Coziim olarak da tiretilen bircok seyin pek de ise yara-
madig ortada. Ciinkii ilahi diizen saf sevgiye dogru tekamiil
ediyor, ilerliyor ve i¢inde artik direnen, kin, 6fke, hirs iceren
higbir seyi barindirmak istemiyor. Ciinkii kendisini arindi-
riyor. Sadece saf sevgide kalabilenlere yer aciyor. Ilahi dii-
zende zorlamadan, direnmeden, yarismadan, 6tkelenmeden,
intikam duygusu giitmeden yiiriiyenlere agilmayacak kapi
yoktur! Bunlari ve daha bir¢ogunu insanlara aktarman icin
diinyanin sana ve senin gibi yiiksek bilince sahip kisilere
¢ok ihtiyaci var Vaveyla!

Bu diger insanlara uzattigin yardim eli, senin gelisim
stirecinin tamamlanmast i¢in de olduk¢a 6nemli. Kazan-
digin bu giicii digerlerinin faydasina kullanmak senin
gorevin olmali. Boylece daha mutlu ve verimli bir hayat

yasayacaksin.

VAVEYLA: O zaman bir yerden baglamamin vakti geldi
de geciyor bile. Ornegin su sahilde tek bagina yiiriiyen ka-
din. Sezgilerim o kadinin ¢ok ac1 ¢ektigini ve bana ihtiyaci
oldugunu soyliiyor. Ne dersin?

LOGOS: Biliyorsun hayatta hicbir sey tesadiif degil. Sen
ruhunun sesini dinlemeyi ¢ok iyi 6grendin, hislerinin seni
yanilttigini diistinmiiyorum. Hadi kolay gelsin Vaveyla! Isi-
gina kavustur onu Vaveyla! Biliyorsun her zaman yani ba-
sindayim, bana ihtiyacin oldugunda seslenmen yeterli.
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VAVEYLA: Artik act geken bir insanin yiiregine kayitsiz
kalamayacak kadar giiclityiim. Bir insan kendini kurtarami-
yorsa onu hi¢ kimse kurtaramaz. Ona kendi giiciinii gdstet-
meliyim. Baksana onun gelecekten bir beklentisi kalmamig
gibi. Oysaki yine de bir ugrastir beklemek. Bekleyecek bir
seyi, kimsesi olmamaktir asil korkung ve act olan.

Bak ofkesinden kanatircasina isirdigi dudaklarini belli
ki hissetmiyor... Bazi seyleri hazmedemiyor, kabullenemiyor
gibi. Her seyi yakip yikmak yok etmek ister gibi bir hali var.

DILHUN: Sadece ben degil, sadece o degil herkes yok
olmali! Kimse yagamay1 hak etmiyor! Bu benim daha énce-
den hi¢ yasamadigim bir duygu. Allahim ne kadar giiclii bir
duygu bu? Ben bu duyguyla ne yapacagim, nasil bas edece-
gim? O benim canimi nasil yaktiysa ben de aynisini ona ya-
satmak istiyorum. Acitmak, kanatmak istiyorum yiireginin
en derin yaralarii. Gogsiimiin tam ortasina tas gibi oturdu
bu duygu. Cikarip atmak istemiyorum da. Hayir o intikam
duygusunun yok olmasini istemiyorum. Bu duygu yok olursa
onun canint acitamam. Yemin ederim ki bu duygunun sa-
dece onun canini acitarak ge¢mesine izin verecegim. Ne il-
ging, i¢imi acitan bu duygu bana zevk veriyor. Bu duygunun
sONUp gitmesini istemiyorum.

Icim actyor, yiiregim cok kaniyor, Allahim bunu neden
yapt1 bana? Onu hem ¢ok seviyor, ¢zliiyorum, hem de nefret
edip intikam almak istiyorum. Beni ne hale getirdi kendimi
tantyamiyorum! Act gektiren yalnizlik duygum onu yok etme
arzumu doguruyor. Kendimi bir hi¢ gibi anlamsiz ve igreng
hissediyorum. Ama ne tuhaf, tiim giizellikleri yakip yikma-
sina, ansizin gekip gitmesine ragmen &zlilyorum onu. Bana
yaptig1 biitiin kotiiliiklere ragmen. Anladim ki; ¢zlemek bir
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insanin sahip olabilecegi en savunmasiz duyguymus. Ne ka-
dar act cektirirse gektirsin avuclarimda kalan birkag aniya
tutunuyorum, onlar1 birakmakta zorlaniyorum. Darbe iize-
rine darbe yedim hayattan. Direnme giiciim kalmadi artik.
Nasil oldu da ona bu derece kapildim ve bana ac1 yagatmasi-
na izin verdim? Hayatta defalarca da kendimi kotii ve yenik
hissettim ama hicbir sey onun kadar giigsiiz hissettirmedi.
Onu asla affetmeyecegim. Gozyaslarima engel olamiyorum,
giinlerdir perisan oldum ve bunun intikamini elbet bir giin
alacagim.

VAVEYLA: Ruhunun karanlik odalarindan ¢ikan ¢ig-
liklarinin hepsini duyuyor, acilarini ben de su anda seninle
birlikte hissediyorum...

DILHUN: Sen de kimsin? Cekil git basimdan Allah as-

kina hi¢ ugrasamayacagim seninle.

VAVEYLA: Seni o kadar iyi anliyorum ki, icindeki gii-
vensizligi, hichbir seyin degismeyecegine dair olan inancini...
Senden sadece bana inanmani ve giivenmeni istiyorum.

DILHUN: Benim acim bana yeter. Kim oldugunu bile
bilmiyorum, seni daha énce hi¢ gérmedim. Sana inanmamu,
glivenmenmi istiyorsun. Zaten bagima ne geldiyse insanlara gii-
venmekten geldi. Bu diinyada bundan sonra hi¢ kimseye gii-
venmeyecegim, anliyor musun beni? Liitfen beni yalniz birak.

VAVEYLA: Burada kal, biraz benimle zaman gecir. Kag-
ma benden hemen. Kim oldugumu ve ne demek istedigimi
zamanla anlayacaksin. Zamanin akisina teslim et kendini!

DILHUN: Ne demek istedigini anlamtyorum. Defol git
buradan hadi! Kim oldugunu bile bilmeden sana giivenme-
mi istiyorsun. Niye giiveneyim ki sana? Defol hadi! Senin
yardimini isteyen yok.
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VAVEYLA: Yasaminda bir siirii belirsizlik var biliyorum.
Su koca diinyada kendini yapayalniz kalmis ve kandirilmis
hissediyorsun. Koklerinden ve gége uzanan dallarindan ko-
parilmig bir aga¢ govdesi gibi yasamin orta yerinde dylece
kalakaldigini diistintiyorsun! Insanoglu ne halde, benim
yasamim nereye kadar ve ne olacak gibi kafanda cevabi-
n1 bilemedigin bir siirii soruyla bogusuyorsun. Bu sorularla
zihninde bogusurken bir de benimle hi¢ ugrasamayacagini
diisiintiyorsun. Bu yiizden benim buradan ¢ikip bir an énce
gitmemi istiyorsun!

DILHUN: Kimsin sen Allah askina?

VAVEYLA: Seni mucizelere gotiirecek sihirli bir gii¢ ola-
rak diistinebilirsin beni. Ne dersin? Bu hosuna gitmedi mi?

DILHUN: Anlamsiz ve sacma seyler soyliiyorsun. An-
lamiyorum bile dediklerini. Tek bildigim hissetmemem, hi¢-
bir sey hissetmemem anliyor musun beni? Seni dinlemenin
ise yarayacagini diisiinmiiyorum. Bana sadece sen degil hi¢
kimse yardim edemez anladin m1?

VAVEYLA: Seni benden baska hi¢ kimse anlayamaz su
anda. Seni o kadar iyi anliyorum ki... Belki hikayelerimiz
farkliydi ama geldigimiz nokta ayni. Kisa bir siire énce ben
de su anda ayni senin hissettigin seyleri hissettim. Hatta
daha kotiistint. Bak sen ne yasamis olursan ol, ne kadar ki-
rilgan ve giicsiiz hissediyor olsan da yine de disartya adim
atacak giicii bulabilmigsin kendinde. Bak mesela ben giin-
lerce aynaya bakamadigim, tek bir insanin yiiziinii bile gor-
mek istemedigim i¢in giinlerce digartya adim atmadigimi
hatirliyorum. Ben biraz ¢énce senin haykiriglarint duydum,
bana inanmalisin. Ayni siiregten ge¢mis bir yolcu olarak
seni dylesine derinden hissediyorum ki git desen de gitmem,





