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Yol arkadasim Fatih Ornek,
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ilk Sézlerim

Tim hikaye bir ayrilik sancisiyla basladi. Bedenimizin mer-
kezindeki ayrilik izi hatirlamasak da ayriligin mahsulii oldu-
gumuzu kanitlar gibiydi. Anne karnindaki diinyamizdan bizi
annemize baglayan bagin kesilmesiyle koptuk ve diinya yolcu-
lugumuz o bagin kesilmesiyle basladi. Insanoglunun baglanma
ihtiyact belki de kesilen bagin biraktigi boslugu doldurmak
i¢indi...

[k bag her zaman anneyle kurulur. Anne olarak kollarina
birakildigimiz insanoglu hayatimizin geri kalaninda da etkisi-
ni siirdiirecek elementtir. Annenin kurdugu giivenli iliski yani
bebegine verdigi giivendesin, seni seviyorum, hep yaninda ola-
cagim, ihtiyaglarini zamaninda karsilayacagim mesajlar1 insan
yavrusuna digerleriyle giivenli iliskiler kurmanin yolunu ag-
mustir ¢iinkil ilk iliski deneyimi olumludur.

Beynimiz yeni bir durumu degerlendirirken hicbir seyi
¢Ope atmadig1 ge¢mis klasorlerinde en eski dosyalar1 acip ilk
deneyimleri incelemeye bayilir. Eski defterleri agmakta @stiine
yoktur. Ne zaman temiz bir sayfa agmak igin kollar1 sivarsin o
wsrarla “Aman dikkat et, eskiden bu konuyla ilgili bir kazik ye-
mistin” der ¢linkii beynin gorevi bizi korumaktir. Hayatiniza
baginizi giiglendirecek, dmriiniiziin kalanini birlikte yiirtimek
istedigin bir yol arkadas: ¢iktiginda beynimiz hemen aragtir-
maya koyulur. “Acaba ilk baglanma deneyimim nasildi?” so-
rusuna cevap bulmak i¢in diinyaya geldigimiz ilk zamanlara
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bakarak degerlendirir, eger anneyle giivenli bir bag kurulama-
diysa “Aman, dikkat et! Kotii bir tecriibe yasamistin, kendinden
baska kimseye giivenme..” ya da “Daha 6nce olanlar1 unutma,
ona stkica baglan, sevgisinden emin ol seni yine terk etmesin...”
gibi mesajlar verebilir.

Zihninizin sizi korumak i¢in saglamaya ¢alistig1 bu alan ba-
zen saglikli iligkiler kurmanizi engeller, iste 0 zaman yapmaniz
gereken sey artik bliytidiigiiniiziin farkina varmaktir. Siz artik
elinden bir sey gelmeyen annesine muhtag kiigiik bir ¢ocuk de-
gilsiniz. Siz artik bir yetiskinsiniz. Artik iliskilerinizi bir yetiski-
nin baglanma tarziyla yiiritmenizin vakti geldi.

Evlenmek biiyiiklerin oyunudur ve evlilik sdylenenin aksine
durgun bir deniz degildir. Evlilik ¢alkalanan, yiikselen, bulanan
ve durulan bir denizdir. Iki insan degisip gelistikce evlilikler de
degisir. Hicbir evlilik baslandig1 gibi kalmaz, hele ki iistiine hig
yatirim yapilmamus evlilikler iki kisinin “huzur bulmak” ama-
cryla ¢iktiklari yolu giizellestirmez aksine bir kabusa gevirebilir.

Bu kitap {i¢ boliimden olustu. Bu ii¢ boliim de evliligin ay-
rilmaz pargast. ilk boliim evlilik éncesi; evlenmeden 6nceki
donem evlilik olgunluguna sahip oldugunuzu anlamaniz igin
gok kiymetli ve hatta tiim evliliginizin seyrine karar verdigi-
niz dénem. Biriyle yol arkadasi olmaya, mutlulugunuzu ona
baglamaya, giivenmeye, en mahrem alanlarinizi agmaya karar
vermeden once kendinizi kesfetme, kabul etme ve birinin sizi
oldugunuz gibi sevmesinden 6nce kendinizi oldugunuz gibi se-
vip sevmediginizi, evlilik 6ncesi enerjinizi, kendinizi ve partne-
rinizi tanimak i¢in ayirmaniz gereken dénem. “Ben” olmadan
“biz”in insa edilemeyecegini anlatmak istedigim donem.

Ikinci kisimda ise evlilik var. Imzalar atilip ayni1 evde yeni bir
hayata basladiginiz yol arkadasinizla iliskinizi daha kaliteli hale
getirmeniz i¢in sdylemek istediklerimi, sik¢a yapilan hatalar1 ve
yanlis diistince tarzlarini yazdim. Bu bolim “sinir koymak” ile
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baslad: ¢iinkii insan olarak biricikligimizi tehdit eden ve sinir-
larin evlilikte olmamasi gerektigi inancina dayanan yanlis algi-
y1 yikmak istedim: “Diger yarini bulmak ve tamamlanmak..”
Kimse yarim degildir, eger kendimizde bir bosluk hissediyor-
sak bunu tamamlamak hayatimiza giren kisinin gorevi degil
bizim gorevimizdir. Hayatimizin sorumlusu “biz”iz. Evlilik iki
kisinin bir birey olarak var olabildigi zaman kaliteli olacaktir.
Iki yarimdan bir gey ortaya ¢iksa bile, iki kisinin tiim benligiyle
bir araya gelip olusturduklari iki, birden biiyiiktiir.

Ve ayrilik...

Ayrilik bir sekilde kapimizi galacak, en kotii ihtimal “6liim”
seklinde. Ayrilik ve 6liim acisini benzer tutan sairler ¢ok hakli
¢iinkii ikisinde de sevilen, deger verilen, emek verilen, umut
baglanan kisi artik hayatimizdan ¢ikmistir. Iki durumda da tu-
tulmasi gereken bir yas vardir. Iki durum da insanin hayatini
degistirir.

Ayrilik hep bir ihtimaldir evliliklerde, evlenirken bilinmeli-
dir ki bir giin bitebilir. Insaniz hata yapmakla miikellefiz, veri-
len sozler tutulmaz, baglar kopar, kalpler kirilir, yollar ayrilir ve
ayrilik kapiy: ¢alabilir. Biriyle “ayriliktan sonra” da insan varli-
gin1 devam ettirebilmeli, bunu saglamanin yolu da saglam bir
benlige sahip olmaktan gegiyor. “Ben” olmadan ne “biz” insa
ediliyor ne de dibe ¢ekildiginiz iliskinin ipleri kesip atilabiliyor.
Bir iligkiye baslamak, gelistirmek ve bitirmek “ben” olabilmeyi
basarmaktan ibaret.

Evlilik defterine imza atmak sadece ciftin birbirlerine
bagliligini resmi bir zemine oturtmak degildir. Deftere atilan
imza emek vermeye, sabirli olmaya, onu ve kendini koruma-
ya, liziilmeye, sevmeye, saygi ve sefkate, ac1 gekmeye, anlayish
olmaya, fedakarliga ve tiim bunlari yagarken kendi varliginizi
yok etmemeye, iliskide var olmaya devam etmeye imza atmak
demektir.
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Dilerim yazdiklarim evlilik 6ncesinde olanlarin geyiz hazir-
liginin en kiymetli pargasi, evli olanlara iliskilerinin iyilestirici
pargasi, diger herkese ise varliginin ne kadar 6nemli oldugunu
ve evliligi anlama yolunda rehber olur.

Sifa duasiyla...
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BOLUM 1

Evlelege
Lus fen

“‘Ben’ i insa etmeden ‘biz’ i olusturamazsin.

Amacin “bir’ olmak degil senin ve onun icinde
oldugu ‘bizligi kurabilmek olmaly, aksi halde
eriyip gider, ‘can’ olmanin degerini unutur
kendine zulmedersin” demisti iistat.
Kendini tanimak, sevmek ve korumak “biz”
olmaktan vazgecmek degil, aksine kendini
diisiindiigiin kadar onu da diigiinmek,
onu da sevebilmek, tanimak ve oldugu gibi
sevebilmekmis.

Meger kendine iyi geldigin zaman

sevdiklerine de iyi gelebiliyormugsun.




Evlilik Thtiya¢ mi?

“Insan iradesi zgiir degildir. Isin dogrusu, bir amaca baglanir
baglanmaz insan iradesi ozgiirligiinii yitirecektir.”
— Alfred Adler

Insanin iki temel icgiidiisii vardir. Hayatta kalma ve tiiriini
stirdiirme. Hayatta kalmay1 bagaran insanoglunun diger nihai
hedefi tiiriinii devam ettirebilecegi biriyle birlesmektir. Bu bir-
lesme yalnizca fizyolojik bir amag¢ degil Kisiyi gelistirip biiyii-
tecek igsel dinamiklerin ¢ogunu da iginde bulundurmaktadir.
Sevme, sevilme, saygi gorme, kabul, fedakarlik, ¢aba, takdir,
paylasim, ilgi gérme gibi ihtiya¢larimizi karsilamak i¢in birine
ihtiya¢ duyariz ve ona dogru karsi konulamaz bir sekilde ¢eki-
liriz. Diinyaya gelisimizle annemize baglanmamiz hayatimiz
stirdirmek igin gereklidir. Biyliyiip olgunlastik¢a duygusal
olarak baglanacak, anlasilacak, sevilecek, destek olacak ve des-
tek cikacak, cinselligi yasayacak, sirlarimizi paylasacak birine
baglanmak en temel ihtiyacimizdir. Birgok basarisiz evlilik ya
da mutsuz deneyimlerden sonra bile evlenmekten ve tekrar
denemekten vazgegilmemesinin nedeni de budur, baglanma
ihtiyaci.

Evlenmek baglanma ihtiyacinin yani sira kisisel gelisimimi-
zin bir pargasi, toplumun en kiigiik birimi olarak yer edinme-
nin, bir bireyken biz olmanin yoludur.



Betiil Ak Ornek // Evliligin Ug Hali

Evleniriz ¢iinkii duygusal bag kurdugumuz biriyle tim
mahremimizi paylagsmaya ihtiyacimiz var. Ona giivenip en
hassas oldugumuz yaralar1 ve en gizli tuttugumuz sirlar1 an-
latmaya ihtiyacimiz var. Birini sevmeye ve onun tarafindan
sevilmeye ihtiyacimiz var. Hatta tiim bunlar i¢in onun sézii-
nii almaya yani iligkiyi glivence altina almak bile insani bir
ihtiyagtir ki evlenmeden Once es adaylar1 birbirlerine sozler
verirler, seni hi¢ yalniz birakmayacagim, sonsuza kadar bir-
likte olacagiz, 6lene kadar mutlu yasayacagiz gibi ama ne ka-
dar insani olsa da gergekgi olmayan sozlerdir bunlar. Evlilikler
bitebilir, her zaman mutlu olunmaz, kaliteli bir yalnizlik ise
hepimizin ihtiyacidir. Evlenmeden o6nce verilen sozlerin alt
metinlerini bilmek ya da gercegi yansitanlarla revize etmek
gerekli; arada tartigsak da seni her zaman anlamaya ¢alisaca-
gim, elimden geldigi kadar yaninda olacagim, evliligimizin
siirmesi i¢in gereken her seyi yapacagim, yalniz kalmak is-
tediginde sana anlayis gosterecegim gibi sézler vermek hem
gercekeidir hem karsidakine sonsuz mutluluk vaadi gibi bir
hayali satmaktan daha samimidir.

Psikolog Maslow insan psikolojisini bir piramit yardimiyla
aciklar. Adina ihtiyaglar hiyerarsisi denir. Piramidin en altin-
daki ihtiyac1 gideren insan bir {ist basamaga ¢ikar. Nihai amag
basamaklar: tek tek ¢ikarak piramidin zirvesine ulagmaktir.
Piramidin en alt basamagindan zirveye giden yollar1 evlilikle
bagdastirarak agiklayacagim:

Fizyolojik gereksinimler: Hayatimiz1 siirdirmemiz gereken
nefes alma, besin, yemek, su, cinsellik, uyku, saglikli meta-
bolizma, bosaltim gibi temel ihtiyaglar1 temsil eder. Evliligin
temellerinden olan cinsel hayat en ilkel ve baslica ihtiyac1 gi-
dermektedir.
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Giivenlik gereksinimi: Beden, is, kaynak, ahlak, aile, saglik ve
miilkiyet giivenligini temsil etmektedir. Evlenip aile kurmak bir
evin icinde giivenle yasamak, esine giivenmek evlilik pirami-
dinde ikinci siradadir.

Ait olma, sevgi, sevecenlik gereksinimi: Arkadashk kurmak,
aile olmak, cinsel mahremiyeti saglamak gibi duygularin karsi-
lanmasidir.

Saygmllk gereksinimi: Ozsayg1, ozgiiven, basari, bagkalarina
sayg1 duymak, bagkalar tarafindan saygi duyulmak ihtiyaglari-
dir. Evlilik kisisel gelisimini stirdiirme, es ve toplum vesilesiyle
saygt duyulma, biz olma ihtiyacini karsilar.

Kendini gerceklestirme gereksinimi: Erdemli, yaratici, ig-
ten, problem ¢oziicii, 6nyargisiz ve hakikatleri kabul eder
olmak olgun insana ulasabilmek, hedeflerini gerceklestirebil-
mektir. Piramidin zirvesindeki kendini gerceklestiren insan
kisisel gelisimine katk: saglamis, kendini bilen olgun insandir.
Evlilik agisindan kendini gergeklestirme evliligin baginda ol-
dugunuz kisiden daha olgun, kisisel olarak daha gelismis ve
daha huzurlu olabilmektir. Kisisel gelisiminize katki saglayip
destekleyen bir es ihtiyaglar piramidinde zirveye ¢ikmanizi
yardimci olur.

Evlilikte kendini ger¢eklestirmek yani piramitteki en {ist ba-
samag gerceklestirmek sizi destekler, bu agidan da evlilik bir
destek tinitesi olarak goriilebilir. Kisisel gelisim siireci uzun bir
yolculuktur, nasil ki fiziksel olarak giiclenmek, kaslarin gorii-
niirliiglini artirmak icin senelerce yapilmas: gereken agir ¢a-
ligmalar varsa psikolojik olarak giiclenmek de zaman ve sabir
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ister. Kendini gergeklestirmek insanin yagadig1 siirece verecegi
bir miicadeledir ve evlilik gerek psikolojik gerek sosyal agidan
kisinin kendisiyle olan miicadelesini destekleyen bir kurumdur,
bazen iyi bazen olumsuz yonde olsa da... Evlilik kiginin kendine
ait eksikliklerini, kusurlarini, hassas noktalarini ve ayrica olum-
lu 6zelliklerini fark etmesi i¢in firsattir ¢iinkii evlilik yolculugu
bir agidan zorluklarla basa ¢ikabilmeyi gerektirir. Esinizle iis-
tesinden geldiginiz maddi sikintilar, is hayatindaki sikintilarin
eve yansimasl, ¢ocuk bityiitme sorumlulugu, ailedeki bireylerin
duygusal ihtiyaglarina cevap verebilme gibi durumlar1 yénetme
becerisi iliskiyi saglamlastirirken kisiyi de degistirecek ve ol-
gunlastiracaktir. Ayrica evliliginizde karsilagtiginiz tiim olum-
suzluklarin kisisel gelisiminize katkisi biiyiiktiir ¢linkii tecriibe
en iyi 6gretmendir. Kendini gergeklestirmenin evlilik bagiyla
iligkisi bu agidan merkezidir. Evlilik kisinin gelisiminden hem
etkilenir hem de onu etkiler.
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Kendini Tanimak

Kendini tanimak konusundaki gercekleri kabul etmek zordur
ama bu, insanz iyilestirir.

— Guy Finley, Sevebilmek

Hayatinizda bir es adayiniz olabilir ya da olmayabilir. Eger giiniin
birinde evlenmek veya saglikli bir iliskim olsun istiyorsaniz 6n-
celiginiz kendinizi bilmek olmali. Duygusal bir iliskiniz olmasa
dahi kendini bilme ihtiyacini gidermek i¢in sadece birey olarak
kendimizi bilmek bagli bagina bir erdem, hayatimiza ve iliskile-
rimize yon verecek kadim bir bilgidir. Iyi bildigimiz konularda
kendimizi duruma hakim hisseder, kendimize giiveniriz. Korku-
larimiz ve kaygilarimiz azalir. Bilmek insan1 sakinlestirir, kont-
rollii hissettirir. Tasavvufta ve bir¢ok felsefi disiplinde “kendini
bilmek” kavrami insanin her seyden 6nce kendini tanimasi, ken-
di i¢dlinyasinin kapilarini aralamasi, kendine biiyiite¢ tutmasi
demektir. Filozof Sokratesten bu yana insan “kendini bilen” bir
varlik olmasi gerektigi yoniinde diisiiniilmustiir. Platon'un, 1. Al-
kibiades diyalogunda, Sokrates ve as181, kendini begenmis burnu
havada Alkibiades arasinda gegen, insanin kendi 6ziinii bilme ¢a-
bas1 dogrultusunda bir konusmada kendini bilmek s6yle gegiyor:

Sokrates: Oziimiizii bilmek igin ne yapmaliyiz? Bunu bi-
lirsek, ne oldugumuzu da bilmis oluruz demistik. Tanrilar
askina Alkibiades. Su, demin soziinii ettigimiz Delphoideki
yazi ne demektir? Iyice anliyor muyuz?



