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Bu kitabı yazma isteğini içime verene

Aldığımı aktararak niyetlerin dilimden dökülmesine izin verene

Yazdıklarımın sayfalara, dillere aktarılmasına aracılık edenlere

Aktardıklarımı okuyan, niyetleriyle buluşanlara

Şükürler olsun.

Bu kitabı okuyanlar niyetleriyle buluşsun.

Dilden dile aktarılsın, bilgisi, tesiriyle birlik yaratılsın.

Niyet edenin niyeti kabul olsun.



Bu kitap yaşanmışlıklardan, fark edilenlerden, seyredilen-
lerden alınan notların paylaşımı. Her ne kadar niyet önerileri-
ni sunsam da, devam edecek ve kendi niyetlerini yapacak olan 
sensin. Burada başlayan seninle devam edecek, bu nedenle adı 
Niyet Defteri oldu.

Dileğim odur ki:

Kalbin sesini duyarak
İç huzura vardıracak
Sevginin diliyle ifade bulacak
Öz ile buluşturacak niyetlerimiz olsun.
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YAZAR HAKKINDA

1970 yılında İzmir’de dünyaya geldim. Farklı coğrafyalar-
dan göçen, ancak hayatın bir araya getirdiği köklerimin yer 
değiştirme isteği benim de genlerimde yer etmiş. 1994 yılının 
sonunda, kızım Bilge Su henüz yirmi günlükken İstanbul’a 
taşındık. Alıştığını bırakmanın ne derece zor bir deneyim ol-
duğunu ilk o yıllarda yaşadım. İstanbul’dan gitme hayalleriyle 
savaşırken, ondan uzağa gidemeyeceğimi fark etmem ise New 
York şehrine yerleşmek için yaklaşık sekiz ay boyunca verdiğim 
mücadelede, oturma izni tam çıkmak üzereyken vazgeçmem ve 
İstanbul’un kucağına geri dönmem ile oldu. İstanbul, bana çok 
şey hediye etti. İzmir’de doğdum, İstanbul’da büyüyorum. Ne 
zamana kadar? Henüz bilmiyorum...

Ege Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Klasik Arkeoloji 
Bölümü’nde eğitim aldım. Her ne kadar sıralama hatası ile 
girmiş olsam da tesadüf gibi görünen bu siparişim, hayata ba-
kış açıma pek çok değer kattı. Geçmişin değerini gün geçtikçe 
daha çok önemsiyorum.

Çalışma hayatına üniversitede öğrenciyken başladım. Üret-
meyi, öğrenmeyi ve hayata emeğimle katılmayı seviyorum. Ye-
mek pişirmekten de keyif alırım, mutfak konusunda yakın çev-
remde ünlüyümdür. Vakit buldukça yürüyüş yaparım, bisiklete 
binerim, Hatha ve Yin Yoga yaparım.
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Başka bir merakım olan astrolojiyi ise kendi çabamla ve 
araştırarak öğrendim. Gözlemci yapım ve odaklanma becerim 
sayesinde birçok farklı alanda kendimi yetiştirmeye devam 
ediyorum.

İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Antropoloji 
Bölümü’nde halen öğrenciyim. Vakit bulup okulda derslere 
katıldıkça, gençlerle beraber yeni bilgilerle zenginleşme dene-
yimi bana iyi geliyor.

2012 yılında blogumu açtım. Farklı konularda yazdığım 
yazıların arasından Derin adlı romanım aktı geldi ilham kapı-
sından. Ne yazdığımı anlamam aylarımı aldı. İçimden geldikçe 
yazıyor, yazdıkça daha fazla yazasım geliyordu. Bu arada Niyet 
Defteri adlı kitabımı da kaleme aldım. Her ikisi de 2015 yılı-
nın son aylarında yayımlandı. Tüm bu gelişmeler olurken Sırlar 
Bohçası adlı kitabı yazmaya yeni başlamıştım.

Derin, mükemmellik dayatmasında boğulmuş “başarılı” bir 
kadının “başaramama” öyküsü üzerinden sistemi sorgulayan bir 
roman. Niyet Defteri, kadim bir bilgi olan niyet etmenin uy-
gulamalarını aktarıyor. Nasıl niyet edilmez? Ne zaman niyet 
edilmeli? Niyetlerimizin gerçekleşmeme sebepleri nelerdir? Bu 
gibi soruların cevaplarıyla okuyana yol gösteriyor. Niyet Defte-
ri 2018 yılında yenilenmiş ve genişletilmiş baskısıyla yeniden 
yayımlandı.

Sırlar Bohçası adlı kitabım Ekim 2017’de yayımlandı. Sem-
bol okuyucusu olmanın inceliklerini anlattığım bu kitabımda 
kadim sembollerin yanında; renkler, sayılar, hayvan sembolleri 
ve mitolojik sembollerin kullanım şekillerinden derinlemesine 
bahsediyorum. Dövme sembollerinin hayatına getirebileceği 
etkileri de paylaşıyorum.

2018 yılında Gelecek Geçmişi Şekillendirir adını verdiğim 
interaktif bir çalışma kitabım okurla buluştu. Bu kitapta 
okuyucuma atölye çalışmalarımda da paylaştığım teknikleri 
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anlatıyor, kendi yolculuğunu aydınlatabilmesi için inceleyip 
uygulamasında fayda olan yaşam alanlarını işaret ediyorum.

2019 yılında Derin adlı romanım gözden geçirilmiş haliyle 
yeniden yayımlandı.

2020 yılında rüya konusunu detaylı olarak ele aldığım, sem-
bolleri ve yorumlama tekniklerini örneklerle aktardığım Rüya 
adlı kitabım yayımlandı.

Aktif olarak videolar eklediğim YouTube kanalımda dene-
yimlerimi ve bilgilerimi paylaşıyorum. Ayrıca düzenli atölye 
çalışmalarım ve seminerlerimde de bildiklerimi talep edenlere 
aktarıyorum.

Doğada görünen, görünmeyen her şeyin birbiriyle iletişim-
de olduğuna inanırım.

Buğday Derneği üyesiyim. Birçok derneğin ve kuruluşun da 
destekçisiyim. Bir arada olmamızın bizi güçlü ve mutlu yapaca-
ğına inanırım.

Hayatın geçiciliğinin farkındayım ve bize verilen emanetle-
re sahip çıkarak yaşama gayretindeyim.
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Kitabın içerisinde sıkça rastlayacağımız ifadeler var. Aslın-
da hepimizin bildiği ve kullandığı kelimeler bunlar... 

DUA
Arapça kökenli bir kelimedir. Çağrı yapmak, yakarmak, 

istemek anlamına gelir.

BEDDUA
Farsça KÖTÜ anlamına gelir. Kötülüğü çağırmak, kötülük 

istemek anlamına gelir.

NİYET
Bir şeyi yapmayı önceden isteyip düşünme, maksadını ifade 

etme. Niyet, tasarlamak anlamına da gelir.

DİLEK
İsteme, talep, temenni, rica, murat.




