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Bu kitabt yazma istegini icime verene

Aldigrmu aktararak niyetlerin dilimden dékiilmesine izin verene
Yazdiklarvmun sayfalara, dillere aktarimasima aracilik edenlere
Aktardiklarimu okuyan, niyetleriyle bulusanlara

Stikiirler olsun.

Bu kitabt okuyanlar niyetleriyle bulusgsun.

Dilden dile aktanlsin, bilgisi, tesiriyle birlik yaratilsin.

Niyet edenin niyeti kabul olsun.



Bu kitap yasanmisliklardan, fark edilenlerden, seyredilen-
lerden alinan notlarin paylagimi. Her ne kadar niyet 6nerileri-
ni sunsam da, devam edecek ve kendi niyetlerini yapacak olan
sensin. Burada baglayan seninle devam edecek, bu nedenle ad1

Niyet Defteri oldu.
Dilegim odur ki:

Kalbin sesini duyarak
[¢ huzura vardiracak
Sevginin diliyle ifade bulacak

Oz ile bulusturacak niyetlerimiz olsun.
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YAZAR HAKKINDA

1970 yilinda Izmir'de dinyaya geldim. Farkli cografyalar-
dan gogen, ancak hayatin bir araya getirdigi koklerimin yer
degistirme istegi benim de genlerimde yer etmis. 1994 yilinin
sonunda, kizim Bilge Su heniiz yirmi giinliikken Istanbul’a
tagindik. Aligtigin1 birakmanin ne derece zor bir deneyim ol-
dugunu ilk o yillarda yasadim. Istanbul’dan gitme hayalleriyle
savasirken, ondan uzaga gidemeyecegimi fark etmem ise New
York sehrine yerlesmek icin yaklagik sekiz ay boyunca verdigim
miicadelede, oturma izni tam ¢ikmak iizereyken vazge¢mem ve
[stanbul’un kucagina geri dsnmem ile oldu. Istanbul, bana gok
sey hediye etti. [zmir'de dogdum, Istanbul’da biiyiiyorum. Ne
zamana kadar? Hentiz bilmiyorum...

Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Klasik Arkeoloji
Boliimii'nde egitim aldim. Her ne kadar siralama hatasi ile
girmis olsam da tesadiif gibi goriinen bu siparisim, hayata ba-
kis agima pek cok deger katti. Gegmisin degerini giin gectikge
daha ¢ok 6nemsiyorum.

Caligma hayatina tiniversitede dgrenciyken bagladim. Uret-
meyi, 6grenmeyi ve hayata emegimle katilmayi seviyorum. Ye-
mek pisirmekten de keyif alirim, mutfak konusunda yakin gev-
remde tinlityiimdiir. Vakit buldukga yiiriiyiis yaparim, bisiklete
binerim, Hatha ve Yin Yoga yaparim.



Meltem Reyhan /| Niyet Defteri

Bagka bir merakim olan astrolojiyi ise kendi ¢abamla ve
aragtirarak ogrendim. Gozlemci yapim ve odaklanma becerim
sayesinde bir¢ok farkli alanda kendimi yetistirmeye devam
ediyorum.

[stanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Antropoloji
Boliimii'nde halen 6grenciyim. Vakit bulup okulda derslere
katildik¢a, genclerle beraber yeni bilgilerle zenginlesme dene-
yimi bana iyi geliyor.

2012 yilinda blogumu agtim. Farkli konularda yazdigim
yazilarin arasindan Derin adli romanim akti geldi ilham kapi-
sindan. Ne yazdigimi anlamam aylarimi aldi. Icimden geldikce
yaziyor, yazdik¢a daha fazla yazasim geliyordu. Bu arada Niyet
Defteri adli kitabim1 da kaleme aldim. Her ikisi de 2015 yili-
nin son aylarinda yayimlandi. Tiim bu gelismeler olurken Sirlar
Bohgast adli kitab1 yazmaya yeni baglamigtim.

Derin, mitkemmellik dayatmasinda bogulmus “basarili” bir
kadinin “bagaramama” dykiisii tizerinden sistemi sorgulayan bir
roman. Niyet Defteri, kadim bir bilgi olan niyet etmenin uy-
gulamalarini aktariyor. Nasil niyet edilmez? Ne zaman niyet
edilmeli? Niyetlerimizin gerceklesmeme sebepleri nelerdir? Bu
gibi sorularin cevaplariyla okuyana yol gosteriyor. Niyet Defte-
11 2018 yilinda yenilenmis ve genisletilmis baskisiyla yeniden
yayimland.

Swlar Bohgast adli kitabim Ekim 2017’de yayimlandi. Sem-
bol okuyucusu olmanin inceliklerini anlattigim bu kitabimda
kadim sembollerin yaninda; renkler, sayilar, hayvan sembolleri
ve mitolojik sembollerin kullanim gekillerinden derinlemesine
bahsediyorum. Dévme sembollerinin hayatina getirebilecegi
etkileri de paylastyorum.

2018 yilinda Gelecek Geemisi Sekillendirir adint verdigim
interaktif bir ¢alisma kitabim okurla bulustu. Bu kitapta
okuyucuma atédlye calismalarimda da paylastiim teknikleri



Meltem Reyhan [/ Niyet Defteri

anlatiyor, kendi yolculugunu aydinlatabilmesi i¢in inceleyip
uygulamasinda fayda olan yagam alanlarini isaret ediyorum.

2019 yilinda Derin adli romanim gozden gecirilmis haliyle
yeniden yayimlandi.

2020 yilinda ritya konusunu detayli olarak ele aldigim, sem-
bolleri ve yorumlama tekniklerini érneklerle aktardigim Riiya
adli kitabim yayimlandi.

Aktif olarak videolar ekledigim YouTube kanalimda dene-
yimlerimi ve bilgilerimi paylagtyorum. Ayrica diizenli atdlye
calismalarim ve seminerlerimde de bildiklerimi talep edenlere
aktarryorum.

Dogada goriinen, gériinmeyen her seyin birbiriyle iletisim-
de olduguna inanirim.

Bugday Dernegi iiyesiyim. Bircok dernegin ve kurulusun da
destekgisiyim. Bir arada olmamizin bizi gii¢lii ve mutlu yapaca-
gina inanirim.

Hayatin geciciliginin farkindayim ve bize verilen emanetle-
re sahip ¢ikarak yagama gayretindeyim.
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Kitabin igerisinde sik¢a rastlayacagimiz ifadeler var. Aslin-
da hepimizin bildigi ve kullandig1 kelimeler bunlar...

DUA
Arapca kokenli bir kelimedir. Cagri yapmak, yakarmak,

istemek anlamina gelir.

BEDDUA
Farsca KOTU anlamina gelir. Kotiiliigii cagirmak, kotiilik

istemek anlamina gelir.

NIYET
Bir seyi yapmay1 6nceden isteyip diisiinme, maksadini ifade

etme. Niyet, tasarlamak anlamina da gelir.

DILEK

[steme, talep, temenni, rica, murat.
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