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YOL'da olanlarla bir olursun YOL 'da
CAN'da olanlarla bir olursun CANda




Oylesine karanitk
bir geceyim ki
aya kizginim.

Oylesine ¢cirilgiplak
bir yoksulum ki
padisaha
ofkelenmisim.
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TESEKKURLER

Bana hayat veren, kusurlarun kucaklayan,
sefkalti, fedakarligt ve sonsuz sevgisiyle yasanum

boyunca varligini bildigim sevgili anneme...

Artik aranuzda olmasa da gtiltistiyle daima
kalbimde ve diistincelerimde olan sergili

babama...

Kendimi bulma yolunda bana sonsuz destegi ile

her zaman yamumda olan canum kardesime...
JHayatima girip beni oldugum gibi kabul eden,
beni tamamlayan, sevgisini her an hissettiren
hayat arkadasim, yoldasum sevgili esime...
Bir vesile ile hayatima degen ve yolculugumda
benimle ytirtimeye devam eden tiim dostlarima...
Beni gercekten anlayan, kitabima sihirli elleri ile
dokunan ve bir hayalime CAN veren editiriim
Limriit Buyiklioglu'na...

Bana inanp kitaburn sizlerle bulusmasina
saglayan sevgili Velda Cumalioglu, Ertiirk gksun

ve emegi gecen tiim ekibe...
Sonsuz tesekkiirler.

lyi ki varsiniz.



ONSOZ

Bazen insan bir huzursuzluk duyar. Bu bir sinyaldir aslinda. Bir
seylerin yolunda gitmedigine dair bir isaret, ancak nedir yo-
lunda gitmeyen? Iste insan onu bilemez. Ciinkii insan en ¢ok
kendine kordiir. Ancak goziin gérmedigini goniil bilir. Insan
gormez yanlisini, hisseder ama huzursuzlugunu. Tek yapmasi
gereken yiiregini dinlemektir. Goniil burada tek kilavuzdur ve
mutlaka dogru yolu gosterir. Yapilmasi gereken sey yolu takip
etmek ve yiiregin yolculuguna ¢ikmaktir. Sebebini bilmesen de,
nereye gidecegini anlamasan da yolcu olmaktir tek ¢aren. Ne
istedigini bilmezsin belki ama ne istemediginin farkindasindur.
Sen artik oldugun kisi olmak istemiyorsun. Iste bu kitap bir
yolcunun elkitabi. Ne olacagini bilmeden yola ¢ikan, tek istegi
degisim olan bir kulun hikayesi.

Kimseye akil verip sunu yapin bunu yapin diyemem. Ol-
dugum kisiden ve yasadigim hayattan memnun olmadigim
i¢in bir yolculuga ¢iktim. Nereye varacagimi bilmeden yollara
diistiim. Nelerle karsilagacagimi, yiizlesecegim canavarlar ha-
yal dahi etmeden... O yiizden kimseye akil veremem. Ama sa-
bahlar1 uyandiginda yataktan kalkmak i¢in seni mutlu edecek
nedenlerin yoksa, gittigin her yerde kendini kopuk ve yabanci
hissediyorsan, i¢inde stirekli bir yarim kalmishk, bir eksiklik
tanimliyorsan senin de zamanin gelmis demektir. Aslinda sen
de bir arayis icindesin ama ya kendine kars1 diiriist degilsin
ya da yola ¢ikip tiim yasamini ve kendini degistirecek kadar
cesur degilsin.
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Senden bu kitab1 okuduktan sonra tek bir sey istiyorum,
kendine diiriist olmani. Goniil sana yolunu gosterdikten sonra
ve sen konfor alanindan ¢ikmaya hazir oldugunda yol da sen-
sin, yolcu da. Huzurun ise yolda seni bekliyor. Ciinkii varaca-
g1n yerin 6nemi yok, yolda olman yetiyor yiireginin tamamlan-
masina. Zaten bir siire sonra anliyorsun ki hayatin tamami bir
yol ve tam vardim dediginde yeni bir hedef sana ileriden goz
kirpryor. Iste seni hayatta ve canli tutan da bu hareketin olu-
yor. Durursan 6liirsiin, ruhun ilerlemediginde bedeninin nefes
almasinin sana ne yarar1 var? Yolculuk sana huzur ve yasam
verecek ¢iinkii yiiregin biliyor ki sen dogru yoldasin, hem yol
hem yolcusun ve bundan mutlusun.

Adimini at ve yola ¢ik. Yiireginin bildigini senin idrak et-
men zaman aliyor belki ama sonugta ikisi de ayni yere geliyor,
senin yolcu olma vaktin gelmis! Gérmezden gelme, sana konfor
alanindan ¢ikma diyen egonu sustur ya da dinleme ve en zoru
olan ilk adimi at! Her adiminda yiiregin ile zihnin birbirine
yaklagacak ve o zaman egonun sesi azalacak. Ikisi kavustugun-
da egon da susmus olacak.

Unutma ki egonun muhafizlar seni en ¢ok seven, en yakin-
larindir. Seni korumaya, konfor alanindan ¢ikmani engellemeye
calisirlar. Seni korumak adina gelisimini engellerler. Ciinkii onlar
da zamaninda aymi sinyali almig ancak o ilk adim1 atamamugtir.
Senin de atmani istemezler ¢iinkii sen adimini atip basarili olur-
san kendi hayatlar1 bosa ge¢mis zaman haline gelir. Sende kendi
yapamadigini goriir, i¢i yanar ve keskelerinin icine hapsolur.

O ytizden sinyali aldiginda en 6nce muhafizlarinla savasa-
caksin. Onlar1 yendikten sonra yol da senin, degisim de. Yola
¢ikanin yanindan ne dostu ne de bilgesi eksik olur. Sistem sana
her tiirli yardimi gonderir ve yolculugunu yapabilmen i¢in ug-
ragir. Hayatin hi¢ olmadig1 kadar kolaylastr, iste yolunun dogru
oldugunun en biiyiik ispat1 da budur.
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Ben bu kitab1 kendi hayatim {izerinden yolu anlatmak i¢in
yazdim. Size yardim etmek, cesaret vermek i¢in yazdim. Yirmi
yildan fazladir yoldayim ve her giin yeniden ilk giinkii kadar
heyecanla uyaniyorum giine. Bugiin artik sadece yolcu degi-
lim, yola ¢ikanlarin da kilavuzlugunu yapiyorum. Ne mutlu
bana ki Allah bana bu hayati nasip etti. Kime hayrim dokun-
duysa siikiirler olsun!

“Sevgilinin giil bahgesinden geldim, mahmur gozlerime bak,
meyhanecinin mahallesinden geldim ben diye giizelim bir ha-
yaldir, geldi gozlerime.

Diyor ki: Sarhoslugun sermayesi de benim, varhigin dilegi, is-
tegi de. Yukari da benim, asagi da. Doniip duran gokyiizii gibi
geldim ben, ben oyum ki ta yaradilistan beri geldim, ruhla
uzlastim, kaynastim; doniip gittim, tekrar geldim, pergel gibi
bir noktamn ¢evresinde doniip dolastim.

Ben de gel dedim, hoslar geldin, sefalar getirdin; medet et, yar-
dim et bana, yardima geldin herhalde.

Dedi ki: Yardima geldim, bu is icin geldim zaten.”

Mevlana, Divani Kebir - 1
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Bilgiclik taslama ber sey girer yoluna
Biitiin sabah siirmez kasirga
Biitiin giin siirmez yagmur
Kim yapar onlar:i?

Gokle yer
Gokle yerin bile siirgit yapamadigini
Nasil yapsin insan
Demek YOLunda alirsan isini ele
YOLda olanlarla bir olursun YOLda
CANda olanlarla bir olursun CAN da
Yoklukta olanlarla bir olursun yoklukta
YOL4a bir oldun mu onlarla
YOL4a olanlar da
Hosnut olur bundan
CANda bir oldun mu onlarla
CANda olanlar da
Hosnut olur bundan
Yoklukta bir oldun mu onlarla
Yoklukta olanlar da
Hosnut olur bundan

Giiven bulamaz gitven gistermeyen...

Lao Tzu-Tao Te Ching



KARANLIK ODA

Oniimde Dasa, gidiyorduk. Yani o gidiyor ben onu takip edi-
yordum. Geceydi, kapkaranlik bir gece. Pencerelerden igeriye
151k sizmiyordu, yiirtidigiimiiz koridorlar1 Dasanin tuttugu ve
ontimiizii aydinlatan fenerin ciliz 15181 sayesinde gorebiliyor-
duk. I¢im i¢ime sigmiyordu, yaptigim tiim ¢alismalarin sonu-
cunu almaya gidiyordum ve her seyden 6nce se¢ilmistim. Bin-
lerce kisi ierisinde Dasalar beni uygun gormiistii.

Gergi ilk segimleri degildim, yalan soylemeyeyim. Hatta
basta se¢ilmedigim i¢in ¢ok da bozulmustum. Her aksam se-
¢ilmislerin ismi okunurken heyecanla firliyor, adimi duyama-
digimda hayal kiriklig1 iginde yerime doniiyordum. Neden
segilemiyordum ki? Ne eksigim vardi segilenlerden? Sonunda
diistinmeyi ve tiziilmeyi biraktim. Egomdan vazgectigim ve se-
fil bir varlik oldugumu kabullendigim giiniin gecesi Dasa oda-
ma geldi. “Tuba kalk, gidiyorsun..” dedi. Saate baktim, 4.30du.
Uyku sersemi “Nereye?” diyebildim. Karanlik odaya segildigim
aklimin ucuna gelmemisti. Tam tersi kovuldugumu diisiinecek
kadar basarisiz hissediyordum kendimi. “Karanlik odaya segil-
din” dedi.

Okulun alt katina inerken karanlik bir odaya degil de sanki
diigiine gider gibiydim. Seb-i aruz’'umdu bu benim. Se¢ilmis-
tim, aydinlanacaktim! Basima neler gelecegi hakkinda en ufak
bir fikrim yoktu. Ama karanlik oda aydinlanma demekti, egi-
timimin finali, erisebilecegim ilahi zirveydi. Hindistana gelme
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sebebimdi. Tiim kalbimle istiyordum bu deneyimi. Ustelik
hazirdim!

Boyle bir deneyime kimse kolay kolay hazir olamazmis me-
gerse. Yine korkung sekilde yaniliyordum. Hevesli olabilirdim
ama hazir... Asla! Ciinkii 6yle biiytik bir bilinmezligin igine dii-
secektim ki tahmin bile edemezdim 6nceden.

Dort kisi daha katildi bize, 6nde Dasa ardinda biz karanlik
odalara yiirityorduk. Kimsenin agzini bigak agmiyordu. Iste o
an i¢im tirpermeye basladi. Ne yapryordum ben? Yine de ken-
dimi sakinlestiriyordum, en kotii ne olabilirdi ki? Saf olmak
baoyle bir sey iste!

Sonunda odalarin bulundugu boliime geldik. Her birimi-
zi ayr1 bir odaya koydular. Odanin igi zifiri karanlikt1 ve daha
once hi¢ gérmedigim bir yerdi. Zihnimde konumumu canlan-
diramiyordum. Resmen mekandan soyutlanmistim. Karanligin
yogun agirligini tizerimde hissediyordum. Rehber kiigiik ve
ciliz 151kl1 feneriyle tuvaletin yerini ve kabaca oday1 gosterdi.
Gortntii zihnime yerlesmeden “Hayirli olsun” dedi ve ¢ikip git-
ti. Sadece karanlik ve ben kalmistik. Mekanla beraber zaman
mevhumunun da yok oldugunu yine orada fark edecektim. Her
dort saatte bir Dasa gelip sekerli-tuzlu su verecekti. O sekilde
zamani ayarlayabilecegimi diisiinityordum. Ne yazik ki bazen o
dort saat giinler siirityordu zihnimde.

Tasavvufta karanlik oda, halvet ya da gilehane olarak gecer.
Miirit belli bir siire ve egitimin ardindan seyhinin istegi ile in-
sanlardan uzaklagarak tek bagina bir yerde, genellikle tekkelerin
6zel bolmelerinden birinde inzivaya gekilir ve kirk giin Hakk
zikreder. Kalp sarayini yabancilardan arindirarak Hakk o sa-
raya yerlestirir ki gittigi her yerde ve tiim kalabaliklarda Hakk
ile birlikte olabilsin. Seyri Siiliikiin amaci Insan1 Kamile ulasip
HakKk'in rizasini alabilmektir. Hindistanda yasadigim karanlik
oda deneyiminin benzeri kendi dinimizde de mevcut. Bu birligi
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ve benzerligi ileride ¢ok daha yakindan fark edecek, Konyada
cok &zel bir deneyim yasayacaktim. Yine o dénemde Ilahiyat
Fakiiltesinin bir hocasindan halvetin Kuranda ve siinnette yeri
oldugunu ayet ve hadislerle 6grenecektim.

Odaya girdikten sonra kap1 kapandi. Ancak kilitlenmedi.
Tamamen 0Ozgiir iradeye saygili bir tavirla iceride kalma ka-
rarimda beni zorlamiyorlardi. Belki de en zoru buydu, uzanip
alabilecegim bir seyi almamak, zaten olmayani istemekten daha
zor ve actyd1. Karanlikta yalnizdim. Ne 151k ne ses ne de bir nefes
vardi. Kus civiltisi bile yoktu ki giinesin dogusunu bana hatir-
latsin. Sifirlanmistim ya da donup kalmistim diyelim. Mekanda
ve zamanda sabitlenmistim. Uykuyu severim, bu siireyi uyu-
yarak gecirip aydinlanmis bir usta olarak odadan ¢ikabilirim
diye diisiindiim. Uyudum. Kalktim, meditasyon yaptim. Tekrar
uyudum. Tekrar meditasyon yaptim. Bana gore rahat iki giin
gecirmistim. Halbuki daha ilk sekerli-tuzlu suyum gelmisti, bu
da demekti ki sadece dort saat ge¢mis!

Bir siire sonra bombos olan oda dolmaya basladi. Hayatimda
hi¢ bu kadar kalabalik olmamigtim. Uyku partisi bitmis, zihnim
devreye girmisti. Asil halvet simdi bagliyordu. Kalbimi egodan
temizlemeden Rabb'ime yer agamazdim. Ama her ¢opii tek tek
yiizleserek atacaktim biinyemden. Bu esnada sadece ge¢misim-
le, hayatima giren insanlarla degil kendimle de kavga edecek,
yiizlesecek, 6fkelenecek ve nefret edecektim. Ciinki bagimlilik
ve korkularimi bulacaktim i¢imde. Bir insanin en ¢ok gérmez-
den geldigi, kabul edemedi karanlik tarafi. Ayin karanhk yiizii
odama dolmustu iste.

Hayatima giren herkes dizilmis, zihnim sirayla iceri aliyor-
du sanki “Evet simdi babay1 alalim. Hayir, ayagima basan ¢o-
cuk biraz daha beklesin, onun siras1 degil” diye. Belki de sira-
matik koyulmaliydi zihnime girmek isteyenler igin. Yas siras
ya da boy sirasi olabilirdi ama zihnim karmasay: tercih etmisti.
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[lkokulda sagini ¢ektigim kizla ilk sevgilim itisiyorlardi mese-
la. Annem, babami gérmezden geliyordu. Palyacolar ortalikta
cirit atriyordu. Eskiden siirekli gittigim mekanin barmeni her-
kese bedava tekila dagitiyordu.

Kafamda sorular doniiyordu: “Kimim ben”, “Burada ne isim
var?”, “Nasil geldim buraya?”

Aydinlanma maceram asil simdi basliyordu!
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Agagclarin

cinsiyeti yoktur.





