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Kitabin heniiz yazm asamasmdayken

hayata gozlerini kapatan

ve Allah’m rahmetini diledigim;
babam Mehmet Kosar’a ithafimdr. ..



Rahman ve Rahim olan Allah’in adryla baslarim. Bu ki-
tab1 yazmayi vesile kilan Rabb’ime verdigi liitftundan do-
lay1 hamdii senalar olsun. Rahmet elcisi Sevgili Peygam-
berim Hz. Muhammed’e (s.a.v.) salat ve selam ederim.

Allah buyuruyor ki: “Ben bir kulu sevdigim zaman onun
isiten kulag1 ve goren gozii olurum. Artik o, (konusurken)
benim (kelamim ve hitkkmiim) ile konusmaya ve (baktig1 her
seyi) benim (verdigim 6zel bir goriis) ile gormeye baslar.”

Bu kitab1 yazan Ugur Kosar sadece aracidir, vesiledir.
Allah ile kullar1 arasinda bir képridiir. Liituf, [lim ve Hik-
met tamamen Allah’indir... Yazdiran O’dur.



Bazen i¢inde iki ayr1 ses duyuyorsun. Zihnine gelen
diisiinceler seni kararsiz birakiyor. Bazen kendini gift
kisilikliymis gibi hissediyorsun. Biri kotiiyii emrediyor,
digeri ise rahmani konusuyor. Rahmani konusan ¢ok
hafif fisilt1 veriyor, hemen kayboluyor ama seytani olan
adeta susmuyor. Seni yoruyor. Iste o ses nedir biliyor
musun? O senin Nefsindir. Onu egitirsen Evliya olur,
sayet onu bos birakirsan Eskiya olur, biitiin enerjini alir
ve hayati ¢ekilmez hale getirir.

Icinde boylesine bir savas varken

Sen Evliya olmayi mu sececeksin yoksa Eskiya mi?






EYUP SULTAN / istanbul 2017

Hayatin kattig1 tiim yorgunluklar omzumdayd: ve i¢i-
mi tarifsiz bir stkint1 kaplamisti. Bu sikint1 ta kalbime ka-
dar vuruyordu. Kalbimin {izerinde adeta bir yilan ¢orek-
lenmis nefesim daralmaya baglamisti.

Az Once esimle kiigiik bir tartigma yasamistim. Artik
onu da yoruyordum. Belki isinde basarili, disiplinli, ka-
zanci yerinde biriydim, ¢evresinde sevilen sayilan da bir
insandim ama mutlu degildim. Kendimle ¢ok sorunum
vardi. Bagkalarini da mutsuz ediyordum, belki de dnce
ben degismeliydim.

I¢im daraliyordu, Kalbimde biiyiik, derin bir bogluk...
Kalbim ¢iirtimiis gibi hissediyordum. Canim higbir sey
yapmak istemiyordu, bitkin ve kizgindim. Hicbir seyden
mutlu olamiyordum. Kaygilarim ve hayata, her seye dair
korkularim vardi. Yasamaktan, gelecekten kaygi duyuyor-
dum. Kimsenin beni anlamadigini ve anlayamayacagini
diistiniiyordum artik.



Ugur Kosar // Evliya ve Eskiya

Yiiziim hi¢ giilmiiyor, bazen zoraki sahte tebessiim-
lere siginiyordum. Eskiden beni mutlu eden seyler ar-
tik mutlu etmiyor, yakaladigim ilk firsatta kendi i¢ime
kapaniyor, sessizlige gomiityordum kendimi. Aklimda-
ki disiincelerin birini birakip digerini diistiniiyordum.
Alakas1 olmayan diisiincelerden bagka diistincelere geci-
yordum. Siirekli kendi kendime konusmaktan, bana her
seyin en olumsuzunu diisiindiiren beynimden adeta bik-
mis, ¢ok ama ¢ok yorulmustum.

Zaman zaman ge¢mis yillardaki kalbimi inciten insan-
lar aklima geldiginde tekrar kizip kendi kendime sdyleni-
yordum. Her sorun zihnimi kemiriyordu. Artik higbir so-
rumluluk almak istemiyordum. Biitiin iglerimi bagkalar1
halletsin istiyor, kendime bakmak bile istemiyordum.

Bu durumu esime anlatmaya calistigimda beni an-
ladigin1 soylityor ama bana yardimei olamiyordu. Igten
gelen bir mutsuzlugu disaridan gelen {i¢ bes giizel sozle
gecistirmek miimkiin miiydii ki?... Iyi olmamu istedigini
biliyordum, yanimdayd1 hep, ama yetmiyordu bana gegici
teselliler. Asik suratim ve depresif halimle onu da bunal-
tryor, mutluyken mutsuz ediyor, biiyiik bir umutsuzluk ve
¢tkmazin igine siiriiklityordum.

Esim son zamanlarda, bu huzursuzlugun benden kay-
nakl ise ayrilabiliriz demeye baglamisti. Belki bunu i¢inden
gelerek sdylemiyordu ama sanirim bu depresif halimi artik
tizerine almaya baslamusti. Ve aslinda bu sebepsiz sinir ve
gerginlikte kim olsa alinirdi.

Ondan kaynaklanan bir sorun yoktu aslinda, zaten ben
yalniz kalmak istemiyordum... Sanki bambagka bir arayisim

-14-



Ugur Kosar // Evliya ve Eskiya

vardi bu siralar... Diinyevi seyleri elde ettikge mutsuzluk
oranim artmist1. Is bagarisi ve maddi giiciim de beni mutlu
etmeye yetmiyor, gevremdeki kisilerin simariklik olarak go-
rebilecegi bir ruh haliyle bagka seyler ariyor ve istiyordum.

Boguldugumu hissettigim gecelerden biri... Istanbul'un
tim sesi sanki beynimde ugulduyor. Kacip gitmek bir
daha da donmemek arzusundayim. Ama nereye?... Ka-
famin i¢ini acarak bosaltamam ki... Diisiincelerimin hizi
beni bile sasirtiyor. Birbiri ardina gelen diisiince trafigi
zihnimi kemiriyor, artik gok yorgunum. Yagamak benim
icin gergekten zorlasti, kalbim en kiigiik endisemde gog-
siimden ¢ikacakmuis gibi hizlica atiyor.

Diin sabahki toplantida biri fark edecek diye korkudan
ellerim titredi adeta... Soguk terlerimi mi, ellerimin titre-
yisini mi daha ¢ok gizlemeliydim?... Giiglii goriinme mec-
buriyetim, yakinimdakilere kendilerini giivende hisset-
tirme gorevi i¢cinde olmam ruhumu ve bedenimi yorgun
diistirmiistii. Bazen hayatimi kendi kendime sonlandirma
ihtimalim disinda higbir kurtulus yolu bulamiyorum.

Calar saat yarim saat kadar sonra calacak. O sesi isit-
meye mahal vermeden yataktan kalkmak en iyisi... Hem
belki Yezra da uyanmamuis olur, boylece ona goriinmeden,
rutin kahvalt1 kavgasini da yapmadan ¢ikabilirim evden...

Usulca yataktan kalkip giyindim ve cam bir tepsi iize-
rinde yiiriiyormusggasina sessizce evden ¢iktim. Bu ev-
den giin agarmadan ¢ikislarimdan birinde bir daha geri
dénmemeyi kafama koymustum artik. Sagladigim maddi
imkanlarin diginda hi¢ kimsenin umurunda olmadigim:
diistinityordum bir yandan.
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Ugur Kosar // Evliya ve Eskiya

Degerli olmak igin “yok olmak” mu gerekliydi hep bu ha-
yatta? Yoksa yitirilmek mi gerekliydi? Insan kendini ne ya-
parsa degerli kilabilirdi?...

Bir yandan da karimin diinyay1 dolagsam onun gibisini
bulamayacagim nitelikte bir hazine oldugunu diisiiniiyor-
dum. Beynimi kemiren bu iki farkli sesin savasi bedenimi
takatsiz birakmuigt1.

Kag¢mak dogru muydu her seyden? Esimden, isimden,
O0demelerden, hesap kitaptan... Aslinda ben kendimden
ka¢mak istiyordum. Ama bu o kadar kolay degildi ki...

Bunca sorumlulukla nereye kagabilirdim? Cok uzakla-
ra da gitsem zihnim ve kalbim benimle birlikte olmayacak
miydi? Artik ¢oziim bulamiyordum. Isyan etmemek igin
kendimi zor zapt ediyordum... Ne olurdu Allah bana bir kap:
acsa? Ne olurdu sanki Allah dualarima aninda cevap verse?

Sanki elinde degil miydi? Ni¢in beni bu kadar bekleti-
yordu ki Allah? Benim sesimi duyuyor bunu biliyorum,
bile bile ni¢in bana azap ettiriyordu ki? Hani ¢ok merha-
metliydi?... Hani kuluna ¢ok yakindi? Nigin hissedemi-
yordum ben?

Icimden fisiltiyla gelen bu sorular zihnimi oldukga mes-
gul ediyorken stresim kat kat artriyordu. Beynim hi¢ susmu-
yordu adeta... Sanki iki kisi varmis i¢cimde, biri isyanlarda
bagirip duruyor, digeri ise sabir sabir diye mirildaniyor. Ama
ben o isyankar sesi daha net duyuyor, bunca derdin arasinda
bir de kendimi giinahkar hissetmeye basliyordum...

Arabaya bindigimde sirkete gitmek icin ¢ok erken bir
saat oldugunu fark ettim, zaten kendimde o giicii de bu-
lamiyordum. Saat kagta isbas1 yapacagimla ilgili hesap
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