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Kendimi sana versem
Olabildigim kadar ¢iplak
Alabildigin kadar gercek
Hissetsen beni igcinden
Anlasam seni derinden
Bos gegen giinlere inat
Doluversek her saat
Kendini bana versen
Olabildigin kadar agik
Alabildigim kadar benim
Sevsek birbirimizi
Kaderimiz kadar

Gerisi karar

Zaman iginde degil
Icimizde zaman barinsa
Uzansak sonsuza
Yaslansak omuz omuza
Yaslansak diz dize

El ele dursak

Goz goze baksak
Tadabilsek anilar

Doya doya her defa
Sayarak birbirimizi
Soyarak kendimizi

Sevismek dakikalarca



Sevmek sinirsizca
Yasamak fiitursuzca
Aklimda sen
Gonliimde sen
Ruhumda yine sen
Seninle baslasam
Sende kalsam

Senin olsam

Seninle olsam

Var olan sende yok olsa
Baslayan seninle bitse

Geriye hi¢ ben kalmasa...

Eddi Anter
2 Agustos 2019



YAZAR HAKKINDA

Yiiksek lisansli uluslararasi pazarlamaci olan Anter yakla-
sik 20 sene boyunca kendi tekstil imalat ve ihracat isini yapt1.
Avrupa’nin farkli iilkelerinde pazar arasgtirmak, misteri bul-
mak ve koleksiyon hazirlamak isinin bolimleriydi. Deneyim-
lerini bugiin ayni1 alandaki sirketlere danismanlik yaparak siir-
dirtyor.

Uzun yillardir felsefe ve tasavvuf egitimi alan Anter Kli-
nik Psikoloji yiiksek lisansin1 Amerika’da Nova Southeastern
University’de tamamladi. Mental Health Counselor olarak sta-
jin1 yaslilar ve Alzheimer hastalariyla hem grup hem de kisisel
seanslar yaparak bitirdi.

Edindigi bilgi, tecriibe ve tekniklerle Farkindalik Hapi ve
[s’te Farkindalik adlari altinda 30 kisiden 300 kisiye kadar de-
gisen topluluklara motivasyon, performans ve irade kontrolii
ile ilgili kurumsal egitimler veren Anter’in farkindalik odakl
bireysel terapi goriismeleri de tamamlayici unsurdur.

Igsel yolculugunda, kendini bilmek ve tanimak yolunda
ilerlerken, Eddi Anter deneyimlerini okuyuculariyla paylas-
maya 2006 yilinda baslayip Lilly, ardindan Kumbara, Ikilem,
Inkar, Kabile, Ben Benim, Kesmeseker, Vakitsiz Kaybedenler ve
2019 yilinda Karanlikta Yiiriiyen Yabanct adli romanlari ile de-

vam etmigtir.



Herkesi hatirlayip, unuttugumuz kisi olan ben.
Bu roman senin igin.
Benim i¢in.
Ben i¢in.

Ben’e...



ONSOZ

“Ubi dubium ibi libertas” diye Latince bir s6z duydugum-
da ¢ok hosuma gitmisti. “Kuskunun oldugu yerde hiirriyet de
vardir.” Anladigim kadariyla kusku oldugunda se¢im hakkim
da doguyor, kesinlik varsa benden boyun egmem bekleniyor.
Bunu sevmiyorum; dogrusu isime gelmiyor. Bilgiye dayanma-
yan ve arastirmadan yoksun bir seye korii koriine inanip ka-
bullenmek beni korkutuyor. Insanlarin genel anlamda degisik
konular hakkinda bilgiye ulagma sekilleri, kabullenip inanca
dontistiirmeleri ve kesinlik kazanan goriisleri beni endiselen-
diriyor. Bilmek son duraktir. Asil sira 6grenmek, anlamak ve
nihayetinde bilmektir.

Sorgulayici bir zihnim var; her seyi, herkesi sorgulamak ha-
yatimin bir pargasi. Tek bagina kalmak pahasina siiriiden ayri-
lip yerlesik diisiincelerden kurtulabilen, ezber bozup sezgileri-
ni kullanan, kars: tarafa ge¢mis yalniz biriyim. Stikrediyorum.
Kendime dogru yol alip i¢diinyama girebiliyorum, bilinmeye-
ne yolculuk yapip ilerliyorum. Téim bunlar1 kisa siirede uygu-
lamaktan 6tiiri memnunum, fakat yeri gelince bagima isler de
acilabiliyor. Cogu zaman susmak zorunda kaliyorum. Hemfi-
kir olmadigim durumlarda, itiraz edilecek konularda genelde
ses gikarmriyorum, fikir beyan etmiyorum. Sakin kalip izlemeyi
seciyorum. Karsimdaki kisi ne kadar ¢ok sey bildigini, benden
daha iyi durumda oldugunu diistiniirken ben sadece kendimi
sorgulamakla yetiniyorum. Yapilan sohbetten ¢ikaracak dersim



Eddi Anter // El Ele Manus in Mano

ne, onu bulmaya ¢alistyorum. Bu yogun odak yorup yipratiyor
beni. Pes etmiyorum ¢iinkii hala nefes aliyorum. Aslinda, ver-
digim her nefesin son olabileceginin farkindalig ile yagtyorum.

Aradigim her seyin icimde oldugunu 6grenmek neden-
se beni heniiz iyi hissettirmiyor. Evren i¢imde, Tanr1 i¢imde,
herkes ve her sey icimde ama tam olarak nerede? Bilmiyorum,
bulamiyorum. Kendimi arayis yolunda ilerlerken bazi seyleri
yasayarak 6grenmek bana iyi geliyor, uyanisima yardimei olu-
yor. Tam olarak uyandigimi diigiinmiiyorum fakat ayakta uyu-
madigimdan da eminim. Cogu zaman kendimi kendime hatir-
latmak i¢in ¢aba gosteriyorum. Ardindan ¢abasiz bir cabayla
kendimi bulacagimi hatirliyorum. Yapsam bir tiirlii, yapma-
sam bin bir. Hi¢ diisiinmeden, ¢aba gostermeden olmak haline
gelemedim.

Bir yer vardi aradigim, oray1 bulmak istiyordum. Ve ce-
vaplarimi Budist olmayan Buda veya Isevi olmayan Isa’da ara-
maktan goktan vazgegmistim. Amag Buda veya Isa’nin kendi-
si olmakti. Aksi halde bu da, su da olmaya ¢alisarak, o daldan
bu dala konarak budala olmak kaginilmazdi. Aslinda kendim
olmaktan bahsediyordum... Bu kisileri idolize etmek yerine
idealize etmeliydim. Kisiyi degil, varmis oldugu mertebeyi goz
ontine almaliydim. Ancak o zaman kendi potansiyelime ulasip
onu degerlendirmek firsatini yakalayacaktim. Kisilerin ya da
bir akimin takipgisi olmaktan 6te kendim olmaliydim. Cevabi
kendimde bulmaliydim. Bunu idrak ettim. Tutunacak bir insan
kalmadiginda Bir’inin zaten beni tutmakta oldugunu hissettim,
O’nu fark ettim.

Yasam, dogumla 6liim arasindaki yoldur, yolculuktur. Bu
yol bir sarkaca benzer; iki ucunda birbirinin zitlar1 mevcuttur.
Mutluluk ve mutsuzluk, doyum ve doyumsuzluk gibi tek bir
sarkag bir siirii ditaliteyi i¢inde barindirir. Bizler iki ug arasinda
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gidip gelmekteyiz her giin, hatta her an. Mutluyken mutlu ol-
dugunun farkina varir misin? Atlayip ziplarken “Nasil da mut-
luyum” diyen kag kisi gordiin? Ancak mutsuzken mutsuzlugu-
nu anlata anlata herkese bulastiranlar1 gayet iyi bilirsin. Peki,
ben mutlu oldugumu nasil anlayabilirim? Bunun cevabi karsit
bir soruda yatiyor. Aklima estik¢e kendime “Ben su anda mut-
suz muyum?” diye sorarsam ve “Hayir, mutsuz degilim” diye
cevaplarsam, mutlu oldugumu anlayabilirim. Aksi halde mut-
lulugu tizerinden zaman gegtikten sonra hatiralardan animsa-
makla yetinecegim. Bir diger bildigim, mutlulugun ardindan
daha az mutlu oldugum ve sonrasinda mutsuzluga dogru yol
aldigim. Bunun kagisi yok. Stirekli mutlu halde kalmak s6z ko-
nusu degil. Bizler icin bir sey bashyorsa mutlaka bitecek, biti-
yorsa mutlaka baglayacak demektir ¢iinkii zamanin i¢indeyiz.

Giilmenin sonu aglamak, aglamanin sonu giilmek, barisin
sonu savas, savasin sonuysa baristir. Her sey birbirini ziddiyla
var eder. Ve dogumun sonu 8liimdiir... Iste bu yiizden yeniden
dogmak icin 6lmek gerek. Olmeden 6lmek iginse uyanmak ge-
rek. Oyleyse uyanan kisi 6lecek, 6liince tekrar dogacaktir. Bir
uctan diger uca dogru yol almak kaginilmazdir.

Yasarken 6lmek aklin aldigidir; 6lmeden 6nce dirilmek, ya-
sarken yeniden dogmak aklin almadigidir; asil olandir... Olusa
taniklik edenler bunu gayet iyi bilirler.

Mutsuzlugu tatmadan mutluluk anlasilmryor. Anlagilamaz.
Fakat ¢ogu zaman ne orada ne buradayken simdi bulundugu-
muz yeri anlamak da zor geliyor. Ben siirekli arada bir yerdey-
ken ne mutlu ne mutsuzum. Yani ortalardayken, uglarda degil-
ken aslinda dengedeyim. Ortadayken hicbir sey olmuyor gibi
diigtinmek yerine uglarda olmadigimi kendime hatirlatmay:
tercih ediyorum. Bu iyi mi kotii mii emin olamiyorum. Bu so-
ruyu soran kim onu dahi bilmiyorum. Zihnim soruyor, zihnim
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cevap ariyor, halbuki yanit ortada, ben tam ortasindayim, i¢in-
de, merkezindeyim...

Cennet mi cehennem mi? Su an neredeyim? Sonra nerede
olmak istiyorum? Bunlarin cevab1 benimle ilgili. U¢lardan biri
aktifken digeri pasif olmak durumunda, yani ben ayn: anda
hem cennette hem de cehennemde olamam. Uglar disinda ka-
lan yerlerse notr yani tarafsiz zeminlerdir. Araftir... Hayatin ta-
dina varmak, kanimca uglarda yasarken oluyor. U¢larda olma-
digimda deneyimlenen seyin farkindalig1 azalip yok olabiliyor.
Aradigim tam olarak bu yerdi iste. Hi¢bir ug fikir veya davrani-
sin olmadig1 o mechul ve meshur yer. Aslinda tam da igindey-
misim ¢ogu zaman, haberim yokmus. Hatta hep oradaymisim,
bilmemisim. Hayat her zaman uglar arasinda devam eden bir
olgu ve ben de arada kalan bu yerde bir yagayanim. Anlamak
neden bu kadar zordu, yeri bulmak ni¢in bu kadar megsakkat-
liydi acaba? Cevabi da yeri de simdi biliyorum...

Kimine pek ¢ok sey az, kimine ise en ufak bir sey cok faz-
la gelebilir. Insana gore farkli bir hal aliyor. O kadar uzun bir
stiredir aramis oldugum bu denge ve diizenin hakim oldugu
yeri bulamayisimin sebebi onun icimde olusuydu ve benim de
O’nun ig¢inde olmamdi. Bir seyin i¢indeyken onu géremez an-
cak disina ¢ikinca fark ederiz. Ben bugiin itibariyle kendimden
disar1 ¢iktigim biliyorum, aradigim huzur dolu teklik yerinin
icindeyim ve tadini ¢ikarmaya niyetliyim. Her seyi, herkesi
gozlemleyen Bir’i var. Gozlemciyi gozlemlemek, disaridan ken-
dimi izlemek ve siirekli kendimi hatirlayip kendime hatirlat-
mak giizel bir duygu... Oldugum yer hem her seyin var oldugu
hem de benim hicbir seyi goremedigim yer. Bir yere varmak
i¢in gitmek sart ancak geri dontiste yeni bir ben ile degisik bir
halde ayni1 baslangica gelindigini artik biliyorum.
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Anladim ki gidilecek sadece ben var, okunacak yalniz be-
nim... Bana bir ben ulasirim. Ben bana yola ¢iktim, geliyorum.

Simdi duruma yeniden baktigimda uglarda hi¢ yasamamais
kisilerin benim en son kesfettigim orta yerde hazir bekledik-
lerini gortiyorum. Hep oradaydilar. Orada duruyorlardi. Pek
¢ok insan var hem de. Siiriiden olan insanlar. Peki, ben doniip
dolasip yine herkesin oldugu bu yere gelerek tekrar siiriiye mi
katiliyorum? Siiriiden biri mi oluyorum acaba? Hayir. Kesin-
likle hayir. Fark surada. Farkindalik varsa oldugun yeri bilirsin;
farkindaliktan yoksun isen ne nerede oldugunu bilirsin ne de
nereye gidecegini bulursun. Oldugu yerin aradig1 yer oldugu-
nu bilmeyen kisi hayati deneyimlemeden giinliik akisin iginde
olur. Yuvarlanarak giden bir akistir bu. Evrenin verdiklerinin
akisinda olmaktan, onlar1 karsilayabilmekten ¢ok uzaktir. Ar-
tan bilgi ve yiikselen biling seviyesiyle siiriiye geri geldigimde
ben artik stiriiden degilimdir. Degismis biriyimdir. Degisimin
stireklilik arz etmesi i¢in dairesel bir olguda olmas1 gerekir, bu
da déniip dolasip basa gelmekle miimkiin. Iste bu yiizden ben
yeniden kendimi siiriintin iginde buldugumda digerlerinden
farkli olarak kiymetini bilmedikleri yerin tadini ¢ikaranimdir.
Her giin, her dakika, hatta her an... Hem siiriide, igindeyim,
hem de siirtiden degil, disindayim. Ben artik siirtiniin kendisi-
yim. Ben siirtiytim. Stirtiyorum... Stirdiiriyorum. Her sey gibi
stirdiirmek de benim elimde!

Ara sira haddimi agip Tanrr’dan hesap sormak ciiretini de
gosteriyorum. Gizlice ettiim dualarimda, arzu ve isteklerimi
hak ettigimi dillendirip beklentilerimin karsilanmas: gerekti-
gini savunuyorum. Hatta talepte bulunuyorum. Tanrr’ya olan
inancimi ortaya koyup yapmasi gerekenleri sayiyorum. Her
giin degisen kaprislerimi siralarken kendimi de sorguluyorum.
Yapmam gerekip yapmadiklarimi, yapmamam gerekip yine de
yaptiklarimi gozden gegiriyorum. Inang ve giivenden &tesi ne-

-13-



Eddi Anter // El Ele Manus in Mano

dir diye soruyorum. Yanit yok. Cevapsiz birakiyor beni. Kendi
halimde, kendimle bas basa tuhaf bir ylizlesmenin i¢inde kala-
kaltyorum. Acizligimi gérmeme ragmen diklenip bagkaldira-
cak ufak bir giicii hala kendimde buluyorum.

Sonugta ne Tanrr'ya ulagiyorum kendi igimde ne de Tanr1
kendini deneyimliyor bende yeterince.
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BASLANGIC

Yasam insana bahsedilmis en degerli hediyedir. Kimi in-
san kendisine sunulan bu hediyeyi sever, onunla cosar ve her
giin hayat oyununu oynayip tadini ¢ikarir. Kimisi de hayati
anlamaz, yasamaktan keyif almaz ve oyuna son vermek ister.
Halbuki oyunu baslatan kendisi degildir bunu anlamaz. Yazili
ve sOzlii olan kurallar1 bilmez, tanimaz. Belli bir diizen vardir;
haberi yoktur ¢iinkii akli basinda degildir.

Hayat oyununda her sey anlamsiz da olabilir, yiikledigimiz
kadar anlamli da...

Giinliik yasamin iginde zorlu sinavlardan gegiyoruz. Inis ve
¢ikislarla bogusurken kimi zaman pes edebiliyoruz.

Kaderine teslim olmakla dizginleri kendi eline almak ara-
sinda gidip gelen adam, hayatinin anlam ve amacini degisti-
recek kisilerle karsilastiginda onu nelerin bekledigini elbette
onceden bilmeyecekti. Yine de sinirlar1 zorlayip hafizalara ka-
zinacak bir yolda yiiriiyecekti...

Vakit kaybetmeden gelin yola koyulalim.
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