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Bu Kitap
Yarmun Cocuklarina Ithafen
Bugiiniin Yetiskinleri Icin Yazilmustur.



Musmutlu cocuklar yagarmis evrenin iicra bir kisesinde

Bir vakit gelmis, giines wykuya dalmus sessizce

Ople bir karanlik ¢ékmiis ki cocuk parkina

Sessizlik kahkahalart yutmusg, gozlerdeki panlayr korkutmus
Cocuklarm kalplerindeki biitiin masallar sokiiliip alimmusg

Bir cocuk korkuyla gozlerini kapatmus sikica

Yanagimdan stiziilen yasglara inat

Bir masal mrildanmaya baslamis ufacik gonliine

Adimi “Askin Istilast” koymus

Bu masalda anlatlan kosulsuz sevgiyi, umudu ve yeniden dogusu
Bir masal kahramani anlatryormus aslimda bu kiiciik cocuga
Masalim tamamu hayal bile olsa, kahraman gercekmis

Ne kadar yikilsa da vazgegmeyip yol'a diisen

Trafik kazasmda paramparca olan bedenine ragmen dirilen

“Asla yiirityemez!” dedikleri halde koltuk degnekleriyle ayaga kalkan
Her daim kalbindeki sonsuz sevgiyi paylasan

Tamudigim tek gercek masal kahramanina. ..

Sana séz veriyorum baba!
Bambaska bir masal anlatilacak

Senin disindaki kahramanlar da gergek olan. ..

Oglun Metin...
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DEM...

Soluk, Cag, Vakit, Kan, Olgunlasma, Kivama gelme,
Muhabbet, Hogca gecirilen zaman, Kirmizi, Goniil hoslugu,
Keyif, Biilbiiliin uzun siireli giizel ezgiler ¢ikarmasi, Goniil
evi, Ates, Har, Ask, An, Toplanma, Kendinden ge¢me, Arif
olma, Sirra erme, Mesk olma, Kadin

”»

“Dem, okuru yazarin kalbinde eritmek icin yazldi. ..
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RUHPARCAM...

Tekrar hos geldin

Yol seni bana getirdi
Sana bir miijdem var:
Simdi “dem” zaman...

“Dem” siiresince kendi benligine dogru bir yol alacaksin
ruhparcam. Bu kitaptaki tislup, uygulamalar ve hikayeler sim-
diye dek okumaya alistigin tiirde olmayabilir. Toplumun, egi-
tim sisteminin ve modern diinyanin yasam tarzinin disadoniik
yapist “dem”in dgretisinin i¢rek yapisiyla oldukca zit bir dogaya
sahip. Toplum bize degerlere sahip olmay1 dgiitlerken, bu kitap
sana degerin kendisi oldugunu fisildayacak...

Liitfen ruhparcam

Yargilama artik kendini...

“Yol” kitabina kiyasla “Dem” ¢ok daha derin bir yapida ka-
leme alindi. Bu nedenle “Yol”u sadece okumus olanlar onun
daha zengin bir kitap oldugu yanilgisina diisecektir. Ama yola
diisenlerdensen idrak kapin aralandiginda “Dem”in yasamini
daha derinden sarsacagina soz veririm.

“Dem”deki bircok 6greti 6grenilmisliklerin, sifatlarin, kiil-
tiirlerin, politik duruglarin, inang sistemlerinin 6tesinde bir yol
sunuyor. Bu nedenle din, dil, irk fark etmeksizin her ruhun ev-
rensel bir bilingte birlesebilecegini, farkliliklarimizin savagtan
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ziyade sonsuz bir uyum yaratabilecegini diistintiyorum. Liitfen
bagka ruhlarin secimlerini ve yolculuklarini yargilama yanilgi-
sina diigme. Sadece kabul goster. Ciinkii bu yol senin yolun...

Birak hakikat kendi kalbinde demlensin.

“En uzun yol zihinden gonliine dogru olan yolculuktur.
En biiyiik advm ise askla dolu bir kalp atrmu...”

Kendi igine dogru bir yola diistiigiinde varman gereken
noktanin hem ¢ok yakin hem de ¢ok uzak oldugunu hissedebi-
lirsin. Hatta bazen vazgegme noktasina bile gelebilirsin. “Ben
umutsuz bir vakayim” da diyebilirsin. Bu durumda seninle asla
ayni fikirde olmayacagim ruhparcam. Senden asla vazgecme-
yecegim. Sen uyurken riiyalarina misafir olacagim, uyanik ol-
dugunda isaretler yerlestirecegim yasamina. Liitfen kalbinin
¢agrisina kulak ver. Ne olursa olsun kendinden vazgecme.
Adimlarint kiigiimseme.

Unutma ruhpar¢am:

Biz adim sayanlardan degil yol’a asik olup saymay1 unutan-
lardaniz.

Okudugumuz ya da izledigimiz higbir eser, bir 6gretiyi aktar-
dig1 halde yiizde yiizliik haliyle kafamiza uymak zorunda degil-
dir. Bana gére uymamalidir da... Icerisinden alabileceklerimizi
alip gerisini yargisizca birakmanin bize daha fazla hizmet ede-
cegini distintiyorum. Ama kalbini agarsan eger biitiin farkli-
liklarin bir anda eridigini, yazilanlarin, hissedilenlerin seninle
bire bir ayn1 oldugunu goreceksin.

“Kalbinin ¢cagristu duydum ve seni arama yolculuguna ciktim.
Artik kavustuk ruhparcam.
Ortak bir hayaldeki egsiz ezgilerin eseriyiz biz...”
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Bir iistat Gandi hakkinda konusurken “Gandi ¢ok degerli
bir ruhtu. Ama ne yazik ki bir Gandi daha yetistirmedi” demis-
tir. Aslinda bu soze katilmiyorum. Bana gére Gandi'nin mesajt
milyonlarca insanin uyanisini saglamis bir harekettir. Her an-
lamda en fazla ilham aldigim ruhlardan biridir. Buna ragmen
bu s6zii sdyleyen iistadin vermek istedigi mesaja odaklanmanin
da degerli oldugunu diistintiyorum. Bizlerin artik sadece degerli
“lider”lere degil, degerli “toplum”lara ihtiyacimiz oldugu ¢ok
actk. Artik liderlerin yol gosterdigi devrimlerin ¢agt sona erdi.
Gercek bir lider, takipcilerine aslinda kendilerinin birer lider
oldugunu animsatandur.

“Artk savas kahramanlarmun devri kapaniyor.
Yepyeni bir kahramanlik, insanlign kalbine iifleniyor.
Ask kahramanlar’nun devri bashyor...”

Bu nedenle agkin istilast bir lidere degil “bir” yagam bi-
lincine ihtiya¢ duyar. Bu istila bir fikrin ya da bir dogrunun
degil bir bilincin devrimidir. Bu nedenle silahla tiifekle degil,
siirle agkla gerceklesecektir. Ve biling kafatasina hapsedile-
meyecek kadar engindir. Onu ancak gogiiskafesinde ozgiir
birakabilirsin.

Bugiine kadar bir¢ok dgretinin el¢isi sana “Anahtar bende”
demigtir. Buna katilmiyorum. Ben sana anahtar1 veren kisi de-
gilim. Ama sana daha degerli bir hazine vaat ediyorum:

Kendini!

Ciinkii anahtar da sensin kapt da...

“Insanlar wyurken masal dinlerler
Ruhlarsa wyanirken...”
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Sesime bir ol ruhpargam.
Bir mum yak kalbine
Karanlikta kalmis ruhlara anlatacagimiz bir masal var.

“En gercek diiste yiiriiyecegiz birlikte...”

Hazir misin?
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METIN HARA

Diinyanin dort bir yaninda aldigi egitimlerle bircok enerji
tekniginin bilgisini modern tip bilgisiyle sentezleyerek etkin
bir tedavi ekolii benimseyen Metin Hara, sevginin ve diisiince
giiciiniin neler yapabilecegini bilimsel ve uygulamali olarak in-
sanlara gosterebilmeyi kendine amag edinmistir.

Metin Hara, 14 Haziran 1982 tarihinde Istanbul’da diin-
yaya gelmistir. [lkégrenimini 50. Yil Cumhuriyet Ilkégretim
Okulu’'nda tamamladiktan sonra, orta ve lise 6grenimi igin
Uskiidar Amerikan Koleji’ne gitmistir.

12 yaginda kendi igsel yolculuguna basglayan Metin Hara,
bu siire boyunca bircok farkli ¢gretide egitimler almis, ezoterik
anlamda kendini gelistirmistir. 2000 yilinda babasinin gecir-
digi agir bir trafik kazasinda babasini bir yil sonra tekrar aya-
pa kaldiran fizyoterapistlerden etkilenip Istanbul Universitesi
Capa Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii'ne
girmistir. Universite hayat1 boyunca gecimini saglamak icin
reklam oyunculuguna baslamis, bircok ulusal ve global marka-
nin Tiirkiye ve yurtdisindaki tanitim mecralarinda yer almistir.

2000 yilindan itibaren gerek agir hastaliklar1 olan insanlara
gerek modern yasamin yarattig1 stres sebebiyle yorulmus ya-
samlarinda giizel doniistimler hedefleyen insanlara seminerler
ve bireysel seanslar yaparak yardimct olmaya ¢aligmistir. 2007
yilinda Dinle Neyden adli filmin basrol oyuncularindan biri
olarak 2008’de Uluslararasi Ankara Film Festivali'nde “En lyi
Geng Yetenek” odiiliine layik goriilmiistiir.





