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EDITORUN NOTU:

Tam da okudugum siirdeki “Seni ancak bir facia kurtarabilir”
dizesine tutulmugtum giinlerdir. Bir yandan beni ¢ok etkileyen bu
kitab1 diistiniiyor, onun igin isim ariyor, bir yandan bu dizeyi sa-
bah aksam aklimda, gonliimde, dilimde tagiyordum ki Tuna Ha-
nim, “Iste bu!” dedirten isim énerisini yapti: UYANIS ACIYLA
BASLAR. Bir anda siir ve kitap birlesip yek bir viicut haline gel-
diler sanki. Bir siir dizesinin kitap ismi sekline girmis halini gor-
diim bu isimde. Bir siir nasil kitap adi olur diye sorsaniz iste boyle
derim size.

Muhayyilemde insan hayatinin kurtulusunu 6zetledigini dii-
stindiiglim su bir dize, hayatimizi nasil yanilsamalardan kurtarip
hakikate ulasacagimizin ipuglarini veren bu kitabin adi sekline
doniistii. Tuna Hanim'in bu siirden haberi var miyd: bilmiyorum
ama anliyorum ki uyanig evrensel. Siirde, kitapta, dinde, 6gretide,
mitte, sanatta her seyde ortak bir dili var uyanisin.

Uyanisin actyla olmasi tim ogretilerin esasini olusturuyor
esasen. Kabala, tasavvuf, Budizm ve daha nicesi. Ancak bu acinin
nasil gekilecegi iste bu evrensel dgretilerin ana konusu. Edeple, za-
rafetle, 6nce irade sonra teslimiyetle ¢ekilen acinin kisiyi bir yere
tagtyacagini soyliiyor evrensel bilgelik bize. “Usul olmadan gusiil
olmaz” s6zli bunun bir 6zeti sanki.

Ince, nazenin tilbentler vardir, bilirsiniz. Kullanila kullanila
artik kirlenmis o tiilbendi kafamizdan ¢ikarip siril siril akan bir
derenin berrak ve serin sularinda yikadiginizi diistintin. Giizelce
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Tuna Kambhi // Uyanis Aci ile Baglar

yikadiktan sonra derenin kenarindaki dikenli bir ¢aliligin iizerine
kurumast i¢in ttilbendi asariz. Artik tertemiz olmus tiilbendi bagi-
miza baglamak i¢in oradan almaya gelmistir sira. Hassas tiillbendi
hizlica gekersek, ona hoyratga yaklagirsak her sey bosa gider, temiz-
ledigimiz tiilbent ¢alinin dikenlerine takilip yirtilir. Ancak nazikge,
yumusak dokunuslarla oradan yavasca kaldirirsak yirtilip delinme-
sine mahal vermeden tiilbendi dikenli ¢aliliktan almis oluruz. Boy-
lece galilikta kuruttugumuz tertemiz, mis kokulu tiilbendimizi tiim
nefasetiyle basimiza tag gibi takabiliriz.

Kisinin kendi egosundan, nefsinden armnmasi da boyle bir
seydir. Diinya denen dikenli ¢aliliga atilmis bir tiilbent olarak
distinebiliriz kendimizi. Dikenler bizim egolarimiz, nefsimizdir.
Ruhumuzu o dikenlerden kurtardigimiz 6l¢iide huzura ulasabi-
liriz. Ve bu da uyanisla olur ancak. Ve uyanis icinse ac1 gerekli-
dir. Tilbendi yikay1p o ¢aliya asmadan onu temizce kullanmamiz
miimkiin degildir. Basimizda mis gibi bir tiilbent istiyorsak 6nce
onu yikayip o ¢alinin dikenlerine yaymamiz gerekir. Dikenler
tiilbende ancak batarsa onu tutar. Iste bu acinin gerekliligidir.
Tilbendi dikene, kendimizi aciya teslim ettik, simdi sira geldi
tillbendi nazik¢e kaldirmaya, yirtip bozmadan oradan ¢ekip al-
maya, bagimiza baglamaya. Iste o aciy1 nasil ¢ekecegimizin, nasil
donistiirebilecegimizin, aciyr 6ztimiize nasil koprii yapacagimi-
zin yolunu yordamini anlatir bize dinler ve kadim &gretiler. Bizi
bize ulastiran bir rehber olurlar.

Kitaplarsa bizi bu rehberlere gotiiren en giizel hediyelerdir.
Kendime ¢ok degerli bir hediye olarak gordiigiim bu kitapta, ev-
rensel 6gretilerden biri olan Kabala inancinin en anlagilabilir ha-
liyle tanisiyoruz. Hakiki 6ztimiize ulagsmak icin bir rehber niteligi
tasiyan bu kiymetli eser, yasamimizdaki acilari nasil karsilama-
miz gerektiginin, o dikenlerin bizi yirtmamasi i¢in ego benligi-
mizi nasil kullanabilecegimizin, nefsimizi nasil temizleyecegimi-
zin, glinliik hayatimiza da tasiyabilecegimiz uygulamalarla aciy1
yaraticiligimiz ve hakikatimize nasil doniistiirecegimizin yol ve
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yordamini sunuyor. Uyanis Actyla Baslar, kendimizi harap etme-
den, kendimize hoyratlik etmeden hakikatimize giden doniistim
yolculugunda acilarimizi képrii yapmak i¢in bize el veriyor.

Bu hediye i¢in 6nce en Sevgili'ye, sonra o biricik Sevgilinin
Sevgilisine ve kitabin bana ulagmasina vesile olan Sevgili Ertiirke
ve yazari Sevgili Tuna Hanima silsileten tesekkiir ediyorum.

Zuhal Dogan
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ONSOZ

BIRINI YARGILAMADAN ONCE 1YICE DUSUN.

MUMKUN OLDUGU KADAR COK SAYIDA OGRENCI YETISTIR.
IYILIKSEVERLIGI BIR YASAM MODELI OLARAK BENIMSE.
KOMSUNU KENDIN GIBI SEV.

PAYLASMAYT OGREN.
OGREN KI ACIDAN KAGINABILESIN.

Bu kitab1 yazmamdaki amag, insanligin nasil da savaglarla, salgin-
larla, ekonomik zorluklarla bogustugunu gézlemlemis olmam ve
onerilerimle onlara 1g1k olabilmek, merhem olabilmek i¢in yola
¢ikmamdir.

Yerytiziindeki bu misafirlik dénemimizi en iyi sekilde degerlen-
dirmek dilegiyle...

Kitabin editorligiinii yapan Saymn Zuhal Dogan ve Destek Yayimnevine

goniilden tesekkiir ederim.

TUNA KAMHI
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