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EDITÖRÜN NOTU:

Tam da okuduğum şiirdeki “Seni ancak bir facia kurtarabilir” 
dizesine tutulmuştum günlerdir. Bir yandan beni çok etkileyen bu 
kitabı düşünüyor, onun için isim arıyor, bir yandan bu dizeyi sa-
bah akşam aklımda, gönlümde, dilimde taşıyordum ki Tuna Ha-
nım, “İşte bu!” dedirten isim önerisini yaptı: UYANIŞ ACIYLA 
BAŞLAR. Bir anda şiir ve kitap birleşip yek bir vücut haline gel-
diler sanki. Bir şiir dizesinin kitap ismi şekline girmiş halini gör-
düm bu isimde. Bir şiir nasıl kitap adı olur diye sorsanız işte böyle 
derim size.

Muhayyilemde insan hayatının kurtuluşunu özetlediğini dü-
şündüğüm şu bir dize, hayatımızı nasıl yanılsamalardan kurtarıp 
hakikate ulaşacağımızın ipuçlarını veren bu kitabın adı şekline 
dönüştü. Tuna Hanım’ın bu şiirden haberi var mıydı bilmiyorum 
ama anlıyorum ki uyanış evrensel. Şiirde, kitapta, dinde, öğretide, 
mitte, sanatta her şeyde ortak bir dili var uyanışın.

Uyanışın acıyla olması tüm öğretilerin esasını oluşturuyor 
esasen. Kabala, tasavvuf, Budizm ve daha nicesi. Ancak bu acının 
nasıl çekileceği işte bu evrensel öğretilerin ana konusu. Edeple, za-
rafetle, önce irade sonra teslimiyetle çekilen acının kişiyi bir yere 
taşıyacağını söylüyor evrensel bilgelik bize. “Usul olmadan gusül 
olmaz” sözü bunun bir özeti sanki.

İnce, nazenin tülbentler vardır, bilirsiniz. Kullanıla kullanıla 
artık kirlenmiş o tülbendi kafamızdan çıkarıp şırıl şırıl akan bir 
derenin berrak ve serin sularında yıkadığınızı düşünün. Güzelce 
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yıkadıktan sonra derenin kenarındaki dikenli bir çalılığın üzerine 
kuruması için tülbendi asarız. Artık tertemiz olmuş tülbendi başı-
mıza bağlamak için oradan almaya gelmiştir sıra. Hassas tülbendi 
hızlıca çekersek, ona hoyratça yaklaşırsak her şey boşa gider, temiz-
lediğimiz tülbent çalının dikenlerine takılıp yırtılır. Ancak nazikçe, 
yumuşak dokunuşlarla oradan yavaşça kaldırırsak yırtılıp delinme-
sine mahal vermeden tülbendi dikenli çalılıktan almış oluruz. Böy-
lece çalılıkta kuruttuğumuz tertemiz, mis kokulu tülbendimizi tüm 
nefasetiyle başımıza taç gibi takabiliriz.

Kişinin kendi egosundan, nefsinden arınması da böyle bir 
şeydir. Dünya denen dikenli çalılığa atılmış bir tülbent olarak 
düşünebiliriz kendimizi. Dikenler bizim egolarımız, nefsimizdir. 
Ruhumuzu o dikenlerden kurtardığımız ölçüde huzura ulaşabi-
liriz. Ve bu da uyanışla olur ancak. Ve uyanış içinse acı gerekli-
dir. Tülbendi yıkayıp o çalıya asmadan onu temizce kullanmamız 
mümkün değildir. Başımızda mis gibi bir tülbent istiyorsak önce 
onu yıkayıp o çalının dikenlerine yaymamız gerekir. Dikenler 
tülbende ancak batarsa onu tutar. İşte bu acının gerekliliğidir. 
Tülbendi dikene, kendimizi acıya teslim ettik, şimdi sıra geldi 
tülbendi nazikçe kaldırmaya, yırtıp bozmadan oradan çekip al-
maya, başımıza bağlamaya. İşte o acıyı nasıl çekeceğimizin, nasıl 
dönüştürebileceğimizin, acıyı özümüze nasıl köprü yapacağımı-
zın yolunu yordamını anlatır bize dinler ve kadim öğretiler. Bizi 
bize ulaştıran bir rehber olurlar.

Kitaplarsa bizi bu rehberlere götüren en güzel hediyelerdir. 
Kendime çok değerli bir hediye olarak gördüğüm bu kitapta, ev-
rensel öğretilerden biri olan Kabala inancının en anlaşılabilir ha-
liyle tanışıyoruz. Hakiki özümüze ulaşmak için bir rehber niteliği 
taşıyan bu kıymetli eser, yaşamımızdaki acıları nasıl karşılama-
mız gerektiğinin, o dikenlerin bizi yırtmaması için ego benliği-
mizi nasıl kullanabileceğimizin, nefsimizi nasıl temizleyeceğimi-
zin, günlük hayatımıza da taşıyabileceğimiz uygulamalarla acıyı 
yaratıcılığımız ve hakikatimize nasıl dönüştüreceğimizin yol ve 
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yordamını sunuyor. Uyanış Acıyla Başlar, kendimizi harap etme-
den, kendimize hoyratlık etmeden hakikatimize giden dönüşüm 
yolculuğunda acılarımızı köprü yapmak için bize el veriyor.

Bu hediye için önce en Sevgili’ye, sonra o biricik Sevgili’nin 
Sevgilisi’ne ve kitabın bana ulaşmasına vesile olan Sevgili Ertürk’e 
ve yazarı Sevgili Tuna Hanım’a silsileten teşekkür ediyorum.

Zuhal Doğan
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ÖNSÖZ

BİRİNİ YARGILAMADAN ÖNCE İYİCE DÜŞÜN.
MÜMKÜN OLDUĞU KADAR ÇOK SAYIDA ÖĞRENCİ YETİŞTİR.
İYİLİKSEVERLİĞİ BİR YAŞAM MODELİ OLARAK BENİMSE.
KOMŞUNU KENDİN GİBİ SEV.
PAYLAŞMAYI ÖĞREN.
ÖĞREN Kİ ACIDAN KAÇINABİLESİN.

Bu kitabı yazmamdaki amaç, insanlığın nasıl da savaşlarla, salgın-
larla, ekonomik zorluklarla boğuştuğunu gözlemlemiş olmam ve 
önerilerimle onlara ışık olabilmek, merhem olabilmek için yola 
çıkmamdır.

Yeryüzündeki bu misafirlik dönemimizi en iyi şekilde değerlen-
dirmek dileğiyle...

Kitabın editörlüğünü yapan Sayın Zuhal Doğan ve Destek Yayınevi’ne 
gönülden teşekkür ederim.

TUNA KAMHİ




