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GIRIS

Temelde, evrenin biiytikliigiine bakarsaniz, insanin onun i¢in-
de ne kadar kiigiik bir canli oldugunu goriirsiiniiz. Hatta sadece
Samanyolu Galaksisini birakin, Diinya gezegeni ile karsilagti-
rildigimizda bile, mikroskopla dahi gériilmemize imkan olma-
yacak kadar kiigiik varliklariz.

Ote yandan bir bakteri, bir viriis i¢in ise muhtemelen Sa-
manyolu Galaksisi kadar biiyiik goriintiyoruz olsa gerek... Go-
recelilik meselesi...

Allah’in yarattiklari i¢cinde ¢ok miistesna bir yerde olduguna
inandigimiz insan, bu nedenle hem ¢ok anlagilir hem de ¢ok
anlasilmaz bir canli... Evrenin bir yerinde biz insanlar, her insa-
nin i¢inde ise bir evren var.

Bu kadarla sinirli da degil, fiziksel bedenimizin yaninda bir
de “varligimiz1” idrak ettiren bir yanimiz daha var ki asil kafa
yordugumuz, iizerine diisiindiigtimiiz ve muhtemelen ytizyil-
lardir insanlarin diigindiigti ve daha da diigtinmeye devam
edecegi mesele de burast...

Her insanin i¢inde, derinliklerinde bir evren yatar. Bu evre-
nin labirenti andiran karmagik koridorlarinda yol bulmak ko-
lay degildir. Insanin derinliklerine inildik¢e hem en basit hem
de en karmasik yapilarla karsilagiriz.

Belki de bu nedenle insanlar, giinlitk yasamda ne olursa
olsun, ne kadar sistemli ve yalinlasmis bir hayat yasarlarsa
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yasasinlar, yine de iglerindeki labirentlere yonelmeyi, burada
ilerlemeyi, kesfetmeyi birakamiyorlar.

Insana insani anlatan, insana yasami kolaylagtirmayi ve an-
lamli hale getirmeyi hedefleyen tasavvuf da bu insanin derin-
liklerindeki seyahatin pusulalarindan biri.

Bu kitabimizda, tasavvuftan yola ¢ikarak, yine insanlara fay-
dali olabilecek bilgi birikiminden kirintilar vermeye calistik.
Bilgi, sonu olmayan bir birikim ve her insan, onun hem iireti-
cisi hem de kullanicisi. Yasadikga bilgiyi tiretiyor, bulduk¢a onu
kullaniyoruz. Bilgi, dyle kiymetli ki bir kirintis1 bile heba edil-
memeli. Bu kitapta da nagizane, bulabildigimiz her bir kirintry1
sizin icin derledik.

Diliyorum ki sizin i¢in, bizim i¢in ve biitiin i¢in hayirli olsun.

Ask ile...
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Benim Tasavvufum

“Siikretmek, en biiytik olumlamadir. Olumlama ise, tiim
kararlanimizin sonucunu, mutlulukla karsilayabilmektir.

Hayat boyle daha giizel.”

Tasavvufun c¢ok fazla tanimi vardir ancak son zamanlarda in-
sanlara en iyi gelen tanimiyla baglamak belki de en iyisi ola-
cak. Tasavvuf, Islamdan ¢ok &nce var olan, binlerce yildir insan
hayatinda yer bulan fakat en etkili giiciinii Islam’la bulmus bir
hayata bakis agisidir.

Insanlar olarak kendimize ait seyleri degistirmek zor olsa da
degisimin 6nemini biliriz. Bilingaltim1z, egomuz ya da bir bas-
ka deyisle nefsimiz, bizi bulundugu yerde tutmaya, degismeyen
biri olmaya zorlar. Biz de nefsin elinden kurtulmaya, onunla
yagarken ona ragmen kendimizi olumlu yonde degistirmeye
calisiriz. Biliriz ki nefsin varlig1 da sebepsiz degildir. Onun da
bir misyonu, bir varolus sebebi vardur.

Tasavvufa yonelen, sufiligi tercih eden insanlar, yaratilisin
ilk adimi olan “Beni bil!” anlayisindan hareket ederler. Kimdir
bunu emreden? Yaratict: Allah (c.c.)... Sufiler i¢in onun yo-
lunda gitmek, hayatin anlamidir. Yaganan her seyin temelinde
yiice yaraticinin etkisi oldugunu bilir, ona tesekkiir etmele-
ri gerektiginin bilinciyle yasarlar. Tesekkiir makami, zavall
diinya hayatina gerekli mutlulugun dozunda alinabilmesini
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saglar. Bu yolda ilerlemekte olan insanin bilecegi en 6nemli
sey ise tezkiye, yani arinmadir...

Sufiler, bunu ney ile anlatirlar. Dogup biiyiidiigiim tilkem
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC), ney yapiminda kulla-
nilan en iyi kamiglarin yetistigi yedi tilkeden biri olarak bilinir.

Kamuslar, siradan bir derenin, siradan bir suyun i¢inde bii-
yir. Diiz olmas: gerekir ve ona yapilan ilk islem, koklerinden
koparilmasidir. Tutundugu, bagli oldugu seyleri birakarak ise
baslar. Bunu insan olarak diisiiniirseniz, diinya hayatinda tu-
tundugumuz, “birakamam” sandiginiz seylerden kopmay ifa-
de eder. Bu kopusu, diinya hayatindan elini etegini ¢ekmek,
es, dost, ahbaptan ayrilmak, inzivaya ¢ekilip sosyal yasamdan
kagmak olarak diisiinmemek gerekir. Tabii ki insan olarak etra-
finizda insanlar, dostlariniz olacaktir. Burada koklerinden kop-
makla kastedilen, onlarla olan iliskilerinize yonelik bir diizen-
lemeyi ifade eder. Deyim yerindeyse, “arkadas olmay1” birak-
mak degil, “arkadaga bagimliligr” birakmaktir. Yalniz kalmak,
inzivaya gekilmek degil, yasamin ger¢ek anlamini unutmadan
yasamaktir. Yoksa, dostluklar da, aile de, arkadaslar da, sosyal
bir yasam i¢inde olmak da ¢ok kiymetlidir.

Ney, koklerinden ayrilir ve sonrasinda i¢cinden hava gegebil-
mesi i¢in biitiin halkalar1 temizlenir. Ardindan ilk hava gelir;
bir ucundan girer, diger ucundan ¢ikar. Bu, Allah'in kendi ru-
hundan insanlara tiflemesini simgeler. Bir parca toprak idik ve
onun iiflemesiyle can bulabildik.

Sonra bir sekillendirme siireci basar. Uzerinde delikler aci-
lir, bekletilir, 1s1tilir, sogutulur, tekrar sitilir, tekrar sogutulur
ve diizeltilir. Bunu diinyada bir insanin egitilmesi, kimi zaman
olumsuz, kimi zaman giizel olaylarla terbiye edilmesi, gelismesi
ve olgunlagmasi gibi diistinebilirsiniz. Sonunda fazlaliklar ali-
nir ve ney, en ideal sekline kavusur. Bembeyazdir ama yillarca
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tiflenecek ve simsiyah bir renge dontisecektir. Bu da insanlarin
cektigi ¢ileyi temsil eder ve sonunda insan kemale erer.

Bu 6rnekte anlatilmak istendigi gibi, tasavvuf size dertsiz
bir hayat saglamaz. Tasavvufta aranan dertsiz, tasasiz bir hayat
degildir. Derdinizle basa ¢ikmayi anlatir. Kayginizla bas edebil-
meyi, derdinizi, kayginizi yonetebilmeyi 6grenmenizi hedefler.
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Ik Adim: Onyargilardan Arinmak

“Yargida adalet miimkiindiir, ancak onyargi adalet icermez.”

Sufilerin arindig: ilk sey, 6nyargilardir.

Basit ve kolay bir durum degildir ama yapilmasi zordur. Ha-
yat boyu olusturdugunuz yargilar, edindiginiz 6nyargilar, son
nefesinize kadar size eslik edecektir. Fakat tasavvuf yoluna gir-
diyseniz, ilk birakmaniz gereken budur.

Biraz kendinizi gozlemlediginizde fark edeceksiniz ki haya-
tiniz boyunca bilgi edinmeden fikir edindiginiz epeyce konu
vardir. Bunlar, sizde 6nyarg: olusturmus, boylece bir¢ok konu
ve kisi hakkinda kaliplagmis bazi diistinceler sizi esir almistir.

Bu o6nyargilardan kurtulmak igin tasavvuf, yiice yaraticiy1
anmanizi ister. Allah’1 diistinmek, 6nemli adimlardandir ¢iinki
yargilayacaginiz, 6nyargili davranacaginiz her insan, her mah-
luk, Allah (c.c.) tarafindan yaratilmistir. Allah'in varligidir on-
larda tecelli eden. Mademki boyle, 6nyarg: aslinda kime kars:
yonelmistir? Temelde Ahmete, Mehmete degil, onu yaratana
kars1 onyargilisinizdir. Tasavvuf, bu nedenle 6nyargilar1 birak-
manizi gart kosar.

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammedden (s.a.v.) filozofla-
ra kadar hemen herkesin dile getirdigi bir gergegi hatirlayalim:
Mutluluk, her giin yeni bir sey 6grenmektir. Bu nedenle Peygam-
ber Efendimiz, “Iki giinii esit olan zarardadir..” buyurmustur.
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Ogrenmek, yeni bir bilgi edinmek, insan1 mutlu eder ¢iin-
kii hayatimiza bir sey katar. Aldiginizi hayatiniza yansitabil-
diginizde mutlu oldugunuzu goriirsiiniiz. O bilgiyi alir ve
kullanirsiniz. Egitimin temeli de budur. Yani size bir sey ez-
berletmek degil, hayatinizda kullanacaginiz bir bilgi vermek-
tir. Cehalet de okula gitmemek degil, 6grendiklerini yasama
katamamaktir. Diger tiirlii zaten o faaliyet egitim olmaz. Ni-
tekim, diplomasi olan herkesin egitimli olmadigini bilirsiniz.
Mesela bir kisi profesordiir ancak esine siddet uygulamakta-
dir. Onun egitimli oldugu séylenebilir mi?

Bir seyi 6greniyorsaniz, bu, hayatinizda bir seyi degistirme-
lidir ve miimkiinse, olumlu yonde olmalidir. Yoksa olumsuz-
luklar, karakteriniz haline gelmeye baslar.

Uzmanlar, bir ¢ocugun karakterinin yedi yasina kadar olus-
tugunu soyler. Cocuk dogar, ¢evresinden konusma, yiiriime,
beslenme gibi temel becerileri 6grenir; bunun yani sira onun ki-
siligini olugturacak temel kodlar1 da ailesinden baglayarak ¢ev-
resinden alir ve yedi yas civarinda, belirli bir karaktere kavusmus
olur. Atalarimizin “Yedisinde neyse, yetmisinde de odur” dedigi
durum aslinda budur... Eger o yasta kiskang ise hayat1 boyunca
kiskang olacak, kavgaciysa kavgaci olarak yasayacak, olumlu ba-
kis acisina sahip olabiliyorsa, huzurlu goriiniiyorsa 6yle devam
edecektir. Bunu degistirebilecek tek sey ise egitimdir.

Okul, bu noktada devreye girer. Onu aileden baslayarak se-
killendirmek, olumlu diigiinen, huzurlu yasayan ve diger insan-
lara zarar vermeyen bir birey haline getirebilmek adina egitim
verilir. Egitimin amaci, bir karakter degisikligi yapmak degildir.
Herkesin karakteri zaten olusmustur ama bunu dogru sekilde
kullanmay1 6gretmek amagtir.

Tasavvufta da hedef budur. Her insanda nefis var ve her in-
sanin bir karakteri bulunuyor. Burada kiskang birini kiskang
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olmayan birine dontistirmek degildir hedef. Kiskang birinin
o kiskan¢hg dizginlemesini 6gretmektir. Ona farkli bir bakis
acis1 kazandirarak, kiskancliktan nasil uzak durabilecegini an-
latmaktir.

[slam’in ilk emri, “Oku!”'emridir. “Yaratan Rabb'inin adiyla
oku! O, insan1 alaktan (boslukta tutunan zigottan) yaratmistir.
Oku! Kalemle (yazmay1) 6greten, (bdylece) insana bilmedigini
bildiren Rabb'in sonsuz kerem sahibidir”

Ustelik bunu “timmi” olan yani okuma yazmasi olmayan
Peygamber Efendimize soyler. Kuran, dyle mitkemmel bir ki-
taptir ki onda higbir sey tesadiif degildir. ilk emrin “Oku!” ol-
mast da rasgele degildir.

Burada “oku” ile kastedilen, “anlamak” fiilidir ¢tinkii
Kuranin kagitlara yazilip kitap formuna sokulmasi, daha sonra
olacaktir. Bu bir kalp mesaj, bir rabitadur.”

Yedi yasina kadar karakter oturur ama insan, egitimle bunu
kontrol etmeyi bilir. Yedi yasinda oldugu gibi kiskang olmak
zorunda degildir. Her an yeni bir sey 6grenip kendini kontrol
edebilir. Dogru ile yanlis olanin arasindaki fark: anlayip dogru
olani segebilir.

1. Alak Suresi, 1. Ayet. Kuran. “Yaratan Rabb'inin adiyla oku” Diyanet Isleri Bagkanlig
tefsiri.
2. Baglanma, birlesme.
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Siireklilik

“Ahengini kaybeden yolda kalir, ilerleyemez.”

Bir insan, tasavvuf yolunda ilerleyecekse, yapmasi gereken sey-
lerden biri de kalbinde Allah (c.c.) inancini “siirekli” hale getir-
mektir. Kirk yilda bir, bayramdan bayrama degil, hayatin her
aninda, her evresinde bunu yagamalidir.

Allah (c.c.) inancini yasamak, elinde tespihle dolasip siirekli
onu ¢ekmek de degildir. Eger Istanbul'da, Topkap1 Saray1 icin-
de korunan Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) ve
diger peygamberimize ait esyalar1 (Kutsal Emanetler) gorme
imkani bulabildiyseniz, orada tespih bulunmamas: dikkatinizi
gekmistir. Allah (c.c.), say1 ile degil hal ile anilir. Her an anilir,
her an o gorityormus, onun rizas: gozetiliyormus gibi, daha da
kiymetlisi, “en sevgili oldugu i¢in”, onun hosuna gitmeyecek bir
seyi yapmaktan ka¢inarak anilir.

Geleneksel olarak insanlar, zikir yani Allah’1 anmay1 da sa-
yiyla yapmaya meyillidir. Bu nedenle kimileri her giin belli bir
say1 kadar anmayi tercih edebilir ve hemen herkes de belli say1-
lar tizerinde durur. Ancak boyle standart, herkese uygun sayilar
yoktur. Herkes, kendince diinyaya bakar ve Allah'in nasil tecelli
etigini gorerek, onunla birlikte yasama arzusu ile diledigince
anar. Bu, bazen bir ¢icek goriip Allah’'in onu nasil giizel yaratti-
gini1 idrak ederek olur, bazen bir yetim goriip basini oksayarak,
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