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HAKAN MENGUC

“Beni oldugum gibi sev, olmamu istedigin gibi degil!”
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“Tki kisinin
bulusmast,

iki kimyasal
maddenin
temasi gibidir.
Herhangi bir
tepkime varsa,
her ikisi de
dontistim
gegirir.”

— Carl Gustav Jung
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YAZAR HAKKINDA

Hakan Mengiic, Tiirkiye'de ve diinyada pek ¢ok tlkede, genis
kitleler tarafindan tanman bir yazar, besteci ve akademisyen-
dir. 9 kitab: bulunan yazarin eserleri kisa siirede 13 farkh dile

cevrilmistir.

Sufi felsefesinin temelleri tizerine kurdugu 6gretisini glintimtiize
basarili sekilde uyarlamasiyla taninan yazar, ayn1 zamanda Girne
Amerikan Universitesi'nde Sufi Akademi’nin hem baskanligini
yapmakta hem de akademisyen olarak gdrev almaktadir. Miizige
de biiyiik ilgi duyan Hakan Mengtli¢’iin besteleri de bulunmak-

tadir. Ayrica bir ney virtiiozii ve piyanisttir de...

Hayat Felsefesi

Umutlu olmak ve umudu paylasmak tizerine inga ettigi hayat
felsefesini agiklarken “Umutlu olmak, safca bir iyimserlik degil-
dir. Insanhgmn yiizlestigi trajediyi gormezden gelmek de degildir.
Umut her ihtimali goriip, evinde oturup kotiiliige kifretmek-
tense, yilik i¢in elinden geleni yapmak demektir” diyen Hakan
Mengiig, yeryiiziinde umudun var olmaya devam etmesi icin
buna inanan bir kisinin varliginin dahi kafi oldugunu savunuyor.

“Ustelik bu kisi sen olabilirsin” diyor.
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Hakan Mengii¢ // Uzun Iliskilerin Strri

Sonrasinda sen, baska bir “sen” ve baska bir “sen” daha olarak

“biz”e dontismeye devam edecektir.

Iste bu yiizden “Karanhga kiifredecegine bir mum yak” diisii-
niisiini benimsemistir Hakan Mengiic... Yaktigt mum ile baska-
larinin aydinlanmasi yolunda emek vermeyi arzulayan yazar, bu
yolda baskalarinin da yeni mumlar yakmaya cesaret gosterebil-

mesine vesile olmayi diliyor.

Mevlana’nmin da dedigi gibi: “Bir mum, baska bir mumu tutus-
turdugunda kendi sigindan hicbir sey kaybetmez. Tam aksine

karanlhklarin aydinlanmasina vesile olur.”

Hakan Mengiic Hakkinda Ne Dediler?

“Kitaplarini hastalanima recete olarak yaziyorum. Iyi ki varsiniz
Hakan Mengii¢.”

— Prof. Dr. Zeynep Demircay

“Hakan Mengii¢ yaptigr isin tanimina fazlastyla wygun bir yapiya
sahip... Sabirl, toleransl ve her diisiinceye karsi hosgoriilii. Hakan,
uyguladigi her teknigi kendi i¢inde igsellestirmis ve tamamen sindir-

mis. Bu onu daha da 6zel ve ayricalikly kiliyor.”

— Uzman Klinik Psikolog Esra Ezmeci

“Bir insamn kendisini deerlendirmesi bazen zor olabilir. Bunu ya-
parken gogumuz objektif olmayi isteriz. Ama bence burada kendimize
biraz pozitif aynmailik yapmak, daha iyi hissetmek, enerjimizin farki-

na varabilmek, yeteneklerimizi ortaya koyabilmek agisindan yararlidir.
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Bunu bir yolculuk olarak diigiiniirseniz kendinize yaptigimz bu ke-
sif swasinda yammizda olmasini isteyeceginiz kisi Hakan Mengiig tiir.
Kendinize inancimizin kayboldugu anlarda bile o sizin elinizden tuta-
cak ve basamaklan bir bir atlamaniza yardima olacaktir. Isin en giizel
yani ise bunu yaparken basanmn kendisinden ote size ait oldugunu his-

settirecektir. Sevgili dostum Hakan, yolun aydinlik ve engelsiz olsun.”

— Prof. Dr. Murat Aksoy,

“Doktorum” Programi Sunucusu

“Hakan Mengii¢ 21. yiizyilda sufi felsefesinin onciilerindendir.”

— Serhat Akpinar, Girne Amerikan Universitesi

Kurucu Rektori
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Mutfak Penceresinin Oniinde Mormenekseler

Cocuklugum Bursada komsgularin kapilarini kilitleme ihtiyaci
bile duymadig, birinin derdine herkesin kostugu, kimsenin
kimseyi a¢ yatirmadig: giizel bir mahallede gecti.

Sevgisizligi, ihaneti, yalani, dedikoduyu, ikiyizlilagi, ko-
tiulig gormedigim icin ¢ocuklugum boyunca sevgi ve giiven
dolu bir hayatin diinyanin dogal bir hali olduguna inandim.
Yani iyi niyetli olmak, sefkat gostermek, yardim etmek, destek
olmak, care olmak, diiriist olmak, aldatmamak zaten her in-
sanin dogustan getirdigi, diinyadaki biitiin insanlarin bunlara
sahip olarak dogdugu, tizerinde diisiinmeye, konusmaya hig
gerek duymayacagi konular gibi geliyordu.

Fakat sonra bir giin bir sey oldu ve o giinden sonra hayatim
bambagka bir seyir aldi. Bu yagima kadar hala pesinden kostu-
gum, hayatimin geri kalanini tizerine inga ettigim bir meseleye
odaklandim ve hep o meselenin 6grencisi oldum, sanirim haya-
timin sonuna dek o meselenin 6grencisi kalacagim.

Sanirim on yagindaydim ya da dokuz. Sorumluluk almayi,
sevgimi gostermeyi, yardim etmeyi seviyordum ¢iinkii kargili-
ginda bana “aferin” dediklerinde, emeklerimi onayladiklarinda
¢ok daha biiytik bir tatmin ve mutluluk yasiyordum. Karsiliginda
sevilecegim, onaylanacagim diye boyumu asan sorumluluklarin
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altina bile girmeye raziydim. Belki bu defa daha biiyiik bir aferin
alirim, daha ¢ok sevilirim diye diistintiyordum sanirim.

Bir giin annemin bir tanidigimizin vefati iizerine Istanbul’a
gitmesi gerekti. Babam cenazeden sonra geri donmiistii ama
annemin mevlitler, dualar, taziyeye gelen konuklarin agirlan-
mas1, yemeklerin yapilmasi, ikramlar ve karsilamalara yardimeci
olmasi igin birkag giin daha orada kalmasi gerekiyordu. Sani-
rim bir hafta ya da on giin kadar babamla evde yalnizdik.

Istanbul’a telag ve iziintiiyle gittigi icin cok sevdigi cicekle-
rine doniip bakamamusti bile annem. “Ben gelene kadar ¢icek-
lerim sana emanet tamam mi?” dedi annem bana. “En ¢ok da
mutfaktaki menekseler”

Hig lafin1 ikiletmeden “Tamam anne” dedim. “Sen hi¢ me-
rak etme, ben varim. Cigeklerine higbir sey olmaz”

Annem hangisine nasil bakmam gerektigini, hangisine su
verilecek hangisine verilmeyecek, hangisini 6glen giinesinin
yakiciligindan korumam gerek, hangisine su vermemem gerek
anlatt1 ama hi¢ dinlemedim. Ci¢cek bakmakta ne vardi ki? Suyu-
nu verirsin, mutlu mesut biiyiir iste. Aklimda kalan tek ctimlesi
“En ¢ok da mutfaktaki menekseler sana emanet” oldu. Belli ki
menekse ¢ok 6nemliydi ve benim asil zaferim menekse saye-
sinde olacakti. Sanirim en biiyiik aferini, en kiymetli takdiri bu
menekseyle kazanacaktim.

Okullar yaz tatilindeydi. Sabahlar1 babamla kahvaltimi yap-
tiktan sonra birlikte sofray1 kaldirir, evden ¢ikarken de mutfak
penceresinin 6niinde bekleyen menekselere bir masrapa su do-
ker (annem de ciceklerini ayni magsrapayla sulardr), arkadasla-
rimla oynamak i¢in disari ¢ikardim. Babam isten donene kadar,
ben de komsuya emanettim.

Gergekten gok sorumluluk sahibi, sevgi dolu, sevilmeyi hak
eden, akilli bir ¢ocuk olduguma inanryordum c¢iinkii sabah,
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ogle, aksam tek 6giint bile unutmadan menekseleri suluyor-
dum. Mutfak penceremiz boydan boya menekselerle kapliydi.
Annem gergekten bayilirdi onlara. Onun menekse agkindan
emin oldugum icin evdeki diger ciceklerden ¢ok meneksele-
rin kocaman olmasini, annemin de biiyiilenmesini istiyordum.
Boylece bana “Sen neler basardin boyle oglum, ne kadar akil-
I1 ve yetenekli bir ¢ocuksun, harikasin, aferin sana!” demesini
umuyordum.

Cok degil, iki {i¢ giin sonra menekseler benim bile dikka-
timi ¢ekecek kadar kararmaya baglamisti. Topraklar: ¢amura
donmiistii. Durum beni endiselendirmeye baslamist1 tabii, igi-
mi bir korku aldi. Ciiriiyen yapraklar: koparip atmaya basla-
dim 6nce. Daha ne kadar su istiyor olabilir ki bunlar deyip su
vermeye devam ettim ama durum daha da kétiilesti. Saksilarin
icinde bir tane bile mor yaprak yoktu bir haftanin sonunda. An-
nem giderken menekse bahgesi gibiydi mutfak penceresi, simdi
camur yiginlariyla doluydu, ¢ok kotii goriiniiyordu.

Annem dondigiinde dokunsalar aglayacak kadar hassas-
tim, odamdan ¢ikmiyordum, arkadaslarim bekledigi halde
oyunlarina gitmedim. Ne yaparsam yapayim bir sekilde mut-
faga girecekti annem. Once hasret giderdik, optisiip koklastik.
Beni ger¢ekten ¢ok 6zlemisti, kolunun altindan ¢itkmama izin
vermiyordu. Sonra oturdugu yerden balkondaki ¢iceklere bak-
tr. “Durum gayet iyi” dedi.

“Nasil yani?” dedim. Onlar1 bir kere sulamistim sadece,
sonra aklima bile gelmemislerdi. Bazilarinin yapraklarinda faz-
la glinesten yanik lekeleri olusmustu ama “Olsun” dedi annem.
“Ellerine saghik oglum.”

Bu beni mutlu etmeye yetmiyordu tabii ¢tinkii asil ilgimi ve
emegimi menekselere vermistim ve o cephede bir hafta icin-
de yenik diismiistiim. Sonra kalkip mutfaga gitti annem, “Cay
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demleyelim iki lokma bir seyler atistiralim” dedi. Mutfaga gir-
mesiyle “Aaa!” diye haykirmasi neredeyse bir oldu. Igeri girer
girmez pencereye kayd tabii ki gozleri. “Menekselerim nerede!”

Pesinden kostum hemen. Ne diyecegimi bilemiyordum.
O kadar saskin ve tizgiindi ki. “Oglum ne oldu bu menekse-
lere boyle?”

Stirekli suladigim halde ¢iirtidiiklerini séyledim. “Ah, ah,
ah..” dedi annem. “Menekse o kadar sulanmaz, yapraklarina
su degdirmemen gerekiyordu, iizerinden oluk oluk su boca
edilir mi hi¢? Bunlar nemi sever, o yiizden mutfakta ¢ok giizel
yetisir, mutfakta kaynayan yemeklerin, ¢cayin buhariyla yikanir
bunlar, ah ah!”

Annem yakindikga sinirlerim bozuluyordu, ¢ok iizgiindiim,
¢ok mutsuzdum. Hig hayal ettigim gibi olmamuist1 bu kez.

“Ben nereden bileyim menekselerin ne sevdigini?” diye
kars1 ¢iktim. “Nefret ediyorum menekselerden, hi¢ sevmiyo-
rum ben menekse, en igren¢ ¢icek menekse, digerlerine hicbir
sey olmuyor bu ¢iiriiyor, en aptal ¢icek menekse!” diye soyle-
niyordum.

Annem ne kadar tiziildigiimi anlayinca yakinmaktan vaz-
gecti hemen. “Oyle deme..” dedi. “Sen biitiin gicekleri, biitiin
hayvanlari ve insanlari seversin.”

“Sevmem, menekselerden nefret ederim!” diye karsilik ve-
riyordum hala.

“Tanimadigin i¢in sevmiyorsun menekseyi..” dedi. “Tani-

san onu da severdin.”

Bu s6z hayatim boyunca hi¢ ¢ikmayacakt: aklimdan. Dogru
sevmek tanimayi, bilmeyi, 6grenmeyi ve anlamayi gerektirirdi.
Cok sevmek de aslinda bir tiir ihanetti. Dogru sevmeyi 6gren-
medikge yogun ilgimizle besledigimiz, bolca suladigimiz halde
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giiriitiip yok ettigimiz, bogdugumuz, dengelerini bozdugumuz
iligkilerin hiisranini ve hayal kirikligini yasamiyor muyuz ¢ogu

zaman?

Kendi ellerimizle zarar verip bogdugumuzu katiyen kabul
etmeyip sonra birdenbire ¢iirtidiigii i¢in ondan nefret etmiyor
muyuz, sanki ¢lirimek onun suguymus gibi “En aptal ¢icek
meneksedir!” der gibi suglamiyor muyuz? Menekseyi sevmeyi
bilirsen eger, cok giizel bir ¢igektir halbuki. Belki daha nazlidir,
belki daha fazla bilinmek ister, taninmak ister ama onu menek-
se yapan da tam olarak bu degil midir zaten?

Bazen ¢ok sevmenin dogru sevmekten daha kiymetli oldu-
guna inanarak ihanet eder, yaralar, ¢iiriitiiriiz sevdiklerimizi ve
ciriidii diye de 6fke duyariz, nefret besleriz onlara.

“Hicbir sey bilmeyen,
hichir seyi sevemez.

Higbir sey yapamayan,
hichir sey anlatamaz.
Higbir sey anlamayan, degersizdir.
Opysa anlayan kisi aym zamanda
sever, farkina van, goriir.

Bir seyin éziinde ne kadar bilgi
varsa, sevgi de o kadar biiyiik olur.
Tiim yemiglerin bogiirtlenlerle ayni
zamanda olgunlagtigim diigleyen
kisi, iiziimlere iliskin bir seyi
bilmiyor demektir.”

— Erich Fromm
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O giin, ¢ok sevmenin sandigim kadar iyi bir sey olmadigini
anladim. Dogru sevmek gerekiyordu ama dogrusu neydi? Diin-
yada milyarlarca ¢icek, milyarlarca hayvan, milyarlarca insan
vard1. Her biri nevi sahsina miinhasir. Hangisini nasil sevmem
gerektigini nasil 6grenecektim ki?

Iste ondan sonra hayatimi tam olarak buna adadim. Al-
digim musiki egitimi de, sufi egitimi de, kurdugum hayat da,
yazdigim kitaplar da, felsefe-sosyoloji-psikoloji ve edebiyat ala-
nindaki okumalarim da tam olarak bu konuya odaklanmustir.

Milyarlarca insani, hayvani, bitkiyi tek tek taniyip bilip 6g-
renip onlarla sevgi iliskisi, iletisim gelistirmek miimkiin degil.
Ama sevmek i¢cin se¢tigini tanimak, bilmek, 6grenmek, anlamak
ve buna gore ilerlemek zorundasin. Ona emek vermek, zaman
tanimak, onunla gelismek, onunla etkilesmek, dengelenmek,
gerekirse tamir etmek, yiizlesmek, derinlesmek, kendini de be-
raberinde sorgulamak, kendini de gozden ge¢irmek zorundasin.
Aksi halde kurmaya ¢alistigin o iliski, ¢ok sulandig1 i¢in ¢tirii-
yen menekseler gibi kayip gider ellerinin arasindan ve sen diin-
yanin biitiin menekselerini su¢lamaya baslarsin bu yiizden. Bir
menekseyi dogu taniyip, dogru bilip, ona dogru bakamadigin,
dogru sevemedigin i¢in biitiin menekselerden nefret edersin.

Zaten nefret de tam olarak sevginin bir parcasidir. Basarisiz
olmus bir sevgi ¢abasinin hayal kirikligidir. Psikolog Rollo May
de “Sevginin z1dd1 nefret degildir, kayitsizliktir” der. Yani nefret
de sevgiye dahil bir sonug ama basarisiz bir sonug.

“Sevmek bir his degil, bir yetenektir.
Bir seye kapilmak degil, bir seyin
icinde olmaktir.”

— Erich Fromm
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