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Mantigi beyin, duygulari bagirsak yonetir.

Serotoninin en az %85'i bagirsaklarda uretilmektedir.
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aldigim degerli hocam Prof. Dr. med. Dent. Horst Ferdinand Hergete ithaf
ediyorum.

[zlerini takip etmekten bityiik mutluluk duydugum bu iki degerli bi-
limadamini anlatmak yerine onlari, kendi kelimeleriyle sizlerle bas basa
birakiyorum.

Sevgilerimle...

- Prof. Dr. Hiiseyin Nazlikul
4 Nisan 2016



“Sevgi iireten bir giictiir. Giigsiizliik sevgi iiretememektir.”

— Erich Fromm

“Insan varolus sorununun en saglikl ve doyumcul yamt: sevgidir. Sevginin
gelisimine yer vermeyen bir toplum gelecekte insan dogasimin bu temel
ihtiyacim gozden kagirdigu icin yok olacaktir”

— Erich Fromm

“Her insan mutlu olamaz... Ciinkii; gereginden fazla ozler diinii, hak
ettiginden fazla... Diisiiniir yarini. Ve hi¢ hak etmedigi kadar bilingsizce
yasar bugiinii. Her insan mutlu olamaz. Ciinkii; gereginden fazla ozler

hayatindan ¢ikanlari, hak ettiginden daha biiyiik umutla bekler hayatina
girecekleri ve asla goremez yani basindakileri.”

— Erich Fromm

“Duygular karinda olusur ve karinda etkili olur”

- Horst Ferdinand Herget

“Bagirsaklar ikincil beynimizdir, onsuz yasam diistintilemez.”

- Horst Ferdinand Herget



“Bagimlilik bagirsak kaynaklidir. Morfin ve eroin gibi merkezi sinir sistemi
iizerinde hareket ettigi diisiiniilen uyusturucular kabizliga neden olarak
bagirsaklardaki opiat reseptorlerine baglanir”

- Horst Ferdinand Herget

“Bagirsaklar besinlerdeki hayati oneme sahip bilesenlerin filtrelenmesini
saglar. Ama asil gozden kagan ve bugiine kadar ihmal edilmis
en onemli fonksiyonlarindan biri viicudun bagisiklik sisteminin
%80’ini bagirsaklarin olusturmasi ve duygularimizin olustugu
ve yasandigi kaynak olmasidir”

- Horst Ferdinand Herget

“Insan bag dokusu ile yasittir. Bag dokunuz, beden yiikiiniiz
ne kadar kirliyse, regiilasyonu o kadar diizensizdir kimliginizde
geng olsamiz da aslinda yaslanmisgsimzdir!”

— Horst Ferdinand Herget



DUYGUSAL BEYIN BAGIRSAK
IKINCI BEYIN

GIRIS - KITABIN KURGUSU
IKINCi BEYNIMiZ-DUYGUSAL BEYNIiMiZ-BAGIRSAKLARIMIZ

Neden boyle bir kitap, ni¢in ikinci beyin?

Karin bolgesi yani bagirsaklarimiz “duygusal beynimiz” diger bir deyisle
“ikinci beynimiz’'dir. Ciinkii bagirsak dogrudan beyindeki duygu merkezi
ile baglantilidir.

Duygular karinda olusur ve karinda etkili olur...

Bugiin bir¢ok bagirsak hastalig1 psikosomatik hastalik icinde degerlendi-
rilmektedir. Yani modern tip da bagirsaklar ve midenin kisinin ruhsal duru-
mu ile baglantili oldugunu gozlemlemistir.

Bagirsak, sinir sistemi ve beyin daimi sekilde iletisim halindedir. Be-
denin diger kisimlarinin aksine bagirsak; genis, karmasik, yari-otonom
bir beyindir ve beyinden daha ¢ok serotonin tiretimi yapmaktadir. Viicut
anatomisinin diger kisimlarina gére en bagimsiz karar alan bolimidir
ve bagirsagin tiim bedeni uyaran endokrin i¢ salgis1 ¢cok karmagik ve
detaylidir.

Bagirsak (karnimizdaki beyin) serotonin gibi ruh halimizi belirleyen
norotransmitterleri tiretmekte ve psiko-aktif maddelere tepki vermektedir.
Bagirsaklarimiz 6zerk yani otonom ¢aligmaktadir. Bagirsaklarimizin bey-
ne gonderdigi sinyaller beyinden alinan sinyallerden daha fazladir. Bu oran
yaklasik 9/1dir. Karin hastalanip kendine 6zgii nevrozlar gelistirebilmekte-
dir. Karin; hisseder, disiiniir ve hatirlar.

Diinya iizerindeki tiim kiiltiirlerde duygularin bedenimizin merkezi olan
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karinda olustugu ifade edilmektedir. Bir zorlugu asarken gobek ¢atlatmak,
sevingten gobek atmak, sinirin mideye vurmasi, agliktan karnin zil calmasi
ya da diinyayla gobek bag1 vb. gibi deyisler bu merkezden koken almuistir.

I¢sesimizin fisiltilarin1 beynimizin kabullenmesi karnin beyne iistiin
geldigi anlamina gelmemektedir. En azindan beynimizin disinda baska bir
merkezin oldugu soylenebilir. Karnin ne kadar énemli oldugunu bilim de
dogrulamaya baglamistir.

Sindirim kanalinin yonetimi

Otonom
Sinir
Sistemi

Enterik
Sinir
Sistemi

Noropeptidler
ve
Hormonlar

Sindirim sistemi, otonom sinir sistemi, enterik sinir sistemi, merkezi sinir
sistemi ile hormonlarin ortak islevsellik siirdiirdiigii kompleks bir sistemdir.

Psikolojik sikintilar ve duygular 6zellikle icedoniik insanlarda viicudu
etkilemeye baslar, kisi davranislarini ve duygularini kontrol edemez hale
gelir. Yorgunluk, isteksizlik, uyku bozukluklari, karin agrisy, ciltte egzama
veya benzeri dokiintiiler, saglarin erken yasta beyazlamasi veya dokiilme-
si gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Korkular, huzursuzluk, uykusuzluk veya tam
tersi asir1 uyku gereksinimi, depresyon, apati, konsantrasyon giicliigii gibi
noropsikolojik rahatsizliklarda da bagirsak disfonksiyonlar: temelde yatan
neden olmasa da, katilimci bir rol oynayarak risk faktorii olusturabilir.
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Prof. Dr. Hiiseyin Nazlikul // Duygusal Beyin: Bagirsak

Bagirsaktan beyine ulasan komutlar beyinden bagirsaga
giden komutlardan daha fazla. Bu oran yaklagik 9/1’dir.

Bagirsaktan beyne giden komutlar beyinden
bagirsaga gidenlerden daha fazladur.

Hem bagirsagimizin hem de beynimizin embriyonun olusma ve gelis-
mesinden 6nce ayni doku kiimesinden meydana geldigi artik bilimsel ola-
rak da biliniyor. Bu kiimelerden gelisen hiicrelerin bir kismi merkezi sinir
sistemi haline gelirken, diger kismi da enterik sinir sistemi haline gelmek
i¢in go¢ eder. Daha sonra iki sinir sistemine de vagus siniri tarafindan bil-
gi aktarilir. Hem bagirsak ve beyin arasindaki baglanti, hem de mikroplarin
etkisi bakimindan belki de en onemli sinir karmagsik vagus siniridir. Vagus,
yapisini olusturan %80 oranindaki duyusal sinyaller sebebiyle bagirsak ha-
reketliligini, kalp atis hizin1 diizenler ve akcigerler tizerinde de direkt olarak
etkilidir.

Her birimiz gercekten iki beyne sahibiz; bilindik olani kafatasimizin
icindekidir ve daha az bilineni fakat son derece 6nemli olani bagirsagimiz-
dakidir. Siyam ikizleri gibi iki beyin birbirleriyle baglantilidir; bir tanesi bo-
zuldugunda digeri de bozulur.
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