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TESEKKUR

Once hayal eder, sonra da hayalin i¢in miicadeleye girersin

......

sessizlik ve sakinlik seni orada bekler.

Zor yollar1 asip glizel manzaralara kavugsmami saglayan,
hayat i¢inde ufak mutluluklarla kendilerini benim hayatimda
onemli kilan, bu siiregte yanimda olan:

Esim Gozde Resuloglu Bacaksiz’a
Sevgili yayincim Yelda Cumalioglu'na

Dostlarim Nabi Resuloglu, Son Cengiz Aydin, Kinsun;, Atakan
Gtilgar, Hakan Aydin, Mert Domruka

Kardesim Onur Bacaksiz, Mehmet Ali Kiling’a

Agabeyim Dr. Ferhat Bacaksiza

Sila Servet Yildiz, Anette Inselberg, Melda Kamhi Kosif,
Miimin Sekman, Eddi Anter, Aybike Ertiirk, Ozgﬁr Giiveng,
Unal Kogak, Dr. Ugur Horoz, Av. Onur Demirceylan, Mimar
Yunus Karatag, Ozlem Esmergiil, Sibel Sezer, Erdem Boz,
Caglar ve Nesrin Oz, Selda Terek, Tugba Sariiinal, Hicran
Tiiltice, Yilmaz Sener, Mira¢ Cagr1 Aktas, Mesud Topal, Tugce
Budak, flknur Mustu, Suzan Turan, Leyla ve Ali Bayir, Ezgin
Kilig, Ayse Asli Bozdaga

Gelecegin duygulu ve umutlu gocuklar1

Robin, Zeynep, Eren ve Duru’ya

Bir omiir tesekkiirler...
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I-

Yavaglarsam kaybeder miyim?

Sosyal mesafelerin agilmasiyla, rutinlerin bastan sona bo-
zulmas: ve ekonomik belirsizliklerin artmasiyla daha derin
kaygilara, endiselere ve korkulara gémiilen yeni diinyada ali-
nan her yeni kararin, atilan her yeni adimin, her yeni fikrin,
girisimin, diisiincenin ve aslinda her yeni hayalin bile ¢ok daha
biiytik bir 6nemi var.

Disaridan bakinca bu durumda ihtiyacimiz olan seyler,
her ne kadar hiz, gii¢ ve strateji gibi goriinse de aslinda tam
tersi...

Diinyanin muhtag oldugu biiyiik kudret, sakinliktir sa-
dece...

Hayatin inis ¢ikiglarinin yani sira gelecekle ilgili belirsiz-
liklerin giderek daha da artmasi, ister istemez hepimizi te-
laga, acele etmeye, atik davranmaya, daha ¢ok diisiinmeye,
daha ¢ok cabalamaya ve daha ¢etin bir miicadeleye girismeye
zorluyor...

-13-



Ozgiir Bacaksiz // Yasamak Sakinlik Ister

Hizli olan, erken davranan, temposunu yiikselten ve hi¢
durmayanlar ancak hayatta kalabilirmis gibi bir hisse kapilmi-
yor musun bazen sen de?

“Eger yavaslarsam ya da durursam kaybederim” diisiincesi
seni de esir almiyor mu, aklini karigtirmiyor mu? “Hayat es-
kisinden ¢ok daha zor artik, daha ¢ok ¢aligmaliyim, daha ¢ok
kosturmalryim, bagka yeni seyler yapabilmeliyim, yeni fikirler
tiretip hayata gegirebilmeliyim, bagka yollar agabilmeliyim”
kaygis1 gelip yerlesmiyor mu igine?

Sanki sadece ¢ok kosanlar, erken davrananlar kazaniyormus
gibi gelmiyor mu?

Opysa telas, hiz, endise ve acelecilik sadece zaman kaybet-
tirmekle kalmaz, yanlis kararlara ve yanlis adimlara da neden
olur.

Aceleciligi onceligimiz gibi algiliyor olmamiz bizi biitiin
dogrulara ve iyilere kars1 geciktiriyor. Ustelik sagligimizdan ve
psikolojimizden ¢aldiklar1 da cabasi...

Yasadigimiz her deneyim bizde sayisiz duyguya, dolay1-
styla sayisiz tepkiye yol acabilir. [htiyactmiz olan sonucu bize
kazandiracak olan inigli ¢ikish duygularimiza verdigimiz anlik
tepkiler ya da anlik kararlarimiz degildir, sakinligimizin i¢inde
durup beklemeye devam eden ustaligimiz, benligimiz, bilgeli-
gimizdir.

Sakinligin i¢indeki yaraticiligi, sagduyuyu, bilgeligi ve
iyiligi kesfettigimizde sadece yasam kalitemiz yiikselmeye-
cek, ayn1 zamanda anlam, deger ve mutluluk deneyimimiz
de artacak.

Sakin kalmak, aklin ve ruhun hem daha dogru, daha dii-
zenli ¢alismasina hem de saglikli kararlar almasina imkén ta-
nimaktadir.
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Ozgiir Bacaksiz // Yasamak Sakinlik Ister

Yasamin giinliik stresiyle ve gerginligiyle hareket etmek,
tepkiler gelistirmek, reaksiyon gostermek ya da kararlar almak,
ne yazik ki hatalara, pismanliklara ve geri doniisii bazen pek de
miimkiin gibi goriinmeyen sonuglara yol agar.

Insan hatalarinin éniine gegmek, huzurlu bir hayat yasa-
mak, dogru adimlar atmak, mutlu olmak, nitelikli ve kalitesi
yiiksek bir yasam siirmek istiyorsa sakinligin i¢indeki giicii kes-
fetmelidir.

Unutma ki sakinlik hayata kars1 yeni bir bakis acis1 kazan-
dirir. Sakin insan, detaylar1 ve detaylarin igindeki degerleri fark
edebilen insandir. Ciinki sakinlik detaylarin ortaya ¢ikmasina
imkan tanir.

“Insan ne kadar
sakin olursa, basarisi,
etkist ve vytlik igin
giicii o kadar artar.
Zihnin sakinligi,
bilgeligin giizel
miicevherlerinden

biridir.”

— James Allen
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Ozgiir Bacaksiz // Yasamak Sakinlik Ister

Yasamak Sakinlik Ister

Sunu hi¢ unutma:

Yasamak, sakinlik istiyor.
Ogrenmek, sakinlik istiyor.
Sevgi, sakinlik istiyor.
Anlamak, sakinlik istiyor.
Karar vermek, sakinlik istiyor.
Risk almak, sakinlik istiyor.
Sakin degilsen, yorulursun.

Sakin degilsen kaybolursun.

Sakin degilsen attigin hi¢bir adim, aldigin hicbir karar sana
ait degildir. Isin icinde sakinlik yoksa, kaos vardir, telas vardir,
acele vardir, kaygi, korku ve giivensizlik vardir.

Sakin degilsen her seyi senin adina duygularin yapmuistir. Her
an, siirekli degisen ve hep degismeye devam edecek olan duygu-
larin... Anbean degiskenlik gosteren duygularina hayatinin baht
doéniimii sayilabilecek kararlarini emanet edebilir misin?

Yasaminin yoniinii degistirebilecek kadar giiclii ve degerli
adimlarini, anbean degismeye devam edecek olan duygularinin
inisiyatifine birakabilir misin?

Hayrr...

Sakinlestigin an ortaya ¢ikan gergek benliginle yiiriimeye
devam etmelisin, o sadece bir kez yasayabilme hakkina sahip
oldugun mitkemmel hayatinu...

Unutma, hayat sana bir firsat olarak sunuldu, kaos olarak
degil... Hayatin1 kaosa doniistiiren aceleye, telasa, panige, belir-
sizlige, kaygiya diistiigiin, duygularinin hitkmii altina girdigin
anlardir. Yani sakinliginden fersah fersah ayri1 diistigiin anlar...
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“T'um belalar,

yalniz ve
sakin kalma
yetenegimizin
olmaysindan

gelir basimiza.”

— Jean de La Bruyere




“Giiriiltii paturtiman ortasinda siikinetle dolas, sessizligin iginde
huzur bulundugunu unutma. Bagka tiirlii davranmak agik¢a ge-
rekmedikge herkesle dost olmaya ¢alis. Sana bir kotiiliik yapildi-

ginda verebilecegin en iyi karsilik unutmak olsun.
Bagisla ve unut.

Ama kimseye teslim olma. Igten ol, telassiz, kisa ve agik secik ko-
nus. Baskalarina da kulak ver. Aptal ve cahil olduklart zaman

bile dinle onlary; ¢iinkii, diinyada herkesin bir éykiisii vardur.

Yalniz planlarinin degil, basardarinin da tadine gikarmaya cals.
Isin ne kadar kiiiik olursa olsun ilgilen; hayattaki dayanagin
odur. Sevecegin bir isi segersen yasaminda bir an bile ¢alismug ve

yorulmus olmazsin.

Isini 6yle seveceksin ki basarilarin bedenini ve yiiregini giiclendi-

rirken verdiklerinle de yepyeni hayatlar baslatmis olacaksin.

Oldugun gibi goriin ve goriindiigiin gibi ol. Sevmedigin zaman
sever gibi yapma. Cevrene onerilerde bulun ama hiikmetme. In-
sanlar yargilarsan onlart sevmeye zamamin kalmaz. Ve unutma
ki insanligin yiizydlardir égrendiklert, kumsaldaki tek bir kum

taneciginden daha fazla degildir.
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Ozgiir Bacaksiz // Yasamak Sakinlik Ister

Bazi idealler o kadar degerlidir ki o yolda maglup olman bile
bir zafer saylr. Bu diinyada birakacagin en biiyiik miras dii-
riistliiktiir. Yillarin ge¢cmesine dfkelenme; genclige yakisan sey-

lert giiliimseyerek teslim et ge¢mige.

Yapamayacagin seylerin yapabileceklerini engellemesine izin
verme. Riizgdrin yoniinii degistiremedigin zaman, yelkenlerini
riizgdra gire ayarla. Ciinkii diinya, karsilastigin firtinalarla

degil, gemiyi limana getirip getiremediginle ilgilenir.

Ara sira isyana yonelecek olsan da hatirla ki evreni yargilamak
imkdnsizdir. Onun i¢in kavgalariny siirdiiriirken bile kendi ken-

dinle barg i¢inde ol.

Hatirlar misin dogdugun zamanlari? Sen aglarken herkes se-
vingle giiliisiiyordu. Oyle bir omiir gecir ki herkes aglasin ol-
diigiinde, sen mutlulukla giiliimse. Sabirl, sevecen, erdemli ol.

Eninde sonunda biitiin servetin sensin.”

— Eski Bir Tapinak Yaziti, Xsentius (10 9. yiizyil)
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