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Giris

Kibrisli Zenon (MO 334-MO 262), Stoa felsefesinin
kurucusudur. Bu felsefe, bugiin hala bircok takipgisi
olan, zaman i¢inde evrimlesmis fakat Zenon tarafin-
dan belirlenmis olan temellerine hala sahip ¢ikan bir
diinya gortst ve akla dayali bir yasam tarzidir. En te-
melde, Stoacilik erdemin hayatta gergekten 6nemli tek
sey oldugu, erdemli bir yasamin ayni1 zamanda kisiye
mutluluk da getirecegi ve erdemli bir hayatin akilc1 ve
toplumsal dogamiza uygun bir hayat oldugu iddialarina
dayanir.

Stoacilik, ne insanlardan soyutlanarak bir agag al-
tinda oturup yapilan ne de iiniversitelerdeki derslik ya da
konferans salonlarinin duvarlar: arasinda sikisip kalmig
bir felsefedir. Stoacilik, aklin rehberliginde yasanan er-
demli bir hayat: savunan, sadece {izerinde diisiiniilen
degil ayn1 zamanda yasanan bir felsefedir. Bu kitap, Sto-
aciligin kurucusu Kibrisli Zenon'un hayati ve fikirlerini
merkeze alarak bu felsefeye bir giris olmakla birlikte,
erdemli ve mutlu bir hayat yolculugunda okuyucuya bir
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destek sunmay1 da amagliyor. Kitabin son kisimda Cag-
das Stoaciliktan da kisaca bahsedecegim, ¢tinkii Stoa-
ciligin giintimiizde nasil yorumlandig: ve yasandigini
da gormenin okuyucuya Zenon'un baslattig1 bu 6nemli
felsefi akima dair daha biitiinciil bir bakis a¢is1 kazandi-
racagini diisiiniiyorum.

Dr. Tufan Kiymaz

Bilkent Universitesi

Insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi
Felsefe Boliimii Ogretim Uyesi



Kibrisli Zenon Kimdir?

Zenon, MO 334 yilinda Kibris Adasr'nda, kalabalik
bir Fenikeli niifusa sahip olan Kition sehrinde diinya-
ya geldi. Genglik cagina eristiginde, o da babasi gibi
bir tiiccar oldu. Deniz salyangozlarinin salgi bezlerinin
damitilmasiyla ¢ok mesakkatli ve uzun bir siirecte elde
edilebilen, krallarin kaftanlarini siisleyen ve “kraliyet
moru” olarak bilinen bir boyanin ticaretini yapryordu.

22 yagindayken, Fenikeden Atina yakinlarindaki
Pire sehrine yaptig1 bir seyahat sirasinda bir gemi kazasi
gecirdi ve iiretilmesi igin yillar harcanan kraliyet moru
boyasinin tamami denize dékiildi. Bu, onun i¢in finan-
sal agidan biiyiik bir yikim oldu.

Zenon, servetini kaybettikten sonra hayatini, gele-
cegini, amacini sorgularken Tanr: Apollon'un bilgeli-
ginden yararlanmaya karar verdi ve Delfi Tapinagrna
giderek oradaki kéhine nasil bir hayat yagamasi gerek-
tigini, hayat1 anlamli1 ve yasamaya deger kilacak olanin
ne oldugunu sordu. Kahinin Tanr1 Apollondan ilettigi
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cevap suydu: “Oliilerin ten rengine biiriin” Zenon, bu
cevabi 6lmis filozoflarin iyi yasam hakkindaki eserle-
rini okumasi, ge¢mis bilgelerin fikirlerinden yararlan-
mast gerektigi seklinde yorumlad: ve boylece felsefi
yolculuguna bagladi. Kraliyet morundan daha giizel bir
renk bulmustu.

Bir giin, 30 yaslarindayken, Atinadaki bir kitapgida,
Sokrates’in 6grencilerinden Ksenofon'un Memorabilia
(Hatiralar) adli kitabina rastladi ve Sokrates hakkinda
yazilanlar ¢ok ilgisini ¢ekti. Sokrates’in yaptig1 tarzda
yasamla ig ice bir felsefenin, sadece iizerinde diisiiniilen
degil, ayn1 zamanda da yasanan bir felsefenin kendi an-
lam arayisina cevap olabilecegini diisiindii. Sokrates’in
felsefi yasam tarzina dair aklinda bir¢ok soru belirdi,
fakat Sokrates yaklasik 90 sene 6nce 6lmiistii. Felsefe-
nin giinlitk hayattaki uygulamalarina dair bu sorulari
kime sorabilirdi? Kahinin tavsiyesinin yetersizligini
hissetti. Olii filozoflarin ten rengine biiriinmek yetmez-
di; yasayan filozoflarla fikir aligverisinde bulunmak,
yagayan bir felsefeyi yasayan filozoflardan 6grenmek
gerekiyordu. Kitapeiya sordu: “Bugiin de var m1 Sokra-
tes gibi bilge insanlar? Bana gosterebilir misin boyle bi-
rini?” Kitapgi, “Evet..” dedi. “Bak, su adamin pesinden
git!” Kitap¢inin parmagi, o sirada ditkkanin 6niinden
gecmekte olan sag1 sakali daginik, tizerinde eski bir pa-
cavradan bagka bir sey olmayan, dilenci goriiniimlii bir
adamu isaret ediyordu.
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“En bagsarili seyahatim,
gemimin batttg“t
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Kinikler ve Sokrates

Thebesli Krates, Biiyiik iskenderin “Ne dilersen
sana bahsedecegim” teklifine karsilik olarak “Golge
etme bagka ihsan istemem” diyen inlii Kinik filozof
Diyojen’in 6grencilerinden biriydi ve o sirada Atinada
Kinik ekoliiniin basta gelen temsilcisiydi. Kinik ekoliine
gore, insan dogaya uygun yasamali ve dogal olmayan
her seyi reddetmeliydi. Dogal olmayan seyler arasinda
toplumsal normlar1 da gordiklerinden, tim kurallar:
reddediyor ve adeta bir kopek gibi yasiyorlard: (Kinik
ad1 da Yunanca kopek sézciigiinden gelir). Insanlarin
kendileri hakkindaki beklentilerinin ve toplumun on-
lara dayattig: fiziksel giizellik, zenginlik, sohret ve top-
lumsal statii gibi yapay hedeflerin boyundurugundan
kurtulup, utan¢ duygusunu ve maddi hirslar1 yok ede-
rek kendi zihinlerinde 6zgiirlesmek ve boylece mutlu ve
dogaya uygun bir hayata ulagmak en biiyitk amaglary-
du. Kiniklere gore gercek erdem buydu, toplumun yapay
ahlak kurallarina sorgusuzca itaat etmek degil.
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Kinik ekolii Sokrates’in 6grencilerinden Antistenes
tarafindan kurulmustu ve Sokrates’in 6rnekligine da-
yaniyordu. Sokrates, gengligi yozlastirmak ve Atinanin
tanrilarini reddetmek suglamalarindan yargilandigin-
da, Kinik ekoliine ilham veren tutumunu agike¢a orta-
ya koymustu. Sokrates, 500 kisilik jiirinin 220’ye 280
oyuyla suclu bulunduktan sonra, onu suglayanlarin ba-
sinda bulunan Meletus 6lim cezas1 6nermisti. Bunun
karsiliginda Sokrates’in de bir ceza 6nermesi gerekiyor-
du, sonrasinda da jiiri bu iki cezadan birini sececekti.
Juiri bir ceza 6nerisi beklerken, Sokrates savunmasinin
baslarinda yaptig1 bir benzetmeye geri dondii: Tembel
ve uyusuk bir at sagliksiz olacaktir, ¢iinki saglikli ola-
bilmek i¢in atin hareket etmesi gerekir. Diistiniin ki bir
atsinegi bu at1 rahatsiz ediyor ve at da rahatsiz oldugu
icin hareket ediyor. Hareket etmek at i¢in iyi bir sey,
fakat at yine de sinekten kurtulmaya, hatta onu 6ldiir-
meye calisacaktir. Sokrates de kendini Atina halkinin
uyusuk entelektiiel ortamini hareket ettiren, canlandi-
ran, boylece halkin aklen tembellesmesini, dogmatik-
lesmesini engelleyen, yani sehrin entelektiiel sagligina
katkida bulunan bir atsinegi gibi goriiyordu. Ve Atina
denen bu tembel at, simdi aslinda kendisine ¢ok fay-
dali olan bu sinegi 6ldiirmek istiyordu. Sokrates, 6nce
6lim cezasinin alternatifi olarak olimpiyat sampiyon-
larina hizmet edilen Prytaneionda ona bedava aksam
yemekleri verilmesini teklif etti. Clinki, ona gore, hak
ettigi sey ceza degil, 6diildii. Fakat, tabii ki bu teklifin
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kabul edilmeyecegini biliyordu. Siirgiin cezasimi di-
stindi. Ama baska bir sehre gitse de yine felsefe yapa-
cak, sorgulayacak, yine atsinekligine devam edecek ve
yine boyle bir yargilama ile karsilasacakti. Tek secenek,
sorgulamayi birakmak gibi duruyordu. Ama, “Sorgu-
lanmamais hayat..” dedi Sokrates. “Yasamaya degmez”
En sonunda, arkadaglarindan borg¢ alarak bir miktar
para 6deyebilecegini, 6lim cezasina alternatif olarak
para cezasini Onerdigini séyledi. Jiiri, Sokrates’in bu
alayci ve tavizsiz tavrindan hi¢ memnun kalmamisti.
500 kisilik jiiriden 280’1 ilk oturumda Sokrates’i sug-
lu bulmusken, bu sefer 360’1 6liim cezast yoniinde oy
verdi.

Sokrates’in 6grencilerinden Antistenes, iste bu at-
sinekligini filozofun toplumsal rolii olarak benimsedi.
Filozof, ona gore, varligiyla toplumu rahatsiz ederdi,
¢iinkii topluma yapay kurallar olmadan da yasanabi-
lecegini, mutlu ve huzurlu olunabilecegini yasadig:
hayatla kanitliyordu. Sokrates’in tavizsizligi ve diger in-
sanlar i¢in ¢ok 6nemli olabilecek seyleri, mesela 6liimle
yargilandig1 bir mahkemeyi, ciddiye almamasi, sadece
aklinin rehberligini izlemesi ve dogru olduguna inan-
dig1 seyi yapmaktaki 1srar1 ve cesareti Antistenes’i de-
rinden etkilemisti. Boylece, Sokrates’in daha teorik go-
riiglerini arka plana iterek yasam tarzini ve karakterini
ortaya ¢ikaran ve bunu da uglara tasiyan Kinik felsefesi
dogmus oldu. Antistenes’in 6grencisi Diyojen de bu fi-
kirleri en radikal sekilde yasayan filozoflardan biriydi.
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Ve Diyojen’in 6grencisi Krates, Zenon'u da bu felsefe ile
tanistiracakti.

Kinik Zenon

Zenon, kitapginin tavsiyesine uydu ve Krates'in
Ogrencisi oldu. Kratesten toplumun yargilari kargi-
sinda saglam durmaya, kendine yeterli olmaya, azla
yetinebilmeye, psikolojik dayanikliliga dair bir¢ok sey
ogrenmesine ragmen, Kinik yasam tarzi onun karak-
terine pek de uygun degildi. Insanlarin diisiincelerini
ve toplumsal normlari bir Kinik filozofa yakisir sekilde
toptan reddedemiyordu. Krates de Zenon'un bu konu-
da zorlandigini goriiyordu. Bir giin, Zenon'un eline ici
mercimek dolu kilden bir giiveg verdi ve sokakta elinde
bu giivegle dolagmasini sdyledi. Zenon, sdyleneni yapti.
Bir insanin mercimek dolu bir giiveci amagsizca orta-
likta gezdirmesi giiliing ve dikkat ¢ekici bir manzaraydi.
Kendisini isaret edip giilen insanlarin ilgisi Zenon'un
utanga¢ mizaciyla hi¢ 6rtigsmityordu. Hocasinin yanina
dondi ve kendisine verilen bu 6devi daha fazla yapmak
istemedigini soyledi. Krates, asastyla kilden giivece bir
darbe indirdi, kap kirildi. Zenon, pagalarindan siiziilen
mercimeklerle ardinda iz birakarak kogarcasina oradan
uzaklagirken, Krates'in sozlerini duydu: “Neden kagi-
yorsun kiigiik Fenikeli? Kirilan sadece bir giivecti, sen
halé saglamsin!”
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Bu olaydan sonra Zenon bir siire daha Krates'in
ogrencisi olmaya devam etti. Krates'in onu toplum-
sal yargi ve beklentilerin zincirlerinden kurtarmaya,
ozgiirltigii ve giicti kendi karakterinde bulmasina yar-
dimc1 olmaya calistiginin farkindaydi. Fakat, képek
gibi bir yasam ona gore degildi, Kinikler ona gore
fazla radikaldi. Kratesten sonra Zenonun baska ho-
calar1 da oldu. Platon'un okulu olan Akademide Pole-
mondan ve mantik calismalarina agirlik veren Megara
okulunda Stilpondan da egitim gérdii ve Zenon igin
dogru diisiinmenin, mantikli ¢ikarimlar yapabilme-
nin, kisacasi aklin iyi yasamdaki rolii daha da 6nem
kazand1.

Kendi diistincelerinin, etrafindaki diger tiim filozof-
larin yaklagimlarindan farklilagtigini goriiyordu. Artik,
kendi okulunu kurmanin vakti gelmisti.

§toa Poikile

Zenon, Atinada Agoranin hemen kuzeyinde bulu-
nan ve Stoa Poikile (Boyali Sundurma) olarak bilinen
stitunlu, tsti kapali, halka acik bir mekénda derslerini
vermeye baslad1. Stoa Poikilede bir ugtan bir uca yii-
rityor ve onunla beraber yiiriiyenlerle felsefe tartisiyor-
du. Felsefi 6gretisine onceleri “Zenonculuk” dense de
sonradan halkla bulustugu mekan olan Stoa Poikile’ye
gonderme ile “Stoacilik” ad1 6ne ¢ikt1.
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Zenon, felsefeyi tige ayiriyordu: Fizik, Mantik ve
Etik. Fizik, dinyada ve evrende var olan seylerin doga-
styla, Mantik, insan psikolojisi, bilgiye ulasmanin yol-
lar1 ve dogru akul yiirtitme ilkeleri ile, Etik ise hayatta
neyin degerli oldugu ve hayatimizi nasil yagamamiz ge-
rektigi konusuyla ilgileniyordu. Zenon’a gore, Fizik ve
Mantik, yani diinyanin ve kisinin kendi aklinin bilgisi,
Etik konusunu agikliga kavusturmak i¢in 6nemliydi:

“Eger zeytin agaglarmda fliitler yetisse ve ahenkli me-
lodiler ¢alsaydi, agagta fliit calma bilgisinin oldugundan
siiphe etmeyecektiniz. Cinar dallarinda belli bir ritim
icinde kendiliginden ¢alan lirler olsaydi, ¢inarda bir tiir
miizisyenlik oldugunu diisiinecektiniz. O halde neden
evrenin canli ve akilli oldugunu diisiinmeyelim, canli ve
akilly varliklar ondan yetisiyorken?”

Zenon, Fizik konusunda, diinyada her seyin belir-
lenmis oldugunu, kaderin zorunlu bir nedenler zinciri
icerisinde isledigini diistiniiyordu. “Doga” ya da “Zeus”
olarak da adlandirdig: Tanri, evrenle ayni seydi ve ev-
ren de madde ve bu maddeyi yoneten Akildan (Logos)
olusuyordu.
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“Bilingli olmayan
hichir seyin bilingli
bir parcasi olamaz.

Evrenin bilingli

pargalart vardir,

o halde evren de

bilinglidir.”
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Kadere teslimiyet

Zenona gore, evren iyiydi ve evrenin nedensellik
stirecine teslim olmak, yapilabilecek en erdemli seydi.
Bunu, Kiniklerden 6diing aldig: deyisle, “dogaya uygun
yasamak” olarak adlandirdi. $6yle diyordu:

“Tasmast bir at arabasimin arkasina baglanmas bir ké-
pek diisiiniin. Arabay: takip etmek isterse bunu yapacak
ve ozgiir eylemini kendisini ¢eken arabanin zorunlulugu
ile birlestirecektir. Fakat eger arabay: takip etmemek igin
direnirse, yine de araba onu buna zorlayacaktir. Insanda
da durum bunun gibidir: Kaderle uyumlu olmayan, ka-
der tarafindan siiriiklenir”

Peki ama bu ne demek? Basimiza gelen her seyi ka-
bul mii etmeliyiz, adaletsizliklere goz yummali, kaderi-
mize razit mi1 olmaliy1z? Hayir, Zenon tepkisizligi, ada-
letsizlikler karsisinda duyarsizligi tavsiye etmiyordu;
gliclimiiz dahilinde olmayan seylerin varligini kabul
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