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GIRIS

Uzun yillardir birgok tilkede ve sehrinde bireysel goriis-
meler ve seminerler yapma sansim oldu. Yapmis oldugumuz
yolculuklarda birgok kisiyle tanisip sohbet ettik. Bu sohbet-
lerde insanlar yasadiklari biitiin sikintilart en ince detayla-
rina kadar anlatirlardi. Bu anlatilanlar elimden geldigince
not etmeye, aklimda tutmaya ¢alistim. Binlerce kisinin an-
lattiklart biriktikce ilging sonuglar olugsmaya bagladi. En te-
mel durum su ki, diistince yapilarimiz ve yasamis oldugumuz
hastaliklar hemen hemen bir¢ok kiside ayni.

Yap1 olarak en ufacik bir seye kirilip aliniyoruz. Icimize
atiyoruz ve i¢imizde onu vesvesenin de tesiriyle yillarca bii-
yiitiip giiniin sonunda kendimizi hasta edebiliyoruz. Daha
sonra da siz beni hasta ettin diyerek birilerini su¢luyoruz.

Binlerce kisiyle konusurken hep benzer seyler duymak
oldukea ilgingti. Bu kitabi hazirlamak benim i¢in bir gorev
oldu. Insanlarin kendi diistinceleriyle atalarindan onlara
gelen act beden bakis acgisiyla kendi kendilerini yok et-
melerini izlemekten yoruldum. Bir seyler artik iyiye dogru
degismeli.

Yiiz binlerce kilometre yol ve binlerce saat sohbetten
sonra gordiigiim su ki, insanlar hakikaten biiyiik bir ziyanin
icindeler. Allah Kuran-1 Kerim’de bize kul olabilmeyi, diin-



Biilent Gardiyanoglu /| Mucize Sifa

ya zamanini en dogru sekilde kullanmay1 ve ahirete hazir-
lanmay1 detayli bir sekilde anlatti. Peygamberimiz siinnet-
lerinde bizlere bircok konuda hakikati gosterdi. Biz de bu
kadar bilgiye ragmen, her seferinde bile bile lades oluyoruz.
Bu kitapta binlerce kisiyle yaptigim sohbetler ve seminer-
ler sonucu gozlemlerimi, duyduklarimi, gordiiklerimi kendi
idrakim kadariyla paylagmaya ¢alistim. Anlatacagim bu ko-
nularla ilgili, benzer bircok yayin bulabilirsiniz. Onlari da
temin edip okumanizda fayda var. Ornek olarak: Bir masaya
motifli bir vazo koyun. O masanin etrafinda dort kisi olsun.
Herkes ayni vazodaki motifleri, kendi bakis agisindan gor-
diigii kadariyla anlatacaktir. Bu anlattiklarim kendi bakisg
acimla dogru orantilidir. Zaman igerisinde niyet ediyorum
idrakim daha da artsin ve anlattiklarimi derinlestirip daha
da detaylandirabileyim. Yani yeni seyler fark ettikge onlari
da elimden geldigince insallah paylasacagim.

Simdiden acik ve net bir sekilde bildirmek isterim ki, bu
kitabin daha sonraki baskilarinda, icindeki bilgilerde degi-
siklikler olabilir.

Evet, her zaman soyledigim bir sozii yine tekrarlamak is-
tiyorum. Her seminerde israrla ve 1srarla sdyledigim bir konu
var. Herhangi bir konunun uzmani, ustast, mastirt degilim.
Herhangi bir konuda kesinlikle herhangi bir iddiam yoktur.
Sihirli giiclerim de yoktur. Kendi hayatimda yasadigim si-
kintilarin ¢ozebildigim kadarini idrakimin algt siirlart ka-
dartyla anlatmaya ¢alistyorum.

Allah’in hakikati yolunda bir kum zerresi kadar bile iler-
lemeye calismami, bagima gelenleri, elimden geldigince an-
latmaya ¢alistyorum. Ben de herkes gibi Allah’m yarattig
garip bir kulum.
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Kitapla ilgili olarak da, bu kitap herhangi bir sekilde tes-
his ve tedavi yerine ge¢mez. Bu kitap herhangi bir sekilde
doktorun iistlenmis oldugu vazifeyi kesinlikle tistlenmez.

Bu kitap sadece diisiince yapilarimizin etkilemis oldugu
enerjilerin fiziksel bedenimize nasil yansidigini ve diisiince-
lerimizi diizeltebilirsek tibbi tedavi siireclerimizde olumlu
yonde bize nasil yardimci olacagini anlatmaya caligtr.

Yasadiklariniza farkl bir gozle de bakmakta fayda olabilir. Bu
diinyada herkesin fikrine saygi duyarim. Ciinkii herkesin kendi
dogrusu vardir. Onemli olan hep birlikte, Allah’in tek olan ha-
kikatini fark etmemiz, hazmetmemiz ve yasayabilmemiz.

Niyet ediyorum bu kitap sizlerde farkindalik olustursun
ve kendi kendimizi nasil sabote ettigimizi, duygularimizla
kendi fiziksel bedenimizi nasil ¢okerttigimizi fark edelim ve
bir an 6nce toparlanip Allah’a olan yolculugumuzda ask’la
ilerleyelim. Sizler Allah’in yeryiiziinde yarattigi halifesiniz.

Bu sebepten dolay1 vesvese veren negatif enerjiler hig-
bir sekilde sizin giiclenmenizi, bagarili olmanizi istemez. Bu
enerjilerin Allah’in miimin kullari tizerinde tesirleri yoktur.
Dogrudan size zarar veremezler, ancak sizin zihninize vesve-
selerle telkin yaparak ikna etmeye caligirlar.

Eger sizin alingan, kirilgan, kafay1 takan, ofkeli, gegmisini
affetmek istemeyen bir yapiniz varsa, vesvese veren enerjile-
re acik kap1 vermis olursunuz. Onlar da oradan igeri sizarlar.
Acik kapidan iceriye giren vesvese, uzun zaman igerisinde
sizin beyninize ¢yle diisiinceler eker ki, siz o diisiincelerin
kendinize ait oldugunu sanirsiniz. Sizin biitiin yasama bakisg
acinizi yavas yavas sevgiden uzaklastirarak, oftke, kiskanclik,
kin, nefret, kibir, sadece ben bilirim, ben dogruyum, herkes
yanlis diisiincelerine yoneltmeye baglar.
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Veya tam tersi olursunuz. Vesvese size dyle bir oyun oy-
nar ki, size ise yaramaz oldugunuzu, degersiz oldugunuzu,
insanlarin sizi sevmedigini, size deger vermediklerini, yeter-
siz oldugunuzu, insanlarin sizi kullandigini, iyi insanin kal-
madigini, Allah’a dua etmenin ise yaramadigini, her seyin
bos oldugunu, her seyin anlamsiz oldugunu telkin etmeye
baglarlar. Ozellikle siz duygusal bir travma icindeyken bu
oyuna iyice gelirsiniz. [lkénce sizi etrafinizdaki insanlardan
soputurlar. I¢sel catigmalar cikarirlar. Allah’a isyan ettirirler.
Toplumdan koparip, yalnizmigsiniz duygusunu iginize salar-
lar. Sonra evinize kapanirsiniz. Sonra odaniza. Bir zaman
sonra da yataginizdan ¢ikmak istemezsiniz. Bundan sonra-
ki basamak ise, “Yasamanin bir anlam1 yok, en iyisi 6lmek”
duygusunu icinizde yogunlastirirlar ve sizi intihara kadar sii-
ritklemek icin ellerinden geleni yaparlar.

Simdi, bu noktada akil sahneye girecek ve “Nedir bu
vesvese veren varliklar? Nedir bu sagmaliklar?” diye soyle-
necek. Merak edenler icin web sitemizde bu konularla ilgili
seminer videolarimizi ve yazilarimizi yerlestirdik.

Evet bu da sizin agik kapt biraktidiniz vesvese verenle-
rin en giizel oyunlarindan biri. Bilseniz ki kafanizin iceri-
sindeki bu seslerin hicbiri size ait degil, bir anda kendinizi
toparlayacaksiniz.

Kuran’da birgok yerde size akil verdik kullanmaz musi-
niz diye uyarilar var. Evet! Allah’in bize verdigi akli, Allah
yolunda kullanma vakti geldi. Yeryiiziine yarattigi halifesi,
vesvesenin oyunlariyla neredeyse yerle bir oluyor. Simdi
uyanip, ayaga kalkma vakti!

Kendinizi bir an 6nce toparlayin! Kafanizin icinde, sizi
hayattan koparan, insanlardan koparan, sevmekten kopa-
ran, mutlu olmaktan uzaklastiran ve Allah’a inancinizi azal-



Biilent Gardiyanoglu [/ Mucize Sifa

tan her tiirlii diistinceden uzaklagin. Hicbiri size ait degil!
Size, sevilmediginize ve yalniz oldugunuza inandirmaya ¢a-
lisan vesvesenin sesi!

Allah bizleri sevgisiyle yaratti ve Kendinden bizlere iifle-
di! Bircok Alem’e tistiin kildi. Demek ki seviliyoruz! Allah
bize sahdamarimizdan daha yakin. Demek ki yalniz degiliz!
Vesvesenin bizi en ¢ok vurdugu yer bu iki nokta. Simdi to-
parlanip derin bir nefes alin, “Allah’im idrakimi, ilmimi
cogalt. Uzerimde bana ait olmayan tiim agirliklardan sana
sigmirim. Senin giiciin her seye yeter...” deyip yazinin deva-
mint hissederek okumaya niyet edin.

Hastaliklarin ¢ogunun temelinde, vesvesenin acik ka-
pilardan igeri girerek bizi isgal etmesi, olumsuz yénde yon-
lendirmesi, sevgi, hosgorii ve huzur titresiminden uzaklastir-
mast yer almaktadir. Bu titresimlerden uzaklasan her birey
kendi 6ziinden de uzaklasmaya baglar.

Sevgi, hoggorii ve huzur sadece sdylenen bir soz degildir. Bir
titresimdir. Insan bedeni yiizde 70’ten fazla sudan olusur. Insan
beyninin ise neredeyse yiizde 80’den fazlas1 su igerir. Demek ki,
fiziksel bedenim ekseriyeti su tizerine kurulu bir yapiya sahip.

Vesvese kafamizin icinde bizi sevgiden uzaklastirip ofke-
ye dogru siiriiklemeye bagladiginda, ilk yaptiginiz sey, nefes
aliglarimizin degismesi. Yani burnumuzdan yavasca derin
nefes alip verme siireci en saglikli siirecken, fkeye dogru
ilerledigimizde, nefesimizin kisa ve sik agiz nefesine dondii-
giiniin farkinda bile degiliz.

Agizdan kisa ve sik aldigimiz nefesler, viicuttaki oksijen
oranint diiiirir ve hiicrelerimizin, organlarimizin uzun si-
rede zarar gdrmesine sebep vermeye baglar. Titresimi diisen
kisilerin bedenlerindeki oksijen orani diiserken, asidik bir
ortam olusmaya baglamaktadir.
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Bircok hastalik, ozellikle de kanser diisiik oksijen orani
ve asidik yapist yiiksek olan bedenlerde olusuma baglayabi-
lir, varsa da daha da gii¢lenebilir.

Evet, vesvese tarafindan yedigimiz gollerden biri de bu.
Vesvese, bizim verdigimiz agik kapidan igeriye girdi, duygu
ve diistincelerimizi sanki biz diistiniiyoruz gibi kafamizin ice-
risinde olusturmaya basladi. Biz de ona inandik ve ona gore
diistinceler tiretmeye bagladik.

Vesvesenin etkiledigi diisiinceler, enerjiye doniismeye
bagladi. Bu enerji, nefes aligimizi etkiledi ve nefes alisimiz
bedenimizdeki oksijen oranini diisiirmeye basladi. Uzun
siire bu durum icerisinde kalarak da, biz kendi organlarimiza
strese dayali belki de zarar verdik.

Vesvese bir tek bu noktadan zarar vermiyor. Bir de olum-
suz diistincelerin bagka noktast var. Bahsettigimiz gibi in-
san bedeninin biiyiik bir orant su. Olumsuz diisiincelerin su
molekiilleri iizerindeki tahribatin1 laboratuvar ortaminda
inceleyen Japon bilimadami Dr. Masaru Emoto’nun yapmis
oldupu su deneyleri var. Internet tizerinden “diistincelerin
sudaki etkisi” ile ilgili aragtirmalar yapabilirsiniz. Japon bi-
lim adam1 diginda birgok laboratuvarda benzer deneyler ya-
pilmis ve ayni sonuglar elde edilmistir.

“Soylenmis her sdz, su molekiilleri tizerinde olumlu ya da
olumsuz tesirler birakmaktadir.”

Beyninizdeki diisiincelerinizle veya sozlerinizle olumsuza
dogru gidiyorsaniz, bedeninizdeki suyun iizerinde negatif te-
sir olusturmaya baglarsiniz. Bu da uzun bir siire icerisinde,
bedeninizi hasta etmeye baglar.

Vesvese dogrudan bize zarar veremedi, lakin bizi olumsuz
diisiincelere ikna etti. Biz de kendi bedenimizi hasta m1 etmeye

basladik?
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Diger dort kitabimizda, elimizden geldigince, vesvesenin
oyunlarini, affetmenin ve bagislamanin énemini ve bunlar
nasil yapacagimizi paylasmaya calistim.

Artik insanlarin uyanma vakti.

Icinizde sizi olumsuz yonde yonlendiren nefsiniz, diger
ad1 egonuz, size siirekli oyun oynuyor ve bu oyun oynarken
disaridan negatif boyutlardan da is birlikteligi yaparak yar-
dim aliyor. Bu oyuna daha ne kadar geleceksiniz? Bu sizin
sinaviniz ve se¢iminiz.

Bagaracaginiza inaniyorum. Ciinkii artik oyunun farkin-
dasiniz. Niyet ediyorum bu kitap biitiine sifa olsun.

Yaptigim aragtirmalarda Newton fizigi ile kuantum fizigi
lizerine bircok dokiiman ve aragtirma okuma ve inceleme
sansim oldu. Her iki sistem de kendi i¢inde oldukga farkli bil-
giler vermekte. Newton fizigi biitiin evrensel sistemi mekanik
bir parga olarak goriir ve onu parcalara ayirarak incelemeye
caligir, herhangi bir sorun oldugunda parganin diizelmesi igin
caligma yapar.

Kuantum ise ¢ok daha farkli bir sistemle kendi igerisinde
olast sonsuz alternatiflerle farkli bir bakis agist sunar.

Kuantum fiziginde asil dongii, gériinmeyen bir enerji
tizerine calismasi. Ornegin, elinizde bir miknatis tutun, bu
miknatisin manyetik alanlarint ¢iplak gozle goremezsiniz.
Ciplak gozle goremedigimiz bir sey yoktur anlamina gelmez;
yani etrafimizda bircok manyetik alan mevcuttur. Cep tele-
fonlar1, televizyon, miizik sistemleri, mp3 calarlar, uydu ali-
cilari, wi-fi antenleri, baz istasyonlari, gdremedigimiz birgok
alic1 ve vericinin yaydigi sinyaller bizim etrafimizdaki enerji
alanlarini olusturur.

Burada dikkat etmemiz gereken en énemli etkenlerden
biri, goriiniir fizik bedenimiz diginda, bedenimizin etrafinda

17-



