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“Bitkilerin diinyasina dair

esrarengiz ve nefis bir derleme.”

- Publisher Wecklg

BITKILERIN
GIZLI
DUNYASI

SIRA DISI BITKILERIN MERAK UYANDIRAN N
TARIHI, MITOLOJISI, KULTURU VE BILIMI
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“Cilgin bitki kiiltiirtiniin goz alict

goriintiisii kargisinda bakakalacaksiniz.”

- Wall Street Journal

Ceviri: Seza Ozdemir



Bitkilerin Gizli Diinyasina ngiiler

“Cocukken bitkilerin diinyast benim icin sadece ot yolmay1 (1yyy!) veya
sirdsiklam agsk siirlerini (¢ifte 1yyy!) iceren dar ve sevimsiz bir alandi.
Fakat o zamanlar Bitkilerin Gizli Diinyast elime gecmis olsaydi onda-
ki c¢ilgin bitki kiltiiriintiin goz alict goruntusu karsisinda kikirdamaktan
kendimi alamazdim.”

- Wall Street Journal

“Tarih, mitoloji, irfan, bilim ve katiksiz eglencenin bu birlesimi bizi diin-
yanin en sira dist bitkileri tizerine bir tura ¢ikariyor.”
- Sacramento Bee

“Dunyanin dort bir yaninda yetisen en unlii ve en 6nemli bitkilerin bazi-
lar1 hakkinda biiyiileyici bir 6zet.”

- Dr. E G. (Eric) Hochberg, Curator Emeritus,
Santa Barbara Doga Tarihi Mtizesi

“Alisiilmadik bitkilerin eglenceli bir incelemesi. Tarihle ve merak uyandr-
ran kultiirel lakirdiarla dolu bir kitap.”
— Miami Herald

“Incelikle yazilmis olan bu kitap botanige merakli, tuhaf ve/veya faydali
bitkilerin genis yelpazesi hakkindaki bilgilere goz atmaktan keyif alacak
okurlarn ilgisini cekecektir.”

- Library Journal

“Bliyiileyici botanik bahgesinde edebi bir yurtyus. Iiging gercekler ve

sasirtict efsanelerle dolu bu kitap hem bitki severler hem de acemile-

ri icin harika bir okuma olacaktir. Bu kitaptan enikonu keyif aldim ve

ondan ¢ok sey ogrendim — brokoli bir daha asla goziime aym sekilde
gorunmeyecek!”

— Dr. Ellen Prager, Denizbilimci ve

Stony Brook Universitesi'nde Safina Merkezi Uyesi

Michael Largo // Bitkilerin Gizli Diinyast



“Folklor, geleneksel bitkibilimi, yetistirme Onerileri, modern bilim ve
beslenme hakkindaki bu alfabetik derlemede Largo, bitkilerin diinyasini
kose bucak gezerek onlarin tuhaf ve esrarengiz yonlerini bizimle pay-
lastyor. Son derece renkli... Largo’nun o hissedilir tutkusu okurun her
sayfada ilgisini cekecek bir sey bulmasini sagliyor.”

- Publisher Weekly

“Largo gerceklerin ragbet gormeyen katalogunu capcanlt bir bilgi ecza-
nesine donustiirme yetenegine sahip. Onun ansiklopedik bilgisi hicbir
zaman tek basina bir keyif degil, ayn1 zamanda insan dogas: tizerine ta-
rihsel bir kavrayis ve yansitma yapmak icin bir lokomotif.”

- BookPage

“Bu kitap standart bir bagvuru kitabr degil. Dostlar arasinda bir partide
yapilan muhabbet havasinda ve son derece mizahi bir tarzda yazilmis
olan bitkiler hakkindaki bu inceleme, bir fiskos masast malzemesi veya
bir sohbet baslaticist olarak isinize yarayabilir.”

— Shelf Awareness

Michael Largo // Bitkilerin Gizli Diinyast
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Yabani ot nedir?
Asla kesfedilmemis erdemleri olan bir bitkidir.
- Ralph Waldo Emerson
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YAZAR HAKKINDA

©OLisa Lee

Michael Largo The Big, Bad Book of Beasts, God’s Lunatics, Genius and Hero-
in, The Portable Obituary, Bram Stoker Odiilivnii kazanan Final Exits: The II-
lustrated Encyclopedia of How We Die adli kitaplarin ve 3 romanin yazaridir.
New York Poetry dergisinin eski editorii ve Allied Artist adli film sirketinin
aragtirmaci ve arsivcisidir. Ailesi ve bir képek, iki kaplumbaga, bir papagan,
iki kanarya ve bir akvaryum dolusu balikla beraber Floridada yasiyor.

Michael Largo // Bitkilerin Gizli Diinyas



GIRIS

Yesil olan ve nefes almanizi saglayan sey nedir? Ciger dolusu soludugunuz
hayat veren o hava bir yerden gelmek zorundayd. Bitkiler —ve onlarin tirettigi
oksijen— olmadan yeryiiziinde hi¢bir hayvan yasami olamazdi. Onlar, bir za-
manlar kira¢ olan kayamizin {izerinde hayatta kalmak i¢in uyum saglamanin
sirlarini ilk 6grenenler ve onu bizim taniyip bildigimiz, bugitinkii hayat dolu,
mavi-yesil yuvaya donistiirenler olarak gezegenimizin 6ncii organizmalari-
dir. Onlar yagamdaki hem onciillerimiz hem de ¢agdaslarimiz — iyi de bitkiler
hakkinda sahiden ne biliyoruz?

Bugiine kadar hig kimse bitkilerin sifreli dilini ¢6zmiis degildir. Bocekler
cwvildar, arilar vizildar; hayvanlar hirlar, tislar, vinlar, hatta diisiik-frekanslt
ses dalgalari iletirler. Fakat bitkiler, bildigimiz kadariyla, bir sey sdylemezler.
Yazin uzayan otlar bir etken olmadan riizgar nereye gétiiriirse oraya tasinir.
Kokler, tohumlarin ilk filizlendikleri yerde kalirlar. Bir giil, tomurcugu tam
bir tagyapraga doniistiigiinde bunu ilan etmez. Bir ormandaki ¢am agaglar:
sessiz nobetgiler gibi dururlar. Egik bir hindistancevizi palmiyesi gelisigiizel
kavsini okyanus riizgarlarina ve denizin sisine bor¢ludur; kendi tiiriiniin,
nerede yapabiliyorsa orada hayatta kalmak amaciyla 6grenmeye ihtiyag
duydugu degisiklikler karsisinda suskundur. Sekiz bin yillik oldugu tahmin
edilen, bugiin héla yasayan agaclar ve bir saat yasayip 6len, neredeyse mik-
roskobik bitki planktonlar1' vardir — ancak her ikisi de kendi tarihini veya
icerdigi sirlar1 biz onlara bakmadik¢a agiga vurmayacaktir. A¢ik¢a sdylemek
gerekirse bitkiler olmadan biz burada olmazdik.

Bitkiler beyne sahip degildir. Bu diinyay1 bizim gordiigtimiize azicik da olsa
benzeyen herhangi bir sekilde algilayabilecek higbir yonteme kesinlikle sahip
olmadiklarindan emin olabiliriz. Ancak bizim heniiz anlamadigimiz bagka bir
“biling” diizeyi var midir? Bitkiler hayatta kalmak ve tiirlerinin devamini sagla-
mak adina ¢ogalmak icin miimkiin olan her seyi yaparlar. Bu hig de kolay is de-
gildir, 6zellikle de bulunduklar: ¢evreyi degistirmek konusunda bitkiler kadar
dezavantajlis1 yoktur. Timiiyle sabit olan bu organizmalarin hayatta kalmak
ve serpilmek igin gelistirdikleri, goriiniiste bityiilii olan biyokimya sasirticidir.

1. Suda yagayan, hareket yetenegi akintiya bagli olan canlilara verilen genel isim. (¢.n.)

Michael Largo // Bitkilerin Gizli Diinyas
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Bitkilerin kimyasini inceleyerek pek ¢cok sey 6grendik; 6rnegin, bir bitkinin fo-
tosentez araciligiyla oksijen iirettigini artik anliyoruz —bu bizim asla kopyala-
yamayacagimiz, hayrete diisiiren bir islemdir— ve bitkiler en akill bilgisayarin
bile yarigamayacagi ¢ok sayida baska teknik de kullanirlar.

Her canli organizmanin temel amaci kendi varligini stirdiirme ve tiiriiniin
korunmasidir. Daha karmasik yapida bitkiler ortaya ciktik¢a yeni déllenme
yollar1 da meydana cikt1. Bitkiler, bitkibiliminde meyve ya da tohum dedigimiz
sey olan, bir “bebek” yapmak amaciyla erkek poleni disi yumurtaliga tagryacak
“yardimcilarr” etkilemek i¢in bir yol bulmak zorundaydilar. Bu hayati 6nemdeki
islemi yerine getirmek icin gelistirdikleri yontemler yelpazesi ¢ok cesitliydi, hala
da Oyledir. Bizim bir gigekte hayran kaldigimiz sey esasen yegane amaci arila-
ra, kinkanatllara veya kuglara “Hist, bana bir baksana!” demek olan bir reklam
panosudur. Baz1 bitkiler tath bir nektarla bastan ¢ikarir, bazilariysa zehir ve tu-
zaklarla; ama tiim yontemlerin fevkalade gesitli ve ilging oldugu kanitlanmigtir.

Atalarimizin bitkiler hakkinda bildiklerinin ¢ogu bugiine kadar unutul-
du. Bitkileri kataloglamaya dair ilk girisim Avesta Yazmalar:* olarak bilinen,
MO 1100 yilindan kalma kutsal Hint metinlerinde bulunur. Aristoteles’in
ogrencisi Theophrastus MO 2 ve 3. yiizyillar1 kapsayan bir zaman dilimin-
de, 500 farkl: tiir hakkinda malumat iceren, Historia Plantarum adli bir kitap
derledi. Bitkiler hakkindaki en 6nemli kitap MS 1. yiizyildaki Yunan hekim
Pedanius Dioscorides tarafindan yazilan, sonradan Latinceye ¢evrildiginde
De Materia Medica diye adlandirilan kitaptir ki bu neredeyse 18. yiizyila
kadar bitkiler hakkindaki standart ve en kapsaml kitapti. Bu kitaplar, bitki-
bilimini daha ¢ok bitkisel tedavi olarak ele almislar ve tedavi amacli kullani-
labilecek en iyi bitkileri gozler 6niine sermek i¢in yazilmislardi. Eski halklar
i¢in bilim yoktu, tip yoktu, eczacilik bilimi yoktu; bugiin bizim bilime da-
yandirdigimiz bu tiir seyler bitkilerde bulunurdu; varligini siirdiirmekse her
bir bitki tiiriiniin tagidig: 6zellikleri ve sirlar1 bilmeye bagliyd.

Bu kitapta, bu eski metinlerin kaynakvari niteligini ve ge¢misin en biiyii-
leyici folklorunu betimlemeler, hayat déngiileri, yetistirme tzerine tavsiyeler
ve bu bitkilerin sundugu faydalarla birlestirmeye ¢alistim. Daha da 6nemlisi,
bitkilerin inanilmaz gesitliligini yakalayip yansitabilmis olmay1 umuyor, genis
bitkiler 4leminin bir¢ok mucizesine hayret ediyorum. Etrafimizdaki sasirtict
yesillige yeni bir bi¢imde —sadece husu ve saygiyla degil, ayn1 zamanda yeni-
lenmis bir merakla da— bakmaya ihtiyacimiz var. Keza, kendi eylemlerimiz
bitkilerin sonsuza dek kaybolmasina neden olmasin diye, hala birlikte yasama
sansina sahip oldugumuz muhtesem bitki ortiisiinii korumaliyiz.

2. Zerdustligiin kutsal kitabu. (¢.n.)

Michael Largo // Bitkilerin Gizli Diinyas
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ACIKTOHUMLULAR®

Gymnospermae

Koruyucu Ebeveynler

Aciktohumlu bitkiler siykadlar, kozalakli agaglar, gnetofitler ve mabet
agaclar1 gibi ¢igeksiz tohumlu bitkilerdir. Bu taksonomik grubun ad1 “ip-
lak tohumlar” anlamina gelen, Yunanca gymmnospermostan gelir; bu da
bitkinin, déllenmemis bir evrede etrafi 6rtiilii olmayan —tohum taslaklar:
(oviiller) olarak da bilinen— tohumlarini tarif eder. Fosiller aciktohumlu
bitkilerin evriminin muhtemelen {i¢ yiiz milyon yil 6nce basladigini gos-
terir; egreltiler haricinde pek ¢ogunun nesli titkenmistir. A¢iktohumlular

3. Bitki bagliklarinda ilk isim, bitkinin bilinen adidir ve Tiirk¢ede kullanilan karsiligs ile aktarilmig, buna
gore kitapta alfabetik siralanmistur. Tkinci (italik yazili) baglik bitkinin Latince bilimsel adidur, bu nedenle
ceviride oldugu gibi korunmustur. Ugiincii baglik ise yazarin bitkiye dair betimlemesidir. (¢.n.)

Michael Largo // Bitkilerin Gizli Diinyas



grubu, 14 bitki ailesi altinda siniflandirilan 88 cins igerisinde yaklasik 1000

canli bitki tiirtinii kapsar; bunlar yaprak tipleri ve iireme yapilar: bakimin-
dan dikkate deger olgiide farklidir.

Michael Largo // Bitkilerin Gizli Diinyast

17



18

Kendine Yeten

Aciktohumlular, erkek tireme hiicresinin disi tireme hiicresine taginmast

i¢in polen tastyicilarina bel baglamamak bakimindan da diger tohumlu

bitkilerden ayrilir; bu isi halletmek i¢in riizgardan baska bir seye ihtiya¢

duymazlar. Bu yiizden agiktohumlu bitkiler, pek ¢ogumuzun bahar ayla-

rinda ister istemez fark ettigi ¢ok sayida polen iiretmek zorunda kalirlar.

Aciktobhumlu bitkiler
ticari bakimdan

onemli kullanim
alanlarima sabiptir.
Cam, ladin, kéknar

ve sedir agact gibi bu
gruptaki bitki tiirleri

(ki bepsi grizel
agaglardir) kereste icin
kullaniliy: Ayrica sabun,
tirnak cilasi, vernik,
zamk, yiyecek ve parfiim

tiretiminde yer alirlar.

Sonrasinda polen (Latincede ¢am kozalag:
anlamindaki strobilus sozciiginden gelen)
strobil (kozalak) adli kiilah benzeri yapila-
ra yerlesir. Bu ailedeki ¢am ve diger birkag
bitkinin, tohum dagiliminm yiiriiten “ka-
natlar1” olan tohumlar: vardir. Her erkek
organ yilda 1-2 milyon polen tanecigi iire-
tebilir — bu istatistiksel bir miktardir! Ay-
rica Ozgiin bir tozlagsma stratejileri vardir:
Polen taneciklerini yakalamak igin bitki-
nin ¢ekirdekli kisminin yapiskan yiizeyle-
rinden faydalanirlar. Tozlagsma gercekles-
tikten sonra damlaciklar, polen tanecik-
lerini tohum taslaklariyla temas etmeleri
icin polen odalarina kapatarak kictlip
buharlasir. Bu siire¢ ¢cam kozalaginin ige-
risinde gergeklesir.

Michael Largo // Bitkilerin Gizli Diinyast



