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Herkesin iginde iyi ya da kétu
mutlaka bir Pinokyo vardir...
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“Yalandan kim 6lmiis?” demeyin...
Ciinkii kiiciik, pembe bir yalanmn oldiirdiigii ve

masum bir yalammn yasattigi nice hayatlar tamyorum.
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ONSOZ

Yasam i¢inde savrulup giderken bircok yalanla karsi karsiya
kaliriz. Bazen deliler gibi asik oldugumuz partnerimizden du-
yariz bu yalanlari, bazen de en yakin aile bireylerimizden. Kimi
zaman dost sandigimiz kisilerden, kimi zaman da arkadasla-
rimizdan... Bazen de kendi kendimize soyledigimiz yalanlara
takilip kaliriz. Inandigimiz bir yalanla, sonbaharda agactan dii-
sen bir yaprak gibi saga sola savrulur gideriz... Kimi yalanlar
kendimizi kaybetmemize sebep olurken, kimi yalanlarin birak-
tig1aci1 tecriibeler de kendimizi bulmamizi saglar. Kimi yalanlar
gercek dostlarimizi, kimi yalanlar ise dost sandiklarimizi giin
yliziine ¢ikarir. Bir yalanin ardinda biraktig1 depremleri ve ya-
sattig1 yikimlar1 bilseydik, yine de o yalani ortak eder miydik
duygularimiza, anilarimizin kiyisina? Zorluklara mi esir olduk
yoksa yalanlar mi esir etti bizi kendilerine? Dogrular mui tiiken-
di yoksa yalanlar mi1 ¢ogaldi? Tiim bu sorular zihnimizde dé-
nerken, akip giden zaman, ¢alar hayatimizdan tipki bir hirsiz
gibi anilarimizi. Cogu zaman hayatimizin birgok noktasina de-
rin derin islenmis bu yalanlardan kacamiyoruz. Nefesimize do-
kunan, damarlarimizdaki kana kadar isleyebilen bu yalanlarin
toksik etkilerine maruz kalarak zarar gorebiliyoruz. Yalanlar
gliniimiiziin kaginilmaz gergekleridir. Ciinkii hayatin icindeki
bir¢ok noktada farkli farkli yalanlara maruz kalabiliyoruz. Bir
cay bahgesinde oturdugumda, bir taksiye bindigimde, aligveris
yaptigimda, hayatima birini dahil etmek istedigimde ve daha
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birgok olayda o kadar ¢ok yalan ile karsilagtim ki... Iste bu kitabi
yazma kararini da tam olarak bu nedenle aldim. Yalanlardan
kagamayiz ama onlara kars1 savunma mekanizmalar: gelistirip
onlardan korunabiliriz. Bu fikir beni yalanlar yolculuguna sii-
riikleyip bir girdabin igine atti. “Bir sey olmaz, kii¢iik, pembe
yalan” diye soylenilen yalanlarin, hayatlari ne derece biiyiik bir
sekilde etkiledigine tanik oldugum anda, artik yalanlardan ko-
runmak ve onlari fark etmek icin bir sey olmali diye diigtindiim.
Uzun ugraslar sonucunda da karsiniza bu eser ile ¢iktim. Hem
duygusal iliskilerdeki hem de toplumsal iliskilerdeki en sik soy-
lenen yalanlari ele alan bu kitap, hizli ve ¢6ziim odakli yapist ile
farkindaliginizi artirarak, sizleri soylenebilecek yalanlara kars:
daha da hazir bir hale getirecektir. Giiniimiizde yasanan iligki-
lerde en ¢ok sdylenen yalanlarin neden sdylenebilecegine dair
actklamalarda bulunan bu kitap, insanlarla kurdugunuz iliski-
lerde ve hayatinizin bir¢ok noktasinda size rehberlik edecek ve
Ogretici bir ders verecektir.

Kitab1 yazma asamam...

Yasanmishiklarimin ve bir tiirlii rahat durmayan hayal giicii-
miin ortaya attig1 bir fikri kitap haline getirme karar1 aldigimda
inanilmaz derecede heyecanlanmistim. Fakat bu yolculugun bu
derece megakkatli olacagini diisiinmemistim. Sadece yagsadigim
tilkede soylenen yalanlar1 degil, diinyanin bir¢ok cografyasinda
soylenen yalanlar1 da incelemek istedim. Diinyanin en ¢ok in-
san popiilasyonuna sahip olan iilkelerden biri olan Amerika’ya
gittim. Uzun siire New York'ta kaldim. Farkl: dillere, farkl: ko-
kenlere ve farkli geleneklere sahip insanlari incelerken bazi ya-
lanlarin bolgesel, bazi yalanlarin ise evrensel oldugu kanisina
vardim. Yalanlarin séylenme bigimleri degisse de, onlar1 yalan
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soylemeye iten nedenlerin ve ihtiyaglarin benzer oldugunu gor-
diim. Insanlarin yalan séylemelerinin amaglar1 hep benzer ka-
pilara ¢ikt1. Bizim kiiltiiriimiizde “El 4lem ne der?” ctimlesinin,
diger kiiltiirlerde “Insanlar ne diisiiniir?” geklinde oldugunu
gordiim. Diinyanin farkli cografyalarindaki yalanlar, bu sekilde
degisik ciimlelerle ifade edilse de amaglarinin ve anlamlarinin
birbirine ¢ok yakin oldugunu gézlemledim. Tiim gézlemleri-
min sonucunda kitabimi olusturmak igin koltuguma oturup
ilk ctimlemi yazdim: Herkesin iginde iyi ya da kotii bir Pinokyo
vardir.

Kitab1 okudugunda kendin de dahil tiim insanlarin yalan
soyledigini anlayacaksin. Kabul etsek de etmesek de hepimiz
birer Pinokyoyuz. Ugsuz bucaksiz olan bir seye sinirlar ¢izip
onu bir kitap haline getirmek, sanki bir okyanusu bir barda-
ga sigdirmak kadar zor geldi bana. Bas1 sonu belli olmayan bir
yalan gezegeninde kayboldugumda kendi kendime “Ben nasil
bir ise bulastim?” dedim. Kendimi var olan yalanlar1 yazmaya
o kadar ¢ok odakladim ki yemek yeme diizenim ve uyku diize-
nimde ¢ok ciddi degisiklikler meydana geldi. Sadece bunlarla
da sinirh kalmadi ¢ilinkii hayatimin bir¢ok noktasinda biiyiik
degisimler gerceklesti. Kitabi bitirmek i¢in biiyiik ugraslar ver-
dim. Kendimi sdylenen yalanlara o kadar ¢ok kaptirdim ki yaz-
digim sayfalarin sayis1 900 civarini buldu ve bu sayiya ragmen
kitabim devam ediyordu. Fakat sizlerin kitabi daha rahat ve ke-
yifli bir sekilde okuyabilmesi i¢in kitab1 kisaltma karar1 aldim
ve bu asama da en az kitab1 yazma agsamam kadar zorladi beni.
Ciinkii 6zenle bir nakis gibi islemeye ¢alistigim yiizlerce sayfay:
kitaptan ¢ikarmak zorunda kaldim. Konu ¢ok uzun, eger bu se-
riiveni anlatirsam bir kitap da buradan ¢ikar. Ben ciimlelerimi
daha fazla uzatmadan seni kitap ile bas basa birakmak istiyo-
rum. Bu kitab1 yazma karar aldigimda ¢ok heyecanlanmistim
ama simdi daha fazla heyecanliyim ¢iinkii olusturdugum bu
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eseri seninle bulusturma firsat: buldum. Kahveni ya da ¢ayim
yanina al, keyifli okumalar diliyorum.

Kitabinu;

Tiim diinyayi etkisi altina alan Covid-19 salgininda, bikmadan,
usanmadan, dinlenmeden, uyumadan var giigleriyle ¢alisan
saglik calisanlarina...

Ulkemizde ve diinyanin gesitli yerlerinde ¢ikan yanginlarda;
yanan agagclara, hayatini kaybeden canlilara, insanlara...

Cikan bu yanginlar1 sondiirmek i¢in canini disine takan itfaiye
gorevlilerine, onlarla miicadele eden giivenlik giiclerine ve di-
ger tim insanlara...

Ve son olarak tiim yasadig1 zorluklara ragmen kotiiligii segme-
yen, bir canlinin kalbini kirmaktan kaginan, i¢inde hald merha-
met, sayg! ve sevgi barindiran, istemeden de olsa kirdig: kalbi
onarmak i¢cin mahcup bir ¢aba i¢inde olan ince ruhlu giizel in-
sanlara adiyorum...

Ayrica;

Her zorluga gogiis gererek hayata kars: yesil dallarini umut-
larryla sulamaktan vazgegmeyen, deniz maviliginde hayaller
barindiran, agaglara sarilan, hayvanlar1 kucaklayan, toprag:
open, canlilara ve her yeni giine giiliimsemeye ¢alisan, birgok
ruha sifa olmak i¢in kendi iginde biiyitk miicadele veren, yasa-
dig1 zorluklara ragmen pes etmeyi segmeyen, kimi zaman uzay
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boslugunda kaybolup savrulan bir astronot olsa bile kimsenin
gezegenini istila etmeyen, yara agmaktan ¢ok yaralar1 sarmak
icin ¢aba gosteren ve i¢indeki insanlig1 beslemek i¢in biiyiik bir
savas veren ruhuma tesekkiirii bir borg bilirim.

Kitaba baglamadan once bilinmesi gereken

onemli detaylar:

Not 1: Kitaptaki tiim tanimlamalardan yola ¢ikarak, kendinize
ya da bir bagkasina tan1 ve teshis koymayiniz. Yapilan tanimla-
malar teshis koymak igin yeterli diizeyde degildir ¢linkii sade-
ce konu ile ilgili kisaca bilgi edinmek amaci ile belirli diizeyde
agiklanmigtir. Tan1 ve teshis icin DSM5 gibi kaynaklardan ya-
rarlanmak gerekir. Kisiye tam tani1 ve teshis konulabilmesi igin,
kiside DSM5 kriterlerine uygun semptomlarin mevcut olmasi
gerekmektedir. Tan1 ve teshisi yalnizca alaninda uzman kisiler
koyabilirler.

Not 2: Yapilan agiklama ve analizler, hikayelerde gegen karak-
terlerin yalan soyledikleri kesin olarak goz 6niinde bulunduru-
larak yapilmistir. Kitapta yalan diye nitelendirilen her ciimle-
nin hayat i¢inde gercek olma ihtimalleri de g6z ard1 edilmeme-
lidir. Bu kitapta, insanlar arasinda gegen iletisimlerde soylenen
ciimlelerin yalan olma ihtimalinin yiiksek oldugu durumlar de-
gerlendirilmektedir. Kitab1 okurken bu detay unutulmamalidur.
Ornegin “Seni seviyorum” ciimlesi birbirini seven insanlarin
soyledigi samimi bir sevgi ciimlesidir. Fakat bu sevgi climlesi,
karsisindaki kisiden ¢ikar saglamak isteyen birinin soyledigi bir
ciimle haline de gelebiliyor. Bu climle yalan niteligini de tam
olarak bu noktada kazanryor.

-11-
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Not 3: Kitapta gegen olaylar ve kisiler tamamen hayal iiriinii-
diir. Kitaptaki olaylar ve kisilerin; ger¢ek kurum, kurulus ya da
kisilerle hicbir ilgisi bulunmamaktadir.

Neden yalan soyleriz?

Insan dogdugu zaman yetersiz hisseder ¢iinkii bakima ihtiyaci
vardir. Bu yetersizlik belirli yasanmighklar ile devam edebilir
ve yagam son bulana kadar hayatimizin her noktasinda bizi
etkileyebilir. Kisi, yasadig1 eksiklik ve yetersizlik duygusunu
tamamlayabilmek i¢in birtakim eylemlerde bulunabilir. Bu ey-
lemlerden biri de yalan sdylemektir. Kisi yalan séyleyerek ye-
tersiz hissettigi bir¢ok yonii kapatma ¢abasi igine girer. Yalan
soylemenin kendisine konfor alani sunacagini ya da var olan
konfor alanini yalan soyleyerek koruyacagini diistiniir.

Insanlar neden yalanlarin arkasma sigmir?

1. Yeterikadar sevilmeyen insan, sevilmek i¢in yalan séyler.

2. Yeteri kadar onaylanmamis insan, onaylanmak icin ya-
lan soyler.

3. Kendini gerceklestirememis insan, kendini gerceklestir-
mek i¢in yalan soyler.

4. Deger gérmemis insan, deger gormek i¢in yalan séyler.

5. Hep kaybeden bir insan, kaybetmemek ve kazanmak i¢in
yalan soyler.

6. Diglanmis ve kabul gérmemis insan, kabul edilmek i¢in
yalan soyler.
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7. Hedeflerine ulagamayan insan, kisa yoldan hedeflerine
ulagsmak i¢in yalan soyler.

8. Bir¢ok duyguya ag kalmis insan, o duygulara doymak
i¢in yalan soyler.

9. Kendini eksik hisseden insan, kendini tamamlamak i¢in
yalan soyler.

10. Zihninde idealize ettigi profile ya da kahramana bir tiirli
yaklasamamuis olan insan, o idealize ettigi karaktere bii-
riinmek i¢in yalan soyler.

Insan, ihtiyaglarini ve arzuladiklarini elde etmek igin etik
olmayan bir yola yani yalan séyleme eylemine bagvurarak dile-
diklerini elde etmeyi amaglar. Bu da kisiyi yalan sdyleme davra-
nisina iter. Clinki kisi yalan soyleyerek hedeflediklerine ulasa-
bilecegini diistiniir. Fakat bu durum genellikle hayal kiriklig ile
sonuglanir ¢iinkii gergekler her zaman yalanlar1 yok etmek i¢in
savasir ve bu savasin sonucunda her zaman gergekler kazanir.

Hepimizin i¢inde iyt
ya da kitii vardur bir

Pinokyo.
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1. Seni ¢ok seviyorum.

Alper ile Nursen dort yillik birlikteliklerinin ardindan iliski-
lerini evlilikle taglandirmislardir. Evlendiklerinden 7 ay sonra
aralarindaki anlagsmazliklardan dolay: siddetli tartigmalar ya-
samaya baslamiglardir. Nursen, evlendikten sonra esi Alper’in
sevgi ve ilgisinde de zamanla azalma oldugunu diistinmiistiir.

Nursen: Biraz konusabilir miyiz?

Alper: Olur tabii konusalim.

Nursen: Evlendikten sonra sanki iletisimimiz azaldi gibi
hissediyorum.

Alper: Sana &yle gelmistir.

Nursen: Sanmiyorum, uzun zamandir seni ve iliskimizi
gozlemliyorum. Evlendikten sonra ¢cok degistin Alper. Once-
den bana kars1 daha ilgili ve giiler yiizliiydiin. §imdi ise bunu
goremiyorum.

Alper: Bence ¢ok abartiyorsun Nursen. Degistigim falan
yok, hala ayniyim ve biz hala eskisi gibiyiz.

Nursen: Eskisi gibi degilsin ve artik beni sevmedigini dii-
stintyorum.

Alper: Ya ne alakasi var, ben seni ¢ok seviyorum. Nerden
girdi bu diisiinceler senin aklina? Evde dura dura iyice kuruntu
yapmaya basladin sanirim.

Peki, sizce bu durumda Alper, esi Nursen’i sevmemesine
ragmen ona neden “Seni ¢ok seviyorum” demistir?
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“Seni ¢ok seviyorum” yalam neden soylenir?

Psikolojik analizi: Duygusal iliskilerde belki de en sik kul-
lanilan ciimle “Seni ¢ok seviyorum” ciimlesidir. Bir¢ok insan
sevdigi insana kars1 sevgisini dile getirmek i¢in birtakim keli-
me ya da climleler kullanir. Kimileri sevdigini belli etmek i¢in,
kimileri kargisindakini mutlu etmek i¢in, kimileri etkilemek,
kimileri de i¢inde oldugu durumu kurtarmak ve karsisinda-
kini bir ama¢ ugruna ikna etmek igin bu tiir sevgi ve ilgi ice-
ren ciimleler kullanmayi tercih eder. Her insanin amaglarina
ulasmak icin gosterdigi ¢aba, sergiledigi tavir ya da konustugu
ciimleler adil ve dogru olmayabilir. Bu hikayede gegen “Seni
¢ok seviyorum” ciimlesi de bu tiir ciimlelerden biridir. Alper;
i¢cinde bulundugu durumu kurtarmak, Nursen'i diisiindiikle-
rinden ve inandiklarindan uzaklastirip ikna etmek, eski kiz ar-
kadasi ile flortlestigini belli etmemek, olusabilecek kotii senar-
yolar1 ve olumsuzlar: 6nlemek, Nursen’in kendisi gibi hissedip
diisinmesini saglamak ve onu sevdigine inandirmak i¢in bu
ciimleyi kullanarak Nursene yalan sdylemeyi tercih etmistir.
Elbette ki “Seni ¢ok seviyorum” ciimlesi her kosulda ve du-
rumda yalan degildir ama yukaridaki hikdyede tamamen bir
yalan niteligindedir.

Hayati énem arz eden konu:

Bireyler, evlendikten ya da istediklerini elde ettikten sonra duy-
gusal ve diisiinsel anlamda degisimler gosterebilirler. Bu durum
kisilerin amagclarina ulastiktan sonraki hissettikleri rahatligin
gostergesi ya da amagladiklar: bagka bir durumun belirtisi ola-
bilir. Amacina ulagan birey; amacina ulasmadan once sergile-
digi yapic1 davranislart amacina ulagtiktan sonra terk ederek,
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ruhunda gergekte var olan olumsuz duygu ve davranislara geri
doniis saglamis olur. Bu da amacina ulasmadan 6nceki davra-
niglarinin sahte ve yaniltici oldugunu gosterir.

Peki siz, hayatiniza aldiginiz kisiyi hangi ihtiyag¢larindan
dolay1 hayatiniza aldiniz ya da evlenmek istiyorsaniz hangi
ihtiyaclarinizdan dolay1 evlenmek istiyorsunuz? Bu hayati so-
runun cevabini kendinizde bulmadan bir iliskiye baslamaniz
sizin zarariniza olabilecek bir¢ok durum ortaya ¢ikarabilir?
[liskiye baglamadan 6nce ya da iligski esnasinda bu detaya dik-
kat etmelisiniz.
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