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ONSOZ

Doganin iginde olmay1 ¢ok severim. Seyrettiklerimin gii-
zelligi, o giizelligin ardindaki kusursuz matematikle birlesti-
ginde doyumsuz bir tat verir. Eskiden doganin i¢indeki diizeni
ve ahengi fark edip, hayranlikla kabul etmeme ragmen, insan
eliyle olusturulan kanunlara, kurallara, yapilara ve olusumlara
itiraz ederdim. Yaratici her seyi ¢ok giizel yaratmist1 da, insan1
bozguncu ve canlilifa zarar verici sekilde imal etmis gibi diisii-
niirdiim. Ta ki doganin insanin da miithis ve yiiksek matema-
tikle doganin bir pargasi oldugunu gorene kadar...

Biz bir taraftan kendi kaderimizin, diger taraftan da gevre-
mizdekilerin ve diinyanin kaderinin de bir par¢asiydik. Doga-
nin yaratim, olusum, doniisiim, degisim ve sebep-sonug yasa-
lari, hayatimizda bire bir igliyordu. Hayatimi sekillendirirken
doganin yasalarinin igindeki ilahi yasalar1 gérmezden geldigim
i¢cin uyumlanmayi hep ertelemistim.

Her giin kader tarlama soz, diisiince, davranis ve halet ifade-
lerimle binlerce tohum ekiyordum. Ben de bu diinyaya ekilmis
bir tohumdum sonugta. Her tohum gibi kendi potansiyelim-
dekileri meyveye ve yeni tohumlara doniistiirebilme giiciine
sahiptim.

Agzimdan ¢ikan bir s6z tohumunun, bir elma ¢ekirdeginin
tarlaya ekilip, meyveye yani deneyime doniismesine kadar hep
seyrettim. Benzer tohumlar, benzer meyvelerle, benzer tohumlar:
yaratiyordu. Oyleyse hayat bahgemi yeniden diizenlemeliydim.

-11-
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Gergeklestiginde bana huzur ve giizel tatlar verecek olanlar1 ayik-
lamaya koyuldum. Ge¢miste atalarimin ektigi, vadesi dolmus, ¢ii-
riimiis, eski bir siirti kokler ve kaliplar ¢ikt1 kargima.

Once “kiyamam” dediklerimden basladim ise. Kader tarlam
eski duygu ve diisiince kaliplarindan arindik¢a 6zgiinlesmeye
basladim. Kimsenin bildigi tanidig1 ve kolayca bir rafa oturta-
bildigi varlik degildi, bu ben. Her birimiz gibi kainatta sadece
bir tane ve essiz olandi. Bunu bilmek, beni ¢ok hafifletti. Ton-
larca ytik kalkt1 izerimden.

Birilerinin onay1 ya da begenisi i¢in degil, kendimi onay-
layacagim ve kendi begenime sunacagim deneyimler ekmeye
basladim. Biliyordum ki ben, kendi elimden ¢ikani gercekten
begeniyorsam O da begenecekti.

Seyrettigim bu dlemde her sey birbirinin i¢cindeydi ve hayat
benden bana yansiyan bir bendi. Oyleyse bu hayata ne kadar
faydali olursam, ne kadar giizel seyler sunarsam, hepsi bana su-
nulmus olacakti. Ikilik evreninde zihnim zitliklar1 ve ayirmayi
6grenmisti. Fakat kalbimde her seyin tekligi bilgisi vard.

GoOgsiimil yar1p yarip agtikea tarifsiz tatlarla kucaklanip gii-
vene davet edildim. Giivenin basamaklar1 akisla teslimiyetin
yoniinii sordugunda “Bir Olan” deme gayretim gabasizca de-
vam ediyor.

Bir taraftan kendi alanimi fark etmek ve ona sahip ¢ikmay1
6grenmek, bir taraftan da yardimlagsma ve paylasimla gelise-
bilecegimizi bilmek, 6nceleri ikilem gibi goriiniiyordu bana.
Digarida tarafsizlastik¢a yargilari bir tarafa koymaya basladik-
¢a, ikilemler de “bir” olarak gériinmeye basladi. Kazandigim
bilgi ve halleri paylastik¢a yenileri ve daha giizelleri verildi.
Aldikca costum, aktardik¢a costum. Hayatin da, hallerin de
mevsimleri vardi. Kimi zaman sicak, yumusak... Kimi zaman
soguk ve sert...

“12-
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Icerde eminlikle sakinlestikge, dinginlesmek ve karanligin
icinde huzura yerlesebilmek, siikredebilmek, Allah’in elinin tam
da vaktinde geleceginin giiveniyle kendi merkezinde olmak...

Insan kendi yeteneklerini dijital cagda makinelere yiikleye-
rek, hayat1 kolaylastirip hizlandirmanin pesinde... Ciinkii tohu-
mun i¢indeki yaratim bilgilerinden biri de benzerini olustur-
maktir. Makinelerin hizl yiikselisi kalabaliklar1 daha da fazla
maddeci yaparken, kimileri de hayal edebildiklerini gercekles-
tirebileceklerinin daha derin anlamlarini kavrayacak.

Teknolojilerimiz dogay: taklit ederek gelismeye devam edi-
yor. $Simdi goriinenin ardindaki yasalar1 da hayatimizda uygu-
layarak neler yapabilecegimizi gorelim. Onayladigimiz vakte
kadar bu beden aracinin igindeyiz. Onu ve imkéanlarini sahip-
lendigimiz an baslayan korku ile yaratim enerjisini ve isleyisi
fark edip sahip ¢ikmaya doniistiirdiigiimiizde giivenle taleple-
rimizle bulusmamiz miimkiin. Hazir olanlarla vaktinde bulus-
mak {izere, taleplerimiz sevginin diliyle sunulsun her birimize...

Unal Giiner
2206 2020
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I. BOLUM

TOHUM

Yaratimin Giicii

Dilek Tohumlarmm Agaca Doniistiir

Her tohumun agaca doniigme potansiyeli vardur
ama her tohum agaca doniismez...
Tipky her ekilen ifadenin ve

niyet tohumunun meyve vermemesi gibi...

Her tohum agaca doniigmez. Her ¢ekirdekten meyve veren
bir aga¢ bitmez. Ancak doganin emegiyle beslenen bir tohum
filizlenerek agaca doniisiir.

Senin de ektigin her ifade tohumu meyve vermiyor bu yiiz-
den. Her dilegin ger¢eklik kazanmiyor.

Bir tohumun agaca doniismesi i¢in yedi asamadan ge¢mesi
gerekir. Tipki niyet tohumlarinda oldugu gibi...

Her ifaden, kainat tarlasina ekilen bir talep tohumudur.
Diinyada insana verilen sz, talep ettiklerinin, yani hayatin top-
ragina ektigi tohumlarin meyvesinin ona sunulacagidir.

Doganin i¢indeki canliligin olusumu da insanin isteklerinin
olusumu da birbirine benzer yasalarla meydana gelir.

-15-
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1. Topraga ekilen her tohum koklenirse biiyiiyiip gelisip
canlanabilir. Oyleyse koklen.

2. Topragin i¢inde suyla bulustuysa toprag: yarip filizlene-
bilir. Oyleyse sula ve iiret.

3. Giinegsle, 1s1kla bulustuysa bityiiyebilir. Oyleyse atesle ve
verilen giicii kabul ederek giiclen.

4. Biitiin bitkiler ve agaglar, havayla, oksijenle ve riizgarla
yesillenir, canlanir. Oyleyse havalandir, sevgiyle kabule geg.

5. Bitkilerin ifadesi, ¢icek agmalaridir. Oyleyse dillendir ve
ifade et.

6. Meyvelerin goriiniir hale gelmesi doniisiimiin baslamasi-
dir. Oyleyse goriilerini a¢ ve doniisiime izin ver.

7. Meyvelerin olgunlagmasi, yenecek hale gelmesidir. Oy-
leyse yasadigin bilgi ve deneyimlerini ruhuna ve yasama gii-
zel bir tat olarak sun, ruhundan geleni de igeri al.

Tiim duygularin, diisiincelerin hatta korkularin bile ifade-
ye doniistigiinde bir tohum olur. Sistem agisindan topraga
ne ektiginin hi¢bir 6nemi yoktur, neyi beslediginin 6nemi
vardir. Tabii ki istemedigin tohumlar: ekip beslediginde, ha-
yat bahceni egreltiotlari, yabani otlar ve zehirli sarmasiklar
saracaktur.

Cunki bu tohumlar1 da sen ektin, koklendirdin, suladin,
besledin, dillendirdin, emek verdin ve agaca doniistiirdiin.

Elbette negatiften beslenme ihtiyacin dogrultusunda hos
olmayan tohumlar1 beslemis olabilirsin, bu tamamen senin
se¢imin. Korkularinla, endiselerinle besledigin tohumlar sana
zararli bitkiler olarak geri dondiiler sonunda. Korkularin bes-
lendikge, yeni korkular getirmeye devam eder. Ciinkii korku

-16-
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da bir tohumdur ve bu tohum da yine emekle beslenerek agaca
ve meyveye donisiir.

“Hayat igin iyi ya da kotii yoktur sadece ihttyaglar vardur ve

B

neye ihttyacin oldugunu ektigin tohumlar belli eder.”

“Olumsuzluklara ihtiyacim yoktu, korkulara, ac1 deneyimle-
re, kotiiliiklere de ihtiyacim yok ama hepsi bagima geldi, hepsi-
ni yasadim, hatta yasiyorum” diye diisiiniiyor olabilirsin. Ancak
korkular da muhakkak bir ihtiyaci gidermek i¢indir. Bu yiizden
hangi korkunun ya da hangi nahos durumun arkasinda aslinda
kendinde hangi ihtiyacini karsiladigina diiriist¢e bakabilmeli-
sin. Giizelliklerle beslenenler oldugu gibi giizel bulunmayanlar-
la beslenenler de vardur.

Nasil ki kimi hayvanlar bitkilerle, kimileri etle beslenme
ihtiyacindaysa, kimi insanin gidasi da olumsuz duygular ve
diisiincelerdir. Kimileri ise olumlu duygular ve diisiincelerle
beslenirler. Kimi karamsarliktan, acidan, 6fkeden ve siddetten
beslenirken, kimi sevgiyle ve giizelliklerle beslenmeye ihtiyag
duyuyor olabilir. Tyilik, kétiiliik, giizellik ve ¢irkinlik kavramlar
kisiye, kiiltiire ve inang sistemlerine gére de farkliliklar gosterir.

Nasil m1?

Isve¢’te yapilan bir arastirmada deneklere hangi tipteki in-
sanlar1 begendikleri sorulmus. Cogunlugu beyaz tenli, renk-
li gozlii olan Isvegliler, koyu renk gézlii, esmer, piiriizli cilde
sahip ve sert yapili kisilerden hoslandiklarini1 beyan etmisler.
Koyu tenli iilkelerde de benzer bir arastirma yapilsa sonucun
tam tersi ¢ikag1 asikardir.

Fiziksel ozellikleri degerlendirirken, bulundugumuz gev-
renin, cografyanin, bir seyin azliginin veya ¢oklugunun etkisi

-17-
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altindayiz her zaman. Elmasin fiyatinin yiiksek olmasi tabii ki
az bulunur olmasiyla ilgilidir. Az bulunan degerlidir. Cakiltas:
say1si kadar altindan taslar olsayd: yeryiiziinde, altinin bugiin-
kii degeri ¢akiltasinin degerinden farksiz olacakti.

Iste bu yiizden her birimiz kendimizde az oldugunu diisiin-
diigiimiiz seye yonelirken, o anki bakis agimiza gore kendimizce
“az” oldugunu diistindiigiimiiz seye daha gok deger verebiliriz.

Bir gezegene 151nlandin diyelim ve burada yasayan her insan
diinyadaki filozoflar, aydinlar, entelektiieller, peygamberler, ev-
liyalar diizeyinde olsun. Bu gezegende her birey kendini biitii-
niin bir pargasi olarak goriiyor, kendinin digindakileri de farkl
tutmuyor. Herkes dogaya, hayata ve birbirine karsi son derece
kibar, saygili ve sevgi dolu... Yiiksek farkindalikli bu halleri el-
bette davranislarina da yansiyor. Simdi burada senin “iyi insan,
giizel davranis, ¢ok bilgili, ¢ok teslimiyette” diyebilecegin bir
ayrim yok. Herkes sadece biitiiniin hayrina sevgi tiretmek i¢in
calistyor. Sence, bu gezegendeki deger yargilarin nasil olurdu?
Kime giizel, kime iyi, kime kotii diyebilirdin?

Ya da boyle bir ortamda kendini nasil hissederdin, nasil ya-
sardin? Herkes sana bir seyler vermeye calisirken sen sadece
alir mrydin, yoksa sen de bir seyler vermeye ¢alisir, paylasim-
larda bulunur muydun?

Bu yeni diinyada “ici giizel” olan insan kavrami senin agin-
dan ne kadar da degisirdi ama degil mi?

Senin 6grendigine gore bir seyin degeri onun azligiyla ya
da gokluguyla tarif ediliyor. Buna gore kendi diinyamizda giizel
ahlakly, farkindalig1 yiiksek, birlik suurunda bir insan ne kadar
dikkat ¢ekici ve ne kadar ozel...

Hakikatte ise degerli olanin tanimi, yaratilmis olan her seyin
tam da kendi bulundugu yer ve zamanda en mitkemmel sekliy-
le, orada olmasidir. Bulundugun yerde bakis agin, pozitif veya
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