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Kitabimin kapaginda yer alan
sembolu agiklamak isterim.
Kuantum alani, evrenin kendisi
gibidir. Evren dedigimiz sey ise
her seyin yaraticisi, yuce
varligin “OL!” dedigi alanclir.
Bu alan, yuce varlik, Tanri,
Brahman, Rab, Elohim ya da
ALLAH olarak adlandirilan,
inanglarimizdan bagimsiz
olarak, tum inanglar, semavi
dinler veya kutsal kicaplar tarafindan tek bir sey olarak
ifade edilir: HER SEY OLAN.

O, her an, her seyde, her yerdedir. Iste bu Kuantum
Alani'dir ve insan zihni, kavrayamayacaklar: her seyi icinde
barimndirir.

Her seyi igeren bu alan, Kuantum Alani, ayni
zamanda sonsuz ilahi enerjidir. Bu enerjileri bizler de
yasamlarimizda acgiga gikarmak, yukselomek igin kadim
sembollerle galisabiliriz.

Tivresimini Yiikselt Hayatin Degissin Ritabimda Yasam
Gigegi'ni tanibmis ve etkilerini paylasmistim. [yilik Sende
ve Bereket Sencle kivaplarimin kapaklarinda ise, benim
igin ozel olarak vasarlanmis amblemlerimi paylasmistim;
iclerinde beni derinden etkileyen pek gok sembol
bulunmakoaydi.

Bu Ricabimda da, onceki Ricaplarimda oldugu gibi
vitresimimizi yukselomek, enerjimizi korumak, enerji
alanimizi derinlemesine temizlemek, guglt ve ihtisamli
olmak gibi farkli amaclarla kullancigimiz sembollerden




birini segoim. Kitabimin kapaginda, niyet ettigimiz her
seyin gergeklesmesine vesile olacak bir sembol kullanmak
istedim.

Bu sembol, bizlerde agiga cikmak igin bekleyen tium
bereketi, 15181, nezaketi, agkl, basart ve tatmin duygusunu
destekleyerek ya da iyiligi destekleyerek, kullanici
uzerinde koruyucu bir etki olusourmaliydi. Gok yonlu, ¢ok
boyutlu ve evkili olmaliydi. Yonlendirilmis kOtt enerjilerden
stkilenmeksizin her duzlemde ayni etkiyi gostermeliydi.
Sembolu kullanan kisinin enerji seviyesi ne olursa olsun,
hemen uyum saglayarak gorevini yerine getirecek bir
sembol olmalryd.

Iste bu sembol, dinyanin en kadim sembollerinden biri
olan ALLATRA.

Bu sembolt kitabin ig¢ sayfalarina da koydum.

Niyetinizi belirlediginiz her an, ALLATRA'ya bakarak etkiyi
guglendirebilirsiniz.

[sikla,
Ayse




Sizin igin Ozel olarak hazirlachigim
bu galisma kitabi, Ne Istersen
Degil, Noysen Onu QGekersin adli
kicabimda yer alan farkindalik ve
tezahur calismalarimizi
kaydedebileceginiz, gelisim ve
dontisum surecinizi rahathkla takip
edebileceginiz yarcimaomizdir.

Kitap bitse de niyet ve tezahtr strecinizi bu galisma
kitabiyla derinlestirmeye devam edebileceksiniz, bu galisma
kicabinda sadece ¢ok ileri tezahtr teknikleri yer aliyor.

Bu calisma Ritabindaki ctium farkindalik pratiklerini
dtzenli olarak yapmaya baslamaniz gok dnemli, ginkt bu
Ritaptan sonrasi artik sizin icin bir donium nokocasi olacak.

Burada yer alan tim galismalari Ricaptakilerle
birlikbe eszamanli yaparak, aldiginiz bilgileri yagsaminiza
gaegireceksiniz. Bu kitap benim kendi Kuanctum Tezahtr
ustaligimda yoluma isik olan niyet tablolari, niyet gunlugu,
bilingaltr derin temizligi, kazima galismalar: ve gapalama
calismalar: gibi guicltt teknikleri igeriyor.

Ayrica Ritapta olmacigr halde bu galisma rehberine
ekledigim pek gok yarcimear bilgiyle tanisacaksiniz. 200l'den
beri eyleme dayall tezahtr yontemini hayatinda uygulayan
biri olarak, bu kiymetli galisma kicabini sizinle paylasmaktan
duydugum sevinci ve Rivanct tarif’ ecmem mumkun degil.
Cunkt hem ana kitabr hem de bu galisma kicabini alip
igerigindeki bilgileri ve teknikleri kullanip uygulayarak,
yagsamlarinizda muazzam tezahur suregleri yasayacaginizi
biliyorum ve simdiden heyecan duyuyorum.

Haydi baglayalim.

Ayse Tolga
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Ruanotum Tezahtir Ganltigt sizin igin sahsi tezahur
surecinizi yoneteceginiz, eylem planlarimizi surekli olarak
konorol ederek duzenleyeceginiz,
duygu ve inanglariizin dizenli olarak farkindahgini size
saglayacak yol arkadasinizdir.

Bu kicaba lttfen susltu bir ajanda muamelesi yapmayin,
onu gantanizda her yere yaninizda tasiyin. Ilgine ctam
tezahur tekniklerinizi ve galismalarmiz kaydettiginiz,
sizinle birlikte organik olarak gunbegun buyuyecek olan
bir arkadas olarak gorun ltsfen.

Bu calisma kicabi, sizi niyetinizle hizada tutacak
tum alanlarda kontroltn hep sizde olmasini saglayan,
rotanizcdan sapmamanizi saglayan
navigasyonlarinizdan biridir,

Bu bir Tezahur Gunlugiv’dur.
Bu glunliukoe:

« Tezahtr gunltigu tucmanin inceliklerini

- Niyetlerinizi gergeklestirmek igin rutinlerinizi olugturmayi

- Bu rutinlere nasil bagh kalacaginizi

+  Tum niyet eylem planlarinizla ayni zamanda hayali,
planlamay1 ve kontrol ederek daha iyi ve etkili tezahtrt
ogreneceksiniz.

_— =



Bu Gunlik Ayn1 Zamanda Su Alanlarda
Sizi Destekleyecek:

Tenmizlenme

Planlama
Kontrol Ftme

GergeRlestirme

Sizi simdiden temin edeyim, bu standart olarak
hazirlanmig bir ajanda, bir gunltk degildir. Bu
paradigmalarinizi yikacak, derinden temizleyerck sizi
yeni bastan yaractacak bir ezber bozma yardimaisidir.
Gelecek versiyonumuzu hayal etmek ve planlamak, kendi
kogumuz olmak, niyet tablosu ve tezahtr gunlugumuzle
hayalimizi vizyonumuza, sonra da kucagimiza dusurmek
icin yapabilecegimiz en guglu tezahur tekniklerini bu
Tezahir Guanliginde sizlerle paylasiyyorum.

Kicabimla birlikte bu gunlugu her gtin duzenli olarak,
disiplinle uygulaymiz ltsfen.

Bu sayede yasamlarimizda:

Niyet ebomesini umdugunuz her gergekligi KUANTUM
TEZAHUR ALANI'nin bilingli yoneticisi olarak zaten kolayca
yasayacaksiniz.

Sadece bu gunltge ozel hazirladigim olumlamalari
ve meditasyonlarr uygulayarak, Kuanoum Tezahtwr
Alanr’'nin size sundugu her seyin yasaminiza akmasina izin
vereceksiniz.

Kendinizi, hayatiniza almak istediginiz tim yeni
olasiliklara agacaksiniz.

-14-
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SINIRLAYICI DUYGULARI
TEMIZLEME

[w] |5 [m]
g
[w]

OR kodu okutarak bu galismay yaptiktan sonra
bir sonraki sayfada yer alan sorular: cevaplayin Ittfen.

-17-




Sunarlaysce Duygular:

Gemizleme Rehberli Hbeditasyonu
Farkindalik Sorulare

Evet sevgili okurum, bu galismay 21 gun boyunca
tekrarlaym. Yirmi bir gtinun sifa ya da aliskanlik sayisi
oldugunu unutmayin.

Tam bu duygular: fark etmek ve temizlenmesine izin
vermek igin kendinize zaman verin.

Bu galisma sonrasi su sorularin cevaplarini yazin:



1. Fotograf duvarinda hangi tar anilara rastlacin®




2. Kendinde hangi olumlu nicelikleri fark ettin?




3. Sefkat gosterdigin ve olumlu etki biraktigin bir ani
paylas.




4. Duygusal guc gosterdigin bir zamani anlac.




5. Senin agindan nesenin, gilmenin ve mizahin olumlu
bir etkisi oldugu hir aniy1 paylas.

-23-



6. Bu alistirmayi tamamlamanin sana nasil
hissettirdigi, yolculuk sirasinda ve bu sorulari
yaniclarken kendini nasil hissettigin hakkinda konus.

24-



7. Bu egzersiz sayesinde kendin hakkinda ve hayatin
hakkinda ne 6grendin®




Cevresel Zneg'ilerz' Chondistiirme Calismaste
Farkindalik Sorulare



Nasil bir gevrede yasiyorsun? Scni yukseloen, ilham
veren bir gevre mi, yoksa enerjini geken bir yerde mi€?



+ Qevrenle ilgili degistirmek istedigin neler var?
(Neclen?)




Aksi olsa yasaminda neler olurdu?




Unutmayin, karanhga isik olacagiz.

Guglit Kuantum Tezahtr Ustalar olarak, gevremizi
begenmiyorsak, biz enerji alanimizi yenileyerek sartlar
degistirebiliriz.

21 giin boyunca temizlik galismasini yaptiktan sonra
bu énemli farkindalik sorularini cevaplamak igin kendinize
zaman verin. llerlemek istediginiz alanlarda yolunuzu
temizlemeye devam edecegiz.
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DERIN KAZIMA GUNLUK
CALISMASI

Bu calismayi benimle birlikte yaptiktan
sonra gunluge tum surecinizi akcardigiizda temizlenme
surcciniz baslayacak.
Luofen bu strecin iginde sabirla, samimiyetle,
cesarctle ve durusslukle kahn.
Kalbinizde farkinda olmadan tasiciginiz her enerji, kalp
merkezinin frekansii bozar.

Bu frekans bozuklugu cok guclu bir blokaj yaratir.
Kendi yasamimda bunu gok deneyimledim, bu sebeple
hayat arkadasinizin, sonsuz scvgilinizin, agkin size
gelmesinden evvel kalbinizde tasicdiginiz yozlasmis ve
bozuk enerjileri fark eomek igin oncelikle kendinizle
calismalisiniz.

Tam o karanlik, ilcihaph, gtramus, hasocalkl, ifric enerjiyi
sokecegiz tamam mi?

Bunu istediginizi ama bir turlti bagaramadiginizi biliyorum.

-31-



[. ASAMA:
TEMIZLIK



1. S8ana hizmet etmeyen anilart temizlemeye ve
birakmaya gonullic muasun®?
Gevabin hayir ise neden diye dusun ve yaz.

-33-



2. lliskilerinle ilgili arcik sana bir faydasi olmayan
inanglarini birakmaya gontllic masun®?
Gevabm hayir ise neden diye duasun ve yaz.

34



3. Saghkl bir iliski kurmanin onunde durarak, yolunu
kapatan, farkinda olmadan tasicigin tium zararh
inanglarint arcik birakmaya gonualla masun?

Gevabin hayir ise neden diye dusun ve yaz.



4. Gecmis iliskilerinde yasadigin ttium acilar: ve busin
bunlardan sana kalmis olan duygular: temizlemeye
ve birakmaya artik gonulli musun®? Gevabin hayir ise
neden diye dusun ve yaz.

-36-



5. Farkinda olmadigin halde tasicigin ve ashnda dnund,
yolunu kapatan inancini degistirmeye artik gontlltu
musun? Gevabin hayir ise neden diye dasun ve yaz.

-37-



6. Sana artik hizmet ebmeyen inanglarin nelerdir?




21 giin boyunca bu temizlik galismasini yaptiktan
sonra bu 6nemli farkindalik sorularini cevaplamak igin
kendinize zaman verin.

llerlemek istediginiz alanlarda yolunuzu temizleyecegiz.





