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YAZAR HAKKINDA

Ayse Bilge Selcuk, TED Ankara Kolejinden mezun ol-
duktan sonra, lisans ve yiiksek lisans egitimlerini Orta
Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Bélimii'nde dereceyle
tamamladi. Yiiksek lisans egitimi doneminde, anayasa hu-
kuku profesoriit Miimtaz Soysal'in sosyal arastirma asistani
olarak calist;; TBMMdeki danisman kadrosunda gorev yap-
ti. Ardindan Avustralyaya giderek, Tip ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesi'nin bursu ile Melbourne Universitesi Psikoloji ve
Davranis Bilimleri Béliimii'nden gelisimsel psikoloji dokto-
rasini aldu.

2003 vyilindan bu yana Kog¢ Universitesi Psikoloji
Boliimi'nde 6gretim iiyesi. 2012'de beraber arastirma yapti-
g1 meslektas ve 6grencilerini Cocuk ve Aile Calismalar1 La-
boratuvari ismi altinda bir araya getirdi; burada yiiriitiilen
¢alismalarin mentorlugunu istlendi. Gelisimsel psikolojide
profesor olduktan sonra, klinik psikoloji iizerine yiiksek li-
sans yaptl. Uzmanlik alanlari, sosyal-duygusal-bilissel geli-
sim, mizag-kisilik ve cocuk yetistirme. Bilimsel ¢aligmalari,
¢ocukluk dénemi basta olmak iizere, insanin gelisimi ve psi-
kolojik sagligina etki eden mizag ve gevre dzelliklerini ince-
liyor. Bu konularda seminer ve egitimler veriyor.
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Ayse Bilge Selguk’un bilimsel dergi ve kitaplarda yer alan
seksen civarinda yayini, gazete ve dergilerde yayimlanmis
doksan kadar makalesi, iki ylizden fazla kongre sunumu var.
Ana-Babalik: Kuram ve Arastirma kitabinin editorlerinden.
Aragtirmalar1 ZDFE, SBS, CNN, Guardian gibi belli bagh ya-
banci ve pek ¢ok yerli yazili-gorsel medyada yer buluyor.

Cocuklarin psikolojik gelisimi ve sagligina yonelik aras-
tirmalar1 sebebiyle, 2015-2018'de Queensland Universitesi
tarafindan Ayse Bilge Selguk’a Onursal Kidemli Arastirmaci
unvani, 2009 yilinda Prof. Mustafa N. Parlar Egitim ve Aras-
tirma Odiili verildi.

Defne ve Rityanin sansli annesi, Arasin yetismesinin
sansl bir takipgisi..

@aysebilgeselcuk



TESEKKUR VE KISA BIR ONSOZ

Bu benim ilk kitabim. Yillardir insan ile ilgili okuyan, ya-
zan, aragtiran, dinleyen ve anlatan bir psikologum. Egitim,
hayatimdan hi¢ eksik olmadi. Cocukken ¢ok kitap okuma-
dim. Kardeglerim Aydin ve Ulkii, ¢ok okurlardi. Psikoloji
bunu, bir kardes bir alan1 secerse, digeri de bos olan bagka
bir alana yonelir, seklinde agiklar. Ben daha ¢ok resme me-
rakliydim. Hepimizin ortak ilgisi ise oyun ve miizikti. Ki-
tabin hayatimin bir parcasi olmasi liseden itibaren baslar.
Okudugum kitaplarin ¢ogu bilinen anlamda psikoloji iistii-
ne degil. Ama ¢ogu kitabin i¢inde psikoloji ve insan vardir.
Psikolojiyi hep sevdim. Yazmay1 da. Akademi dis1 ilk yazi-
larima Yank: Yazgan'in tesviki ile basladim. Akademi dist
ilk seminerlerimi Azmi Varan'in tesviki ile verdim. Her ikisi
de bana psikolojinin insanin yarar: i¢in kullanilmasi konu-
sunda Ornek olusturdular, birer usta olarak yol gosterdiler,
desteklediler. Akademisyen olmanin yani sira, fikir, yazi
ve ¢aligmalariyla toplum icinde her daim yer almis Korkut
Boratav, Miimtaz Soysal ve Melek Géregenli de birgok ba-
kimdan kilavuzum oldu. Defne, Aras ve Riiya, psikolojide
galistigim tiim konulardaki bilgimi, 6zellikle her bir ¢ocu-
gun kendine has, muhtesem dogasina dair olanlari, gercek
hayatin i¢inde degerli varliklariyla beslediler. Firat, yazi se-
riivenimin baglangi¢ yillarini dostlukla paylasti, destekledi.
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Egitime ¢ok 6nem vererek bizi yetistiren, iyi bir egitim al-
mamizt 6ncelikleri yapan aydinlik insanlar annem babam,
Giilsen ve Nasit Selcuk..! Bu kitab1 onlara ithaf ediyorum.

Tanidik-tanimadik, benden bir kitap bekledigini soyle-
yenler oldu son yillarda. Akillarindaki bir ebeveynlik kita-
b1 idi. Ama ben bu kitabr yazmadan, ¢ocuk yetistirme ko-
nularina ge¢mek istemedim. Engin Gegtan'in Insan Olmak
kitabinin 2003 baskis1 i¢in yazdigi Onsozdeki su ciimleleri
aklimda yer etti:

“Insan Olmak’tan once yazdigim iki kitap akademik
diinyamn kaliplarina ve beklentilerine uygun tarzda yazil-
miglardi. O zamanlar sartlanmalarimdan 6tiirii ya da he-
niiz hazir olmadigimdan, kaliplar: izlemem gerektigi seklin-
de bir gercevede sikisip kalmis oldugumu ¢ok sonralar: fark
edecektim. Sigmund Freudun psikiyatriye ya da Margaret
Mead’in antropolojiye yaptiklar: klasiklesmis katkilarin
akademik kaliplara uymamalari sonucu gerceklestirilmis
oldugunu bilmeme ragmen. Kaliplar: kirmann idirkiitiicii
de olsa insana hayatiyet katan bir yani vardir, bilirsiniz..”

Ben o hayatiyet hissini, tanigtiktan sonra, ¢ok sevdim..

Kalip kiran kalibina bile uzak hissedecek kadar.

[stedim ki bilinen anlamda bir ¢ocuk yetistirme kitabin-
dansa, bu kitap benim ilk kitabim olsun. Sesim 6nce, insana

dair 6nemsedigim, bazen dert ettigim konular1 i¢inden gel-
digi gibi anlatsin.

1. Yayincinin notu: Bu eserde imla ve noktalama kurallarinda ve akademik terminolo-
jideki terimlerin yaziliginda yazarin zel tercihlerine sadik kalinmigtir. Ug nokta yerine
iki nokta kullanilmas: da bu tercihlerden biridir.
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Gergekten de icimden geldigi gibi yazdim. Ara ara i¢im-
den bir akademisyen ¢ikti.. Ona da biraz izin verdim. Yine
de bu sesin daha ziyade edebiyati, sanati, hayat1 seven bir
psikolog, bir kadin psikolog sesi oldugunu séyleyebilirim.
Bir kaliba sokmaktan imtina etsem de..

En az yirmi yildir psikoloji {izerine ¢aligan biri olarak ya-
kindan biliyorum.. Insanin saglikli ve iyi olmasinda, tatmin
edici bir hayat yasamasinda ¢ocukluk yillar1 ve ¢ocugun ilis-
kileri ¢cok 6nemli. Bu kitabin iginde bu konulara, ¢cocugun
gelisimine, psikolojisine, diinyayla kurdugu baga ve yetiskin-
lerin dikkat etmesi gerekenlere dair boliimler ve ¢okea bil-
gi var. Ama klasik anlamiyla bir ebeveynlik kitab1 degil bu.
Insanla ilgili bir kitap. Kendi olma ile baslayan, kendi olma
ile biten. Toplum iginde insan, insan iliskileri iginde, kendi
icinde insan var kitapta.. Akli ve kalbiyle. Insanin igindeki
sefkat, korku, 6fke, ahlak.. Insanin her yasta hayati olan ihti-
yaglari, istekleri, kavgasi ve ¢oziim arayis1 var.

Kitabin ortaya ¢ikigin1 Emre Dorman cesaretlendirdi, Yel-
da Cumalioglu destekledi; editorliigiinii Ozlem Kiiskii yapti.

Oncelikli olarak bu yazida tiim ismi gecenlere, yanu sira,
insan hakkinda miitevazi diistinme ¢abama katki yapan her-
kese ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ayse Bilge Sel¢uk
Ekim 2019, Istanbul
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Denizkizinin Dersi

Insan sayis1 kadar gesitlidir mevcut olma halleri. Bazist
atilgandir, daha ciiretkar, bazis1 tereddiitliidiir, biraz tedir-
gin.. Bazis1 her miizigi sever, bazisi tek birini. Bazis1 tiirlii
tiirli kitap okur, bazis1 sadece bilimkurgu. Bazis1 diizdiir,
bazis1 engebeli, bazis1 koseli, bazis1 yuvarlak. Bazis1 i¢in
diinya iki renkten olusur, bazis1 i¢in dokuz.. Bazis1 deniz se-
ver, bazis1 agag, bazisi kus, bazisi kedi. Yokus veya inis, gok
veya yer..

Kimse birbirine benzemez. Goziin gordiigi, kulagin duy-
dugu, aklin disiindiigi hep farklidir. Yiiziin ifadesi, viicu-
dun dili, sesin tonu.. Hepsi biricik yapar insani.

Ama hayatta kalmay1 kolaylastiran teklik degil beraber-
liktir. Bundan sebep, insanlar ortak yanlar bulmaya, ortak
yanlar1 yaratmaya, farkliliklarini térpiilemeye baslar.. Cocuk
anababaya, arkadas arkadasa, es ese benzer zaman iginde.
Farkina bile varmadan.. Bir baski, bir gii¢ gerektirmez de bu
¢ogu zaman. Begenilmek, kabul gérmek, sevilmek zaten bas-
I1 bagina bir 6diil, bir mutluluk kaynagidir. O kadar dogal,
kendiliginden, o kadar goniilliidiir bu siireg.
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Toplumsal yasantida boyle bir degisim gegirir insan. Bi-
reyler yavas yavas birbirine benzerken topluluklar olugsmaya
baslar. Ve yine zaman i¢inde, ayni insanlarinki gibi, toplu-
luklarin da dogalar: sekillenir. Biiyiik de olsa, {i¢ kisiden de
olugsa her toplulugun bir anlami vardir, her birinin kendine
gore bir islevi..

Iste bu islev yiiziinden, insanoglu en biiyiik ilgiyi ¢evresi-
ne duyar, hem yakin ¢evresine, yani basindakine, hem uzaga,
otesindekine. Ciinkil insan ¢evresini ne kadar iyi tanirsa ne
bekleyecegini o kadar iyi bilir, kendini korur, hayatta kalir,
gelisir, giiglenir..

Yani bagindaki, yani kendi toplulugundan olan, ona ne
kadar benziyorsa, sasirtma ihtimali de o kadar dusiiktiir.
Otedekinin beklenmedik hareketi zaten dogaldir, yadirgan-
maz. Ama yani bagindakinden gelirse bu hareket, endise du-
yulur, bir durulur. Bu sebepledir ki gruplar kendi iglerinden
¢ikan catlak seslere ¢ok duyarlidir. Bu sesleri diger bir grup-
tan ¢ikan catlak sesten daha olumsuz algilar, daha az ister, bu
seslere daha az tahammiil gosterir.

Ayni seyi séyleyen iki kisiden, farkli grupta yer alana
sempatiyle bakilir da kendi grubunda olan bir tehdit goriiliir.
Ayni grupta farkli konugan biri tehdittir. Artik kimliginden
emin olunmayan, ne yapacagina giivenilmeyen biridir o. Bir
hain, hain degilse de ne kadar dost oldugu siipheli biri.. Gru-
bun aykuri sesi, diger grubun iiyesinden daha koétii, tekinsiz
bulunup dislanir. Psikoloji arastirmalar1 bunu gosteriyor.

Bu yasanti i¢inde gruplar iyice sekillenir, sinirlar netlesir,
saflar belirginlesir, grup ici farkliliklar azalir, gruplar aras:
farklar biiyiir.. Gruba ait olmak igin begenilmek, begenilmek
i¢cin benzemek gerekir.
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Insanoglunun en gelismis zihinsel yetisi bunu saglama-
ya yoneliktir. Ne yaparsam, ne dersem, nasil olursam beni
begenir, kabul ederler? Cogu zaman bilingli degilse de ait
olunmak istenen topluluga benzemek bu motivasyonla
miimkiin olur.

Iste boyle hissederek bazen onu kendi yapan 6zellikler-
den bile vazgeger insan. Begenilmek, kabul edilmek i¢in ne-
leri yapabilecegini, iki kisi, denizkizi ve prens tistiinden anla-
tir Ariel masali. Tath bir masaldir bu. Uzak bir diyarda geger,
glinesin ¢ok giizel battig1, havanin riizgarli, denizin dalgali
oldugu 1ss1z, tepelik bir iilkede.. Hatirlarsiniz kiigiik deniz-
kizin1.. Hani bogulmaktan kurtarip kiyrya ¢ikardig: yakigikli
prense o tatl sesiyle sarki séyleyip, sonra evine, denizin de-
rinliklerine donmek zorunda kalan Ariel’i..

Giizel denizkiz1 Ariel, prensi unutamaz. Oyle etkilenmis-
tir ondan.. Ara ara kiyrya yanagir, uzaktan hayran hayran iz-
ler. Bambagka bir hayati vardir prensin, baska bir diinyast,
etrafinda kendi diinyasindan kizlar. Bir ¢aresi olmalidir bu
derdin.. Ne yapacak da onun yaninda, yakininda olabilecek,
ah bir ihtimal sevgisini kazanabilecektir? Diistiniir.. Yapmasi
gereken aciktir. Prensle beraber olabilmek i¢in ayaklara ih-
tiyaci vardir. Ancak o zaman prense kendini fark ettirebilir.
Kuyrugundan kurtulmas: gerekir. Kuyrugundan.. Denizler-
de yliziip dalgalar1 asmasini, ta derinlere inmesini saglayan
o gilizelim kuyrugundan.. Ama o kadar kolay mi? Her seyin
bir bedeli var. Denizler cadisi, ayaklarin karsiliginda giizel
sesini ister denizkizindan. Bir an tereddiit etse de, kabul eder
denizkizi. Ve boylelikle hem kuyrugunu hem sesini kaybe-
der giizel Ariel.. Begenilmek, sevilmek i¢in 6ziinden vazgec-
mistir artitk. Onu o yapan, kendisi yapan iki 6zelligini bile
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isteye, biiyiik bir hevesle yok etmistir. Ancak yok ederse, o
ait olmaya can attig1 diinyanin bir pargas: olabilecegini dii-
sinmistiir. Ve evet, olmay1 basarir. Can atarak.. Kimligini
kaybetmis, siradan bir parca olarak. Giiruhun bir pargasi..
Ama oyle ozellikli, begenilen, degerli bir parcasi degil. Oyle
ki prens bile onu dalgalardan kurtarip hayata déndiiren gii-
zel Ariel'i bu haliyle ne fark edecek, ne sevecektir.. Onu ki-
yiya ¢ikarip sagini oksarken sarkilar sdyleyen kizin tatl sesi
nerededir? Bu karsisindaki kizin sesi yoktur.. Doniip bakmaz
bile. Ariel orada dylece kalir..

“Senelerce senelerce evveldi

Bir deniz iilkesinde

Yasayan bir kiz vardi bileceksiniz
Ismi; Annabel Lee

Hicbir sey diistinmezdi sevilmekten

Sevmekten baska beni.

Bir gece riizgarindan bulutun
Usiidii gitti Annabel Lee..”
— Edgar Allan Poe

Cok sevdigim bir siirdir. Giizelim Annabel Lee.. Veya gii-
zelim Ariel..

Insanin kabul edilmek igin kendini begendirme, begen-
dirmek i¢in uyma cabasi i¢giidiiseldir. Stirti halinde yasayan
tiim hayvan tiirlerinde bunun bir sekli var. Ama insani farkli
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ve degerli kilan, kendine has 6zellikleri, kendi diisiinceleri,
tercihleri ve bunlar1 ifade edebilisi. Durusuyla ve sesiyle.
Yani varligiyla, oziiyle..

Insan gelismis zihinsel becerilerini, onu farkli yapan 6zel-
liklerini torptileyip topluluga benzemek icin degil, topluluk
i¢cinde kendi 6ziinii koruyarak var olmak i¢in kullanmali.

Kendi mevcudiyetinize, varolus halinize giivenin. Be-
genilmek icin olmadiginiz biri gibi davranmayin, istenilir
olmak i¢in sizi siz yapan o6zelliklerinizden, durusunuzdan,
sesinizden, soziiniizden, 6ziiniizden vazge¢meyin.

[ste denizkizinin dersi boyle..

Bu dersi anlatirken, elbette hakkini vermek lazim, &yle
soylendigi kadar kolay degil yapabilmek. Ciinkii aslina ba-
kilirsa, farkina varmak kolay degil. Oz dedigimiz sey ne za-
man baglar, 6z'time uygun olan, 6z'time uygun olmayan ne-
dir? Ben ne zaman ben oldum da, cevreden muaf oldum?
Ve aslinda hala, her an olmaya devam ediyorsam, toplumun
torpiilemesinden, begenilme isteginden azade oldugum bir
zaman var miydi? Daha 6nce farkinda mrydim ki bu etkile-
rin, simdi olayim? Farkinda olmak kolay mi?

Insanin temel bir ihtiyaci kendi gibi olmak, bir digeri ise
bagli olmak. Insan sosyal bir varlik. Birbiriyle baglantili ol-
maya ihtiyag¢ duyuyor. Kisi sevildigini, begenildigini, gerek-
tiginde ona destek olacak, yardim edecek, sefkat ve yol gos-
terecek birileri oldugunu bilmek istiyor. Ama bu yakinlikla
beraber 0zgiir, 6zerk bir birey olmasi da 6nemli. Sevdikle-
rine bagiml degil ama bagli, onlardan uzak degil, onlarla
baglantili ama 6zgiir olmaya ihtiya¢ duyuyor insan. Veya
biz bu ihtiyaglari, saglikli gelisimin yakit1 olarak gériiyoruz,
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karsilanmasini bir ideal olarak koyuyoruz dntimiize. Ciinki
emaresi daha yasamin ilk yillarinda ¢ikiyor karsimiza. Ebe-
veyn-c¢ocuk iligkisinde. Anne-¢ocuk iliskisinde, baba-¢ocuk
iliskisinde.. Buna simdilik “anne” diyelim sadece, yasamin
ilk yillarindaki dogal bakim veren o oldugundan.

Bir bag fark ediyoruz anneyle bebek arasinda, daha ilk
giinden itibaren.. Bagin materyali duygular, hisler.. [liski
stirdiikge, zaman iginde, gozle goriinmeyen bu bag gide-
rek kuvvetleniyor, anneyle bebegi bagliyor. Anneyle bebek,
bu iliski sirasinda, duygusal olarak birbirlerine baglaniyor..
Anne duyarli ise bebek kendini giivende hissediyor. Duyarli
anne, bebeginin ihtiyaglarina dikkat ediyor, stresini hizlica
fark ediyor, 6nemsiyor, ona sefkatle bakiyor, dokunuyor.
Duygular1 i¢ten ama kontrolsiiz degil. Bebeginin hayatta
kalmasi, iyi olmasindan dnemli ne var? Ama bu kaygisini
bebegine gecirmiyor, onu kat kat giysilerle, o katlarin temsil
ettigi endiselerle bogmuyor. Her bir anda, bebegin en muh-
tag oldugu ilk aylarda dahi, bebege alan vermenin yollari var.
Onu bazen, kisa kisa, kendi haline de birakiyor anne.. Kendi
kendineyken de gevresiyle iliski kurabilsin, ilgilerini kegsfet-
sin, merakini yonetebilsin diye. Ve boyle bir iliski icerisinde
biiyiiyen bebek, altta dolanip duran, ortaya ¢ikmak icin bas-
tiran o iki temel i¢giidiisel ihtiyacini karsilamak i¢in kendini
giderek daha rahat hissediyor. Kendisi olarak bagli ve bag-
lantily, kendisi olarak 6zerk ve ayr1 olabilmeyi..

Yabancist oldugu ortamda, ilk kez gittigi bir yerde, dnce
tedirgin oluyor.. Annesine yakin duruyor, temkinli davra-
niyor. Ama annesinin halinden, yiiz ifadesinden, ortamin
giivenli oldugunu sdyleyen ipucunu alinca da gezinmeye
basliyor, ¢evreyi kesfe ¢ikiyor. Bunu yaparken bazen doniip
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gozucuyla, annesinin hald biraktig1 yerde olup olmadigini
kontrol ediyor. Bu bilgiye ihtiyac1 var. Ara ara yanina gidip
annesiyle biraz bir seyler konusuyor, belki biraz sokuluyor,
sefkatini hissediyor. Bir anlamda giiven tazeliyor.. Yola de-
vam edebilmek i¢in gereken yakit1 aliyor. Sonra yine bu yeni
ortami kesfe ¢ikiyor. Meraki onu yonlendiriyor.. Beynini ce-
sit gesit yeni seyle besliyor. Yeni seylere bakiyor, dokunuyor..
Denedikge sasiriyor, 6greniyor.. Gelisimi i¢in gereken yaki-
tin kaynagi annenin sefkati.. Bu sefkatten beslenen giiven,
giivenin verdigi cesaret, cesaret ile disaridaki o kocaman,
ugsuz bucaksiz diinya ile kurulan iligki.. Bu sayede insan ge-
lisebiliyor. Gelisim, iliski ile, iligki icinde mimkiin.

Twitterda bir giin biri, ¢ocuklugunuzda yanlis anladi-
gimiz neler var, hadi anlatin diye bir konu atmust: ortaliga.
Herkes bir seyler yaziyor, yillarca yanlis anlasilan komik
sarki sozlerinden bahsediyorlar ¢cogunlukla. Twitterda na-
dir goriilen bir pozitif ortam, bir nese.. Oraya cevap yazma
huyum olmasa da benim de aklima hemen bir seyler geldi
tabii. Banyodan sonra anneannemin, annemin soyledikleri
ve neden soylediklerini pek kestiremedigim “saatler olsun”
soziiniin aslinda “sihhatler olsun” oldugunu yillar sonra fark
etmem, fark ettigimdeki sagkinlik, hatta hafif bir kiiskiinliik,
belki yetersizlik hissiyle karigik.. Yani 6yle karmagik hisler..
Ama esas aklima gelen bagka bir seydi. Hafizamda her daim
canli kalmis bir an1.. Daha minigim, y1l kag hatirlamiyorum,
okul oncesi yaslar.. Eve televizyon yeni gelmis. TRT nin en
has, yani aslinda iilkedeki televizyonculugun en has isim-
lerinden Can Akbel ekranda konugsuyor. Her zamanki gibi
haberleri sunmuyor da daha geg saatlerde bir gece programi
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