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YAZAR HAKKINDA

Yazar, besteci ve egitmen olarak Tiirkiyede genis kitleler ta-
rafindan taninan ve kaleme aldig1 Ben Ney’im, Kalbin Temiz-
se Hikdyen Mutlu Biter ve Hi¢bir Karsilasma Tesadiif Degildir
tisiyle simdiye dek yarim milyonun {izerinde okura ulagsmay1
basaran Hakan Mengiig, yurti¢inde ve yurtdisinda verdigi se-
minerlerle de milyonlarca insanin gonliine ulagsmay1 basardi.
Kitaplar1 ingilizce, Almanca, Farsca, Bulgarca, Arnavutca ve
Ruscaya da ¢evrildi.

Girne Amerikan Universitesi biinyesinde agilan Sufi
Akademinin de hem akademisyeni hem de baskani olan geng
yazar, ayni zamanda bir “ney” virtiiozii... Sosyal medya tizerin-
den neyle iifledigi par¢alarla milyonlara ulasti.

Hayat Felsefesi

Umutlu olmak ve umudu paylagmak iizerine inga ettigi ha-
yat felsefesini agiklarken “Umutlu olmak, saf¢ca bir iyimser-
lik degildir. Insanligin yiizlestigi trajediyi gormezden gelmek
de degildir. Umut her ihtimali goriip, evinde oturup kotiiliige



Hakan Mengii¢ // Sen Yola Cik Yol Sana Goriintir

kiifretmektense, iyilik i¢in elinden geleni yapmak demektir”
diyen Hakan Mengii¢, yeryiiziinde umudun var olmaya de-
vam etmesi i¢in buna inanan bir kiginin varliginin dahi kafi
oldugunu savunuyor. “Ustelik bu kisi sen olabilirsin” diyor.

Sonrasinda sen, bagka bir “sen” ve bagka bir “sen” daha ola-
rak “biz’e dontismeye devam edecektir.

Iste bu yiizden “Karanliga kiifredecegine bir mum yak” dii-
stinlisiinii benimsemistir Hakan Mengiic... Yaktigi mum ile
bagkalarinin aydinlanmasi yolunda emek vermeyi arzulayan
yazar, bu yolda bagkalarinin da yeni mumlar yakmaya cesaret
gosterebilmesine vesile olmay diliyor.

Mevlananin da dedigi gibi: “Bir mum, bagka bir mumu tu-
tusturdugunda kendi 1s181ndan hicbir sey kaybetmez. Tam ak-
sine karanliklarin aydinlanmasina vesile olur”

Hakan Mengiic Hakkinda Ne Dediler?

“Kitaplarini hastalarima regete olarak yaziyorum. lyi ki varsimiz
Hakan Mengii¢.”

— Prof. Dr. Zeynep Demirgay

“Hakan Mengii¢ yaptig1 isin tammina fazlasiyla uygun bir ya-
prya sahip... Sabirly, toleransh ve her diisiinceye karsi hoggoriilii.
Hakan, uyguladigi her teknigi kendi iginde i¢sellestirmis ve tama-
men sindirmis. Bu onu daha da ozel ve ayricalikli kiliyor”

- Uzman Klinik Psikolog Esra Ezmeci



Hakan Mengii¢ // Sen Yola Cik Yol Sana Goriiniir

“Bir insamin kendisini degerlendirmesi bazen zor olabilir. Bunu
yaparken ¢ogumuz objektif olmay: isteriz. Ama bence burada
kendimize biraz pozitif ayrimcilik yapmak, daha iyi hissetmek,
enerjimizin farkina varabilmek, yeteneklerimizi ortaya koyabil-
mek agisindan yararlidir. Bunu bir yolculuk olarak diistiniirseniz
kendinize yaptiginiz bu kesif sirasinda yaninizda olmasini isteye-
ceginiz kisi Hakan Mengii¢'tiir. Kendinize inancimizin kayboldu-
gu anlarda bile o sizin elinizden tutacak ve basamaklari bir bir
atlamaniza yardimci olacaktir. Isin en giizel yani ise bunu yapar-
ken basarinin kendisinden ote size ait oldugunu hissettirecektir.
Sevgili dostum Hakan, yolun aydinlik ve engelsiz olsun.”

— Prof. Dr. Murat Aksoy, “Doktorum” Programi Sunucusu

“Hakan Mengii¢ 21. yiizyilda sufi felsefesinin onciilerindendir”

- Serhat Akpinar, Girne Amerikan Universitesi
Kurucu Rektort
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ONSOZ

Hos Geldin Yol Arkadasim...

Bu altinc1 kitabimi seninle paylasiyor oldugum igin ¢ok heye-
canliyim. Umarim diger kitaplarimda oldugu gibi bu da hayati-
na bir fayda saglar. Ben her climlemi yazarken “Acaba bu satir-
lar okuyucumun hayatina bir katki saglayacak mi1?” diye diisii-
niiyorum ve beni en ¢ok mutlu eden sey de okuyucularimdan
gelen “Hayatim degisti, hastaligimi sizinle atlattim, bana ¢ok iyi

»

geldiniz..” mesajlar1 oluyor.

Cocuklugumdan beri sufizm ve tasavvufla ilgileniyorum.
Bunlar artik benim bir par¢am. Tasavvuf felsefesiyle bityiidiim
ben ve bu felsefeyle kavrayip 6grendim hayati. Cocuklugum-
dan beri etrafimdaki herkese bu felsefeden soz ettim, bu felse-
fenin 6gretilerini anlattim.

Mevlananin binlerce sozii ve yazdig1 her satir, artik hafiza-
ma kazinmis halde duruyor.

Bir giin oturdum ve Mevlana eger ¢agimizin insanlari i¢in
elzem sekilde lazim gelen 21 tane kural hazirlasaydi, bunlar
acaba neler olurdu diye diisiindiim ve bu konu tizerine yapti-
gim derin bir meditasyondan, tefekkiirden sonra tam 30 tane
kural saptadim. Sonra bunlar1 21’e indirdim. Her birine giinlitk

-13-
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hayatin iginden hikayeler ekledim, yeri geldiginde bilimsel bil-
gilerle de destekledim. Aylarca siiren bir ¢alismanin sonunda
bu kitap ¢ikt1.

Kitabin su gibi akmas1 ve faydasi olmasi dilegiyle.

Bir kez daha hos geldin yol arkadagim.



1. KURAL

ARAMAKIA BULUNMAZ AMA BULANLAR
HEP ARAYANLARDIR.

Bir seminer ve miizik programi icin Ispanyadaki Mayorka
Adasrna davet edilmistik. Program bittikten sonra birkag giin
daha adada kalip gezmek istedik.

Cocuklugumdan beri bilmedigim yerlerde gezinip kaybol-
may1 hep ¢cok sevmisimdir.

O yiizden bir araba kiralayip adanin neredeyse her kosesi-
ni kendi bagimiza dolagmak istedik. Birbirinden giizel yerleri
gezdikten sonra 1ss1z bir koya saptik. Koca sahilde toplasan
4-5 kisi vardi. Giinesin batigini izleyip sohbet etmeye bagladik
kendi aramizda.

Sonra 5-6 kisinin oldugu o 1ssiz sahilde bir kadin yaklasti
yanimiza. Ingilizce selam verip “Tiirk¢e mi konuguyorsunuz?”
diye sordu. “Evet..” dedik.

Bunun tizerine kadin Tiirk¢eyi ne kadar sevdigini anlat-
maya bagladi. Kendisi Ispanyol’'mus. Ismi Merlin... Ispanyolca,
Katalanca terciimanlik yapiyormus. Tathi bir sohbete daldik
hep beraber. Laf lafi aginca bize Rumi’yi yani Mevlana’y1 bi-
lip bilmedigimizi sordu. Sufizmle ilgilenip ilgilenmedigimizi
merak etti.

-15-
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Giilmeye bagladim. Inanamiyordum su konustuklarimiza.
Diinyanin bir kdsesinde, sakin bir adanin 1ssiz bir koyunday-
dim ve bir Ispanyol, Sufi Akademi’nin kurucusuna “Rumi’yi bi-
liyor musunuz?” diye soruyordu. Hepimiz ¢ok etkilenmistik bu
karsilasmadan. Titylerimiz diken diken olmustu.

Merlin, tasavvuf felsefesini ve sufizmi 6grenmek istiyormus
meger. Fakat nasil 6grenecegini ve nereden baslamasi gerektigi-
ni bilmiyor, bu ytlizden arastirtyormus uzun zamandir. Bizimle
karsilasgtigina inanamiyordu o da. Hepimiz ¢ok mutlu olmustuk.

Mayorka’ya gelmeden evvel evdeki kiitiiphanede Hi¢bir Kar-
silasma Tesadiif Degildir kitabimin Ingilizcesi carpmusti gozii-
me. Yanima bir iki tane almistim belki birilerine hediye veririm
diye. Kitab1 Istanbuldan beri giinlerdir yanimda gezdirip duru-
yordum. Meger Merline vermek i¢in bekliyormusum.

Goniilden istemenin, goniilden aramanin ne demek oldu-
gunu diistindiim o gece uzun uzun. Goniilden istemenin i¢inde
agk ve teslimiyet kadar sonsuz bir giiven de var aslinda. Cok is-
teyip ¢ekistirmekte hirs var, miicadele var, ¢atisma var ve biitiin
bunlar geciktirmekten ya da istedigin seyden giderek uzaklas-
maktan bagka bir ise yaramiyor. Cagirdigin istege giiven duy-
mak, bunun nasil ve ne sekilde olacagini hesaplayip sorgula-
mamak, olanin da olmayanin da zaten hayirli olduguna kalpten
inanmak demek.

Yani istemekten vazge¢me ama ¢ekistirmekten vazge¢ de-
mek istiyorum.

Odaginda kalpten ¢agirdigin sey kalsin.

Neden ve nasil olacagina karistiginda kaygilarla ve kusku-
larla dolu zihninle sonsuz ve sinirsiz olan kusursuz diizenin isi-
ne karigmig, mucizelerin dniine set gekmis oluyorsun. Izin ver
hayat siirprizlerini sunabilsin sana. izin ver giizellikler yagsin
tizerine. Izin ver ki hayirli olan ¢iksin kargina.
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Merlin'le dost olmustuk artik. Onunla birlikte niyetlerin,
arzularin ve isteklerin 6zgiirce ilahi sisteme teslim edildiginde
zihnin “imkansiz” dedikleri bile kolayca miimkiin olabiliyor-
du. Ayni dilden, ayni kiiltiirden, ayn1 topraklardan bile olmak
gerekmiyordu bir niyeti hakikate doniistiirmek i¢in. Bir seyi
cok istersen ve sisteme giivenle teslim edersen dilegini, ihtiya-
cin olan her sey dilini bilmedigin, kiiltiiriine yabanci oldugun,
dinini tanimadigin uzak bir tilkeden bile kalkip gelir ayagina...
Hatta elinde ve heybesinde sana sunmaya hazir oldugu hediye-
leriyle destek olur sana.

Merlin kisa siirede Sufi Akademi’nin bir pargasi olmustu.
Cok sevdigi Tiirkceyi 6grenmekle kalmadi, sufizm felsefesi tize-
rinde hayli derinlesti ve gok yol aldi. Bundan sonra ne olacak,
nasil olacak diye kaygilanmiyor... O sadece niyetine ve sisteme
gliveniyor.

“Hirst birak, kendini bos
yere harcama.
Su toprak altinda ¢irak da
bir, usta da...”

— Mevlana

Hirs, Azim ve Teslimiyet Meselesi

Ceviz kurdunun hikéyesini duymus muydun?

Zayif ve ¢elimsiz bedenine ragmen goziine kestirdigi bir ce-
vizin kabugunda delik agmis yine bir giin minik ceviz kurdu.

Icine girer girmez de baglamis cevizin icini hirsla yiyip tii-
ketmeye. Sanki yarin yok... Buldugu gordigii her seyi yemis,

-17-
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yemis de yemis hi¢ durmamis. Gozii kararmiscasina ara ver-
meden yiyormus. Derken ceviz kurdu sismanlamaya baslamis.
Karni iyice bityiimiis hatta sonra bir giin hareket bile edemez
hale gelmis. Artik actig1 minicik delikten gecemez hale gelmis.
Girerken agtig1 delikten disar1 ¢ikmasi artik miimkiin degilmis.
Karni yeterince doymus doymasina ama igeride tikili kalmuis
oOylece.

Biraz ugrasmis etmis deligi genisletmeye calismis ama na-
file. Bir diisiincedir almis ceviz kurdunu. Ne yapsa da disar
¢iksa? Simdilik goriinen tek ¢are zayiflamayi beklemekmis gibi
goriinmiis goziine.

Ceviz kurdu ag karinla bekledik¢e zayiflamaya baslamis ta-
bii... Hatta o eski zayif ve ¢elimsiz haline geri donmiis. Agtig1
delikten nasil girdiyse 6ylece ¢ikmis sonunda. Ancak disar1 ¢ik-
tiginda ne gorsiin? Mevsimler degismistir coktan. Ortada ag ve
ciliz bir ceviz kurdu ile i¢i tamamen tiiketilmis kuru bir ceviz
kabugu kalmistir geriye.

Bir yerlerde hata yaptigin1 diistiniiyordur ceviz kurdu ama
nerede?

Hatasinin cevizi yerken farkina varsaydi sonug¢ ¢ok daha
farkli olabilirdi belki ama hurs tath bir zehirdir. Oyalar, aldatir,
tatmin eder goriiniir ancak tiikenise siirtikler. Hirsa kapilip ko-
sullara, imkanlara, gidisata ve gelecege korlesmenin agir bedel-
leri olacaktir kuskusuz.

Ne yani a¢ m1 kalsaydi diye diistinenler vardir belki...

Sadece karnini doyursayd: hayatina mal olabilecek sonuglar
yaratmazdi. Ancak ceviz kurdu karnini doyurmakla degil endi-
selerini, korkularini, kaygilarini doyurmaya galigmakla birlikte
stirekli yiyip durmanin hazzina da kapildi. Azimle delerek ka-
zandig1 cevizin i¢inde hirsa kapilarak hayatini tehdit eden ko-
sullara maruz birakti kendini.





