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YAZARLAR HAKKINDA

Mahir Yesildal

Tip egitimini 2004 yilinda tamamladi. 2008-2012 yillar1 ara-
sinda Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesinde Psikiyatri alaninda uzmanlik egitimine devam
etti. Bu siire zarfinda Cinsel Terapi, Biligsel-Davranis¢1 Tera-
pi, Dinamik Psikoterapi, Hipnoterapi, Elektronérofizyoloji ve
Riiya ile Terapi konularyla ilgili ¢alismalar yapmustir. Bu ¢alig-
malarryla ilgili ulusal/uluslararasi kongre ve toplantilarda kon-
feranslar vermistir.

Psikiyatrik hastaliklarin yani sira Politik Psikiyatri, Gog Psi-
kolojisi ve Psikobiyografi 6zel ilgi alanlaridir. Miizik, edebiyat,
sinema ve resim ile de zihin diinyasini renklendirmekte ve bu
alanlarda akademik olarak ¢aligmalar yapmaktadir.

Ela Reyhanhoglu

Uludag Universitesinde cift ana dal programiyla psikoloji ve
Ingilizce dgretmenligi boliimlerinden mezun olmustur. Yiiksek
lisansin1 Uskiidar Universitesinde Klinik Psikoloji alaninda ta-
mamlamig olup, halen Marmara Universitesinde iletisim psiko-
lojisi tizerine ¢aliymakta, doktora programina devam etmektedir.
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Ozel ilgi alani olan politik psikoloji iizerine Stanford
Universitesinde (ABD) egitim almistir. Tiirkiye Yesilay
Cemiyeti'nde uzman olarak ¢alistig1 stirecte San Patrignano Te-
davi Merkezi'ne (ltalya) gérevli olarak génderilmis ve uluslara-
rast bagimlilik tedavisi egitimi almigtir.

Wellness Institute’'tan (ABD) uluslararas: sertifikali hipnote-
rapisttir. Ayrica EMDR, Biligsel Davranis¢1 Terapi, Sema Tera-
pi, Transaksiyonel Analiz, Duygu Odakli Yaklasim gibi pek ¢ok
terapi yonteminin ulusal ve uluslararasi diizeyde terapi egitim-
lerine katilmistir. Halihazirda yetiskin ve ¢ift terapisti olarak ¢a-
ligmaktadir.
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TESEKKUR

Bir seyler yazdiktan sonra kimlere tesekkiir etmeliyim diye
diisiindiigliniizde karsiniza ailenizden 6gretmenlerinize, tiniver-
site hocalarinizdan yakin arkadaglariniza, sosyal medya takipgi-
lerinizden okudugunuz kitaplarin yazarlarina kadar kabarik bir
liste ¢ikiyor. Ben evvela hepsine ¢ok tesekkiir etmek istiyorum,
hepsinin katkisi oldu. Hasseten aile WhatsApp grubumuzdaki aile
fertlerine varliklarini siirekli hissettirdikleri icin tesekkiir ederim.

Theo ile Vincent van Gogh arasindaki kardeslik iliskisini an-
diran, kardesten 6te anlami olan sevgili Ridvan Yesildala ve sii-
rekli arayip fikir veren, yazildiktan sonra hizlica okuyup yol gos-
teren Serdar Ferit Topraka ozellikle tesekkiir etmek istiyorum.

Mahir Yesildal

Kardesim Furkan Reyhanliogluna —kardesim oldugu i¢in de-
gil- vicdanli ve ahlakli olmanin ne demek oldugunu gésterdigi ve
kalbiyle kalbimi aydinlattig1 i¢in, babama diisiincemin ufkunu ge-
nislettigi ve anneme duasini eksik etmedigi i¢cin sonsuz tesekkiirler.

Danisanlarima bana insan olmanin hallerini, insanlig1 6g-
rettikleri icin ve kutsal yolculuklarina beni dahil ettikleri i¢in
cok tesekkiirler.

Hocalarima-ustalarima diinyayr anlamami sagladiklar:
i¢in, dostlarima ise kendimi anlamami sagladiklari i¢in son-

suz tesekkiirler.

Ela Nur Reyhanlioglu
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GIRIS

Diinya her zaman belirsiz bir yer insanoglu i¢in. Basimiza
nerede ne zaman bir sey gelecegini bilemeden yasariz. Ne var
ki korona giinleri bu belirsizligi dikkat alanimiza ¢ekti ve her
glin “belirsiz bir sabaha” uyanip kayip haberleriyle aksami eder
olduk. Oliimlii olusumuzun dayanilmaz agirlig yiiklenip duru-
yor omzumuza.

Kaygi senaryolari, komplo teorileri, kayiplarin yasi, hastala-
rin tedavisi, saglik hizmetlerinin akisi, diinyanin salginla miica-
delesi derken agir haberlerle gegiriyoruz zamani.

Korona giinleri yalnizca bireysel degil toplumsal bir travma
ve kiiresel boyutta bir tehdit aslinda. Ama aciy1 da, kaygiy1 da,
yasi da, korkuyu da, umudu da tek basimiza deneyimliyoruz
gliniin sonunda.

Salginin yiizlerce yillik tarihi olsa da 21. yiizyil insani i¢in
“bilinmedik” bir sey pandemi. Tibbin ilerlemesi, insan 6mrii-
niin uzamasi, molekiiler biyoloji yaramiza merhem olamiyor su
an. Asist heniiz bulunmayan, ilac1 heniiz bilinmeyen koronavi-
riisle basa ¢ikmanin mevcut tek yolu ruh sagligimizi korumak
gibi goriiniiyor.

Bu kitap korona pandemisinin Cinden yayilmaya basla-
mastyla birlikte yazim siirecine girdi. Halihazirda iilkemizde
izolasyon uygulamasi varken ve yazarlardan biri de korona
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tehdidini atlatmisken yazildi. Konunun ¢ok yeni olmasi ve lite-
ratiiriin yetersizligi kitabin temel sinirliligidir. Siiphesiz zaman
icinde pandeminin bireysel, toplumsal, kiiresel, ekonomik, po-
litik kisa ve uzun vadeli etkileri ¢ok daha iyi analiz edilecek ve
konuya dair sayisiz ¢alisma yapilacaktir.

Bizi bu zor siirecte ve kisitli bir zaman diliminde yazmaya
iten tek sebep okuyucularin siiregle basa ¢ikmasini kolaylastir-
ma ve toplum ruh sagligina katkida bulunma ¢abasiydi. Zira
bugiin itibariyle pandeminin Cinde tespit edilmesinin iizerin-
den dort ay gegse de hala siiregle ruhsal agidan nasil basa ¢iki-
lacagina dair bir yontem, bir regete yok.

Kitap, salgin hastaliklara bagka bir gozle bakabilmek he-
defiyle sanat eserleri tizerine kurgulandi. Hastaliklar1 yalnizca
kayip ve yas lizerinden tanimlamak da ruh sagligini olumsuz
etkiledigi icin her baghga farkli bir renk vermek istedik. Trav-
malardan daha ¢ok basa ¢ikmalar1 yazmamiz da ayni sebepten.

Calismamizin siz okuyucularimiza biraz 151k vermesi, dii-
stincelerinizin siyahini azaltip renklendirmesi, duygularinizi
hafifletmesi, i¢ giiclintizti hatirlatmasi, ruhsal basa ¢ikmalarini-
z1 artirmasl, kayiplarinizin yasina merhem olabilmesi dilegiyle.

Nisan 2020
Istanbul
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1. BOLUM

SALGIN HASTALIKLARIN TARIHI

Salgin ve Sanatin Ortak Hikayesi

Schubert: 1797-1828

Besteci Franz Schubert’in eserleri 19. yiizyilin en yaratici
besteleri arasinda yer alir. Kendi yaraticilig1 ve kompozisyon-
lar1 ile miizik sanatinin tarihinde yeni bir sayfa agmistir. Ana
alanini insan sesi i¢in bestelenen sarkilar (lied) ve piyano beste-
leri olusturur. Beethoven onun igin “Schubert’i ilahi bir kivilcim
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diinyaya getirmistir!” demistir. Beethoven'in enstriimana dayali
zekésina karsilik Schubert daha ¢ok insan sesi anlayisina dayal:
miizik yapmayi tercih etmistir.

Franz Schubert sifilizden hastalanan kompozitorlerden bi-
ridir. Bu hastalik miizigine de yansimustir. The Winter Journey,
The Eriking, The Unfinished ve keza Death and the Maiden buna
ornek gosterilebilecek eserler sayilabilir.

Schubert 1818 yilinda Treponema pallidum ile enfekte ol-
mugtu. O tarihte hentiz 21 yaginda idi.

1827 yilinin Mart ayinda Beethoven artik son giinlerini ya-
samaktaydi. Schubert ¢ok sevdigi bu besteciyi ziyaret etti. 26
Mart 1827 tarihinde diizenlenen Beethoven'in cenaze torenin-
de ¢ok hasta olmasina karsin 38 mesale tastyicisindan biri ola-
rak gorev aldi. Kronik sifiliz enfeksiyonuna bagli ortaya ¢ikan
komplikasyonlar nedeniyle 19 Kasim 1828de hayata gozlerini
yumdu. Viyanada ¢ok sevdigi Beethoven’in yanina gomiildii.

Tarihte salgin hastalik yasayip bunu sanatiyla birlestirebil-
mis ve o hastaliktan 6lmiis pek ¢ok besteci var. Schubert’ten
bagka yasamis en biiyitk keman virtiiozii sayilan Paganini,
tinlii operact Donizetti (karis kolera salgininda 6lmiistii, ken-
disi sifilizden... Hem de bugiin Covid-19’un talyadaki merke-
zi sayilan Bergamoda), Rus klasik miiziginin kurucusu Glinka,
piyanonun cani ve ruhu sayillan Chopin, Wilhelm Tell operasi
gibi bir basyapit1 bestelemis olan Rossini, hepimizin bildigi
Carmer’in babasi Bizet ve tarihe Kugu Goli'nti armagan et-
mis olan Caykovski salgin-bulasici hastaliklardan hayata veda
etmislerdi.

Charles Dickens 19. yiizy1l Londra’sindaki ¢igek hastalig: sal-
ginini anlatir eserlerinde. Verdimin La Traviata ve Puccininin
La Boheme operalarinda verem hastalar1 hikaye edilmisti.
Emily ve Anne Bronte, Anton Cehov, George Orwell ve Jane
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