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Bu kitap,

“iligkisinde mutlulugu arayan,

elinden gelen her seyi yapan

ama yine de sevgilisini mutlu edemeyip

YARANAMAYANLAR KULUBUNE iiye olan tiim papatyalara;
ruh esini bir giin bulacagina inanan ve inancini asla
kaybetmeyenlere,

ve

diinyada olup biten her seye ragmen

agk1 deliler gibi yagamayi sevenlere”

ithaf edilmistir...






Her sey yazarak bagladi. Daha kiigiik yaslarday-
ken ortaokulda yazmanin benim i¢in ne kadar etkili
bir terapi oldugunu fark ettim. Bunu yaparak ger-
ceklikten uzaklasip i¢ diinyama kagabildigimi, kendi
ruhuma ulasabildigimi gérdiim ve rahatladim ¢iinki
o yaglarda yasadigim ergenlik sikintilarindan kurtul-
manin iyi bir yolunu bulmustum. Ustelik bu yolu ha-
yatim boyunca kullanabilirdim.

Ayrica hem beni sikintilarimdan kurtaran hem
de biiyiik keyif veren bir ugras bulmanin dayanilmaz
hafifligini bundan tam yirmi bes sene 6nce kesfetmis
olmak benim i¢in hayatimin en biiyiik sansiyd: de-
sem yalan olmaz.

Bu yirmi bes yilda ¢ok sey yasadim, yurtdiginda
bulundum ve sonra iilkeme dondiim ama hayatim
adeta bir sorf tahtasinin {izerinde gegti. Gelen dalga-
lar bazen korkutucu derecede biiyiiktii ama her sorf-
¢li bogusmayi 6grenmek zorundadir.
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Okuyacaginiz satirlarda sadece Italyada aldigim
egitimler, bana Uluslararas: Kogluk unvanina getiren
stiregler yer almiyor; hatta bana kalirsa asil mesele
bunlar degil. Sizlere aktaracagim satirlarda yasadi-
gim her andan biriktirdigim goézlemler, deneyimler
ve hisler yer aliyor.

Insan davranislarinda hislerin énemini asla hafife
alamam c¢iinkii bazen belli belirsiz bir 6nsezi hayati-
mizin yoniini aniden degistiriverir. Ben her zaman
hislerimi dinledim ve binlerce deneyim igeren bu ki-
tapla karsinizdayim.

Tarih: Eyliil 2019.

Yer: Ankara.

Imza giiniim nedeniyle Ankara’daydim ve izdi-
ham denilecek bir kalabalik AVM’nin en st katin
doldurmustu. Imza yapacagim kitabevi bu duruma
cok sagirmist1 ¢iinkii beni pek tanimryorlardi, sami-
mi sohbetimiz sirasinda bana soyle dediler: “Buraya
¢ok iinlii yazarlar geliyor ancak boyle bir kalabalig
daha 6nce gormedik?”

Saskinliklarinin sebebini ise soyle agikladilar:

“Sansasyonel biri degilsiniz, televizyonlarda pek
goriinmityorsunuz ve diger tinliiler sizden bahsetmi-
yorlar; bu durumda bu kadar insanin sizi taniyor ol-
mast ¢ok sasirtict” Hayatimda duydugum en samimi
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yorumlardan biriydi ¢iinkii iilkemizde @inlii diye tabir
edilen birtakim insanlarin bahsetmedigi ve 6n plana
cikarmadigi kisilerin taninmasi ve halka ulagmasi pek
olas: degildir.

Fakat ben klasik ve kolay yollar1 denemek igin yer-
yliziine gelmedim.

Ankara’daki imza giiniim esnasinda siradaki bir
teyze dikkatimi ¢ekti: Yetmis yaslarindaydi ve yanin-
da geng bir kiz duruyordu. Yasl oldugu i¢in siradaki
okurlarimdan izin isteyerek onlar1 6ne aldim ve teyze
kulagima yanasip soyle soyledi: “Oglum, ben senin
videolarini torunuma izletiyorum. Bilirsin, gengler
asi olurlar, o da heniiz ergenlik ¢aginda ve iliskisinde
bizi dinlemiyor. Bu kiz benim tek torunum ve iiziil-
stin istemiyorum, erkek arkadasindan zarar gorsiin
istemiyorum. Sen geng kizlara o kadar giizel nasihat-
ler veriyorsun ki tuttum elinden buraya getirdim. Bizi
dinlemeyen kiz neyse ki senin videolarini izliyor ve
seni seviyor. Baktim ki son donemde iliskisi diizeldi,
¢ocuk buna daha saygili davranmaya basladi. Allah
senden razi olsun.”

[tiraf etmeliyim ki, teyzenin bana yaklagimi ve ba-
kislar1 icime isledi; yetmis kiisur yaslarinda bir kadi-
nin bana duydugu bu yogun sayg: karsisinda yutkun-
dum, sanirim kendisinin bu tas gibi giiclii sozlerine
hazirlikli degildim.
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O anda oniimdeki manzara netlesmeye basladi;
beni halkla bulugturan Yaradan, bana hi¢ tanima fir-
satt bulmadigim insanlarin hayatina dokunma gii-
ciinii nasip etmisti. Bunu hissetmek ayni zamanda
bunun getirdigi sorumlulugu da hissetmemi sagladi.

Teyze gitmeden son hamlesini yapti: “Senden bir
ricam var: Biitiin bunlari ailelerin ¢ocuklarina oku-
tacag: sekilde bir kitap haline getirirsen biz de sana
duaci oluruz”

O anda bu kitab1 yazmaya karar verdim. O giin
teyze gozlerimin igine bakarken rahmetli annean-
nemi hatirladim: “Bu ¢ocuk ileride bu iilkeye faydali
olacak,” demisti. O anda etrafindakiler ona inanmais
miyd: bilmiyorum ¢ilinkii muhtemelen agzimda em-
zik vardi.

Ben vatansever biriyim. Insan yurtdisindayken iil-
kesini ¢ok ozlityor, Istanbul'u ézlityor, sokaklardaki
¢ocuklugunu ve 1slak toprak kokusunu ézlityor. Iste bu
duygularla tilkeme olan borcumu 6demek istiyorum.
Bence teyze hakliydi ¢iinkii bunun zamani geldi.

Bu kitabi yazmamin ana sebebi, kadinlara erkek
distince sistemini anlatmaktir.

Eger geng bir kiz, karsisindaki erkegin diistince
sistemini daha kiigiik yaslardan anlayip analiz ede-
bilirse kendini ondan koruyabilir ve iligki travmalari
yasamadan ergenlik siirecini atlatir. Ayni sekilde kirk
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yaslarinda evlenip bosamis olgun bir kadin, evlilik
travmasinin ardindan gergekten giivenilir ve karakter
sahibi bir erkegi hayatina almak istediginde bu kitap-
ta kendisine verdigim tiiyolardan faydalanabilir.

Bir erkek takip¢imin bana gonderdigi mesaji unut-
muyorum, mesaji ofisime astim:

“Adil Bey, karimin neden sizi izledigini anlami-
yordum ve ona kiztyordum. Sonra baktim ki bu vi-
deolar faydali oldu ve beni daha iyi anlamaya baslads,
bana kars1 davraniglari degisti. Eger karim bana daha
iyi davraniyorsa senin hakkinda eskiden sdyledigim
pek hosuna gitmeyecek sézlerin hepsini geri aliyo-
rum! Kusura bakma, hakkini helal et..”

Ben kadinlar1 seviyorum, onlara papatyalar diyo-
rum ¢iinkil onlar tabiatin her noktasina hayat veri-
yorlar. Cocuklugumdan beri kadinlarla biytidiim ve
onlarin neler yapabildiklerine sahit oldum.

Mutlu toplum sadece ve sadece kadinlarin mutlu
olmasiyla miimkiindiir ve kadinlarin mutlu olduklar:
bir toplumda en basta aile kurumu olmak iizere, tim
tilkeyi koruma altina almig oluruz.

Sizi sevdigimi tek bir an olsun unutmayin.

Adil Yildurim
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