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GIRIS

Hos geldin! Aslinda bir kitap i¢in garip bir giris biliyorum.
Ama bu kitap biraz farkli. Bu kitap, senin son giinliigiin. Hi¢ giin-
lik tutmadiysan ilk ve son giinliigiin de diyebiliriz. Bu kitap ile
arkanda hi¢ delil birakmadan insan 6ldiirmeyi 6grenecegiz. Ta-
mam birkag dizi izlemigsindir ama bu kusursuz cinayet. Oldiirmek
i¢in elimizde yeterli sebep var. Bize ihanet etti. Bize yalan séyledi.
Bizim giizel bir hayat yasamamuzin 6niindeki tek engel o. Ustelik
rahat ol, kan yok. Elimiz kana bulasmadan helva yiyecegiz. $Simdi
aklinda iki soru var.

[lk sorman gereken su olmali: “Biz” kimiz? Biz iste. Sen ve ben.
Aslinda ben bu kitap ile senin iginde bir yerlerde rehberlik yapa-
cagim. I¢ses gibi. Kodlarina bulasan bir viriis gibi. Artik senin de-
gisimin ve gelisimin basliyor. Ne zamandur izliyoruz senin filmini
ama bir tiirlii bagrolde seni goremedik. Hep daha giizel bir hayatin
olmast gerektigini hissettin ama magallah kalori depolamaktan ve
birka¢ “idare eder” insan iliskisinden 6teye gidemedik.

Ikinci sorun ise... Sanirim: “Kimi dldiiriiyoruz?” Seni. Zaten
son umutlanma tarihin ge¢misti. Seni bugiin éldiiriiyoruz. Uziil-
me, yarin sabaha hi¢ hatirlamayacaksin bile. Artik kisisel gelisin
basliyor. Kendine gelisin.

E hadi gevir sayfay1 ve otur rahatca. Hatta dilersen bir ¢ay ya da
kahve al, gel. Senin ikinci versiyonun bagliyor. Sen Versiyon 2.0...
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ONCEKI SEN



Anayasamz

1. Once sen! Kayitsiz sartsiz sen. Sen var ol, mutlu ol, gtil ki bir
diinya olsun.

2. Kimse senden degerli degil. Somiiriilmek, kendini sémiirt-
mek, verilen degerden fazlasini vermek yasaktr.

3. Yaptigina pisman ol, i¢inde kalana degil. En pahali kelime
“keske’dir. Ve senin ¢ok kesken olacak kadar zengin oldugunu san-
miyorum.

4. Meselelerini uykudan sonra paylas. Bir tiziintiin mii oldu,
kizginligin, kaybin... Her ne ise, hemen tepki verme. Yat uyu, sa-
baha héla gazin varsa, senden daha kafasi ¢alisana danisacaksin.

5. Zinhar “yapamam” laf1 yasak. Ha canin istemez yapmazsin,
o senin pasa gonliin. Ama sen ya-pa-bi-lir-sin.

6. Bir verdiysen bir al. Kimseye karsiliksiz iyilik yapma. Sonra
sana doniip, “Ama ben istemedim ki, sen yaptin” derse, haklidir.

7. Yaptigin iyilikler gérevin olmasin.

8. Kimseye borglanma. Borglu hissetmek, tasmadir. O ¢eker,
sen gidersin. En azindan uzun siire borglu kalma.

9. Akil alacagin insan, 6nce kendisi basarmis olsun. Her akil
verene hayran olma.

10. Sana s6éveni umursama. Ama seni aptal yerine koyani af-
fetme.

11. Bagimhiliklarin zaaflarindandir. Zayif insan olma. Sigara
gibi ahmakga olanlar1 konusmuyorum bile. Ama en kétiisii insan-
lara bagimli olma.

12. Her 6nemli karardan once sakinles.
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13. Yalayacagin seyi titkiirme. Oziir dilerim, boyle séylemek
hos degil ama, dyle:) “Bir daha asla..” deme, “Ben asla..” deme,
“Eger yaparsam serefsizim..” deme. Sonra ¢ok acinast oluyorsun.

14. Bagkasini mutlu etmek i¢in kendini degistirme. Once sen
istiyor musun, ona bak.

15. Asla ama asla bir seyin bedelini 6nden 6deme. En azindan
ne oldugunu tam anlamadigin, gérmedigin, hissetmedigin seyi
6deme. Unutma, 6nce paray1 alan yerin yemegi, sagligina zararhidir.

16. Bozuk paralarini bir kumbaraya at.

17. Diismekten korkma. Kalkmamaya aligmaktan kork.

18. Sensiz diinya doniiyor. Vallahi bak. Sir falan degil. Herkesi
sana mecbur sanma.
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Goniil Kogskii

Oncelikle bahar temizligi lazim, eger yeterince temiz degilse
goniil kogkiin. Yillardir vakit ayirip bakimini yapmadigin camlari
onarmak lazim. Birileri giderken kapiy1 her carptiginda sarsilan
koskiin her yerini onarmak lazim. Biz seninle ne 6.2 veya 9.4 dep-
remlerden gegtik. Vardir, vardir bir yerlerde yikik dokiik bir seyler.
Sahi su agmaktan artik ¢ekindigin anilar dolu odalar? Kiiflii tavan
arasindaki vazgecilmigliklerin? Pes ettiklerini hangi dolaba tiktik?

Bu bahar seninle bir gecekondudan, eski Tiirk filmlerindeki
gibi iki katli bir kosk yapalim m1? Once temeli saglam atacagiz se-
ninle. Dort kalin siitun lazim bize. Dort temel diregi... Dort asla
sarsilamayacak giivence...

1. Giivenilecek bir sen. Sana glivenmeyi 6grenmemiz lazim.
Kusura bakma ama biliyorsun, bazen sen de sana en ihtiyacimiz
oldugunda bagka konulara siginip kagabiliyorsun. Senin herkes-
ten onde senin var. Giiven bana, sana biz yeteriz. Gergi ben hayali
arkadaginim ama sen gergeksin. Sana giivenmemiz i¢in 6zgiiven
meselesini ¢ozmeliyiz.

2. Kararli bir karakter. Planlar1 olan bir karakter... Plan. Hedef. Ha-
yal demiyorum bak. Tamam, hayal kur ama bunlar: planlara dokelim.
En ¢ok istedigin seyleri yapabilecek bir sen nasil olmah? Insanlarin
saygt duydugu bir sen. “O varsa tamamdir” diyecekleri bir sen...

3. Genel kiiltiir. Bak en ¢ok ¢aba isteyen bu. Bunu hep giincel
tutman lazim. Hi¢ sonmemesi gereken bir atesi beslemek gibi dii-
stin bunu.

4. Saglik. Bu konu en ihmal edilendir genelde. Sorun ¢ikma-
dik¢a umursamazsin.

Icerinin odalandirilmasi ve dekorasyonu da miihim.
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Hasar Tespit

Oncelikle bir ne haldeyiz bakalim. “Nelere sahibiz?” sorusun-
dan ¢ok “Neyimiz eksik?” diye soranlardansak bunu hallederiz
dert etme. “Neden iPhone 20 degil de, ti¢ y1l 6nce aldigim telefonu
kullaniyorum?” diyorsan, onu da ¢ozeriz. Mesele, sende ne eksik?
Ne olmak istedik de olamadik? Sadece meslek olarak diistinme
liitfen. Tyi bir arkadas, iyi bir sevgili, iyi bir es, iyi bir anne veya
baba... Uzar gider bu liste. Ya da sunu diigiinelim. Insanlar sana
yeterince sevgi ve sayg1 gosteriyor mu? Evet? Hayir? Belki? Cevap
belki ise hayirimsi bir belkidir zaten. Tirtik tirtik aldigin sevgiyi ya
da saygiy1 demiyorum. Ya da not defteri elinde santaj ile ilgi mer-
kezi olan 6gretmen gibi yoneticiligi de... Iligkilerinde yalniz misin?
Déniiyor mu diinya sensiz de?

Uziilme caresi var. Ama once seni 6ldiirmemiz lazim. Hadi
baslayalim, isimiz ¢ok daha, seni gomecegiz. Sonra yeni sen do-
gacak. Bu kitap bebek biiyiitme {izerine. Sen, 2.0 olan seni yani.

Once su sorulara cevap rica etsem...

Kendine ait ne kadar vaktin var? Bir giin icinde, bir haftada,
bir yilda...

Kag dostun var? Dost ile arkadas aras1 keskin bir ayrimin var
mi1? Dost sayin bir elin parmaklarini geciyor mu? Cevabin evet ise,
dostlarin sana bir is kuracak parayi bir iki yilligina borg verebilir
mi? Haklisin, her sey para degil. Peki hasta olsan bir ay seninle
ayn1 dort duvara tikilirlar mi?

Kendini ne kadar seviyorsun? Kendine saygin ne durumda?

Sence insanlar senin neyini sevsin? Neyini sever?

Omriiniin yarisina tanik olan kag insan var ve bunlardan kaci
akraban degil?

Unutmak istedigin ka¢ ani var? Peki kag basarin var ki tanik
olanin hayran oldugu?

Kag hayalin gerceklesti? Istedigin boliim, istedigin is, istedigin
insan... Istedigin zaman?
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Basrolde Sen

Bu duyguyu yasamis olmalisin. Bagrolde senin oldugun bir
filmi izliyorsun. Evet filmler kadar eglenceli, romantik, aksiyonlu
degil. Daha ¢ok, sey diyebiliriz. Sey... Nasil desem? Hadi kibar ola-
cagim. Rutin. Kopyala-yapistir. Gegen haftani hatirla. Gegen ayini.
Iste onlar1 senin hayat boliimlerinde ayni sekilde yeniden kullani-
yoruz. Dizi boliimii gibi diisiin her giiniinii. Hayalet seyirciler tim
glin seni izliyor ve sen onlara biraz yeni bir seyler gostermelisin.

Sahi en son ne zaman yeni birileri ile tanistik? En son ne za-
man o giiniin sonunda aklimizda kalacak ilging bir sey yasadik?
En son ne zaman insanlar sen masadan kalkma, otur diye 1srar
etti? En son ne zaman bagrolde senin oldugun bu dizi ya da film
¢ok eglenceli oldu?

Degiseceksin. Clinkii sen bile sikiliyorsun. Kendine sormuyor
musun? Hadi itiraf et! Benim hayatim bu mu demiyor musun? Bu
sana da fragman gibi gelmiyor mu? Artik gercek film baglamali.
Gergek karakterler hayatina girmeli. Tim hayatin1 yazsan kag sa-
tir tutar? Cocuklarina anlatacak ¢ilginca ne yaptin? Hadi ¢ilgini
gectim, rutin dis1? Tabii canim, yilda 15 giin tatile gittin. 15/365
yeterli. 350 giin ¢alis, 15 dinlen. Hayat bu be.

Ag gozlerini ve ¢ikar ruhunu yataktan. Bir siiredir komadasin
biliyorsun degil mi? Ve kusura bakma eger “Bes dakika daha uyu-
yayim liitfen” diyeceksen kimsenin umurunda degil. Gomiil yata-
gina, piramidine. Ya da kalk, gor bak nerede neler var. Bu diinya
sana ne sagmaliklar sunabilir. Hadi...
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KORKULARIN






