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Seneca Kimdir?

Romali filozof, devlet adamy, hatip ve tragedya ya-
zar1 Lucius Annaeus Seneca MO 4 yilinda Ispanyanin
kiiltiir merkezi Cordoba sehrinde dogdu. Babasi ile ayni
ismi tagidigindan ayni zamanda Geng Seneca olarak da
bilinir. Babasi Yash Seneca donemin tnli bir hatibi ve
retorik 6gretmeniydi. Geng Seneca, iyi bir egitim almig
yetenekli annesi Helvianin yonlendirmesiyle felsefeyle
tanist. Donemin 6nde gelen felsefecilerinden dersler
ald1. Pisagorcu Sotion, Kinik Demetrios, Stoact Atta-
lus bu isimlerden birkaciydi. Geng Senecanin felsefeye
olan bu ilgisi babasi tarafindan onaylanmadi ¢iinkii do-
nemin imparatoru Tiberius gengligin y6neldigi Yunan
felsefesine sicak bakmadig gibi asir1 tavirlar sergileyen
bu “asi” felsefecileri de Romadan uzaklastiriyordu.

Babasinin felsefe merakina karsi ¢cikmasinda yone-
timin tavrinin yani sira ayni zamanda Geng Senecanin
felsefi egitimler sirasinda uyguladigi kati yasam di-
siplinleri de etkiliydi. Ornegin Pisagor &gretisinin ge-
reklerinden biri olan perhiz uygulamalar: tiim yasami
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boyunca nefes darligindan mustarip olan Senecanin
hassas sagligini olumsuz etkiledi. Et yememe, giizel ye-
meklerden ve yumusak yataktan vazgecme gibi kuralla-
r1 babasinin 1sraryla terk etti. Felsefeden olabildigince
uzaklagmasi i¢inse 6nce Pompeiye daha sonra da Mi-
sir'a gonderildi.

Misirda devlet yonetimi alaninda kendini gelis-
tirdi ve senatoya girdi. Etkili konugmalar sergileme-
ye basladig ve hatipligini gosterdigi yillar bu déneme
rastlar. 28 yasinda Roma’ya geri doniip mahkemede
avukatliga basladi, imparatorlugun mali islerini iistlen-
di. Ancak iistiin belagati ve islerindeki basarili tutumu
Imparator Caligulanin tepkisini gekti. Oyle ki kiskang
Caligula onu 6ldiirmeye bile niyetlendi. Verilen 6liim
cezasindan arkadaglarinin araya girmesiyle kurtuldu.
Caligulanin 6limiinden sonra tahti1 devralan Cladius
doneminde bir siire rahat etse de bu kez ad1 saray de-
dikodularina karisti. Imparatorice Messalina tarafindan
zina suc¢lamasiyla Korsika'ya siirgiine gonderildi. Sene-
ca bu adada 8 y1l kald1 ve bu dénem onun hayati i¢in de
onemli bir doniim noktasi oldu. Felsefesinde ve diisiin-
celerinde kok salacak fikirlerin temelini bu dénemde
attr. Geride biraktig1 konforlu ve rahat yagamin ardin-
dan iktidari, zenginligi, itibar1 sorguladi, madalyonun
yani Roma’nin bagka bir yiiziinii gérdii.

Adada siirgiin 8 yil... Teselliyi siirler, tragedyalar
yazmakta buldu. Teselli Uzerine (De Consolatione) ola-
rak bilinen ti¢ metnini bu dénemde yazdi, bunlardan
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birisi annesi Helvia'yaydi. Annesine yazdig1 bu tesel-
lide her ne kadar onu yatistirma ¢abasi iginde olsa da
aslinda su serpmek istedigi kendi yiiregiydi. Kendisini
dogaya verdi, yildizlari, agaclar1 ve evrenin déngiistini
izledi. Stoa felsefesine yerlesik dogaya uygun yasam fik-
rini bizatihi deneyimledi.

Ancak sigindig: felsefeye ragmen ugradigi haksizlhi-
gin umutsuzlugu ve 6fkesi tizerine ¢oktii. Oyle ki care-
sizlik iginde imparatora yazdig1 metinlerle af dilemeyi
bile denedi. Polybiusa Teselli (Ad Polybium De Conso-
latione) adli metinde iginde bulundugu caresizligi an-
latt1 ve bir anlamda merhamet diledi. Ancak ¢abalar
yanitsiz kaldi. Roma’ya ancak Imparatorice Messalina
oldiikten sonra geri donebildi.

Hayatinin déntim noktalarindan bir digeri de MS
48 yilinda Roma’ya donmesi oldu. Messalinanin 6lii-
miinden sonra yerine gecen Agrippinanin ogluna fel-
sefe dersleri verdi. Bu geng ogul, ismi tarih kitaplarina
cilginliklarryla (bazilar: tarihgiler tarafindan yalan-
lansa da) gececek olan Imparator Nerondan baskasi
degildi. MS 54 yilinda Imparator Claudius 6ldiigiin-
de heniiz 16 yasinda olan Neron tahta gecince Seneca
da devlet yonetiminde yetki sahibi bir konuma geldi.
Ancak Neron'un gitgide kontroliinii yitirmesi, zihinsel
sagliginin kaybolmasi ve iizerine birlikte ¢alistig1 mu-
hafiz kitas1 komutani Afranius Burrus'un zehirlenme-
si tizerine giderek yalnizlasti ve neredeyse tek basina
kald1. Bozuk sosyal iliskiler, dalkavuklar, dedikodu ve



Seneca // Gladyator Kararim Arenada Verir

ihtiras sarmalinda buldu kendisini. Stoa ahlakiyla bi-
¢imlendirdigi hayat goriisti bunu daha fazla siirmeye
katlanamadi ve gorevini terk etme istegini Neron'a bil-
dirdi. Istegi geri cevrildigindeyse sarayda edindikleri-
nin bir kismini birakarak gorevinden ayrild.

Olimi

Hemen her Stoacinin 6liimii gibi onunki de trajik-
ti. Yonetimden ¢ekildikten sonra Neron'un despotluk
ve vahget donemi basladi. Seneca ise kendini tamamen
felsefeye verdi, Doga Arastirmalar: (Naturales Quaesti-
ones) adli eserini ve Ahlak Mektuplar: (Epistulae Mo-
rales) ismiyle bilinen mektuplarinin bir kismini bu dé-
nemde yazdi. Ismi Neron'u ortadan kaldirmaya yonelik
bir suikast iddiasina karisinca MS 65 yilinda imparator
tarafindan intihar cezasina garptirildi.

Intihar bi¢imi Seneca’nin kendi tercihine birakilds, o
da damarlarini agtirarak 6lmeyi secti. O giin geldigin-
deyse her Stoaci gibi 6liime kars1 hazird1.

Vasiyet birakma talebi askerlerce reddedildiginde
yanindaki dostlarina son kez “Sizlere tiim yagamimin
6rnegini birakiyorum” diye seslendi. Karisiyla vedalas-
t1 ve kollarini bigaklarla agtirdi. Yaglanmasiyla birlikte
iyice zayiflayan bedeninden agir agir akan kan oliimii-
ni iyice geciktirince yillardir dostu olan bir hekimden
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zehir getirtilmesini istedi. Ancak iflas eden bedenine
zehir de iglemedi. Son olarak sicak su banyosuna terk
edildi ve burada 6liime teslim oldu. 65 yilinda bedeni
hicbir téren yapilmadan yakildi.

Felsefesi

Seneca, felsefesinde Stoaciligin temel ilkelerini sor-
gulady; 6liim, kader, talih, bilgelik, doga, inziva, korku-
lar, ruh dinginligi gibi konular1 ustalikla aktardi. Be-
nimsedigi Stoa felsefesini ayn1 zamanda tragedyalarina
ve Latin edebiyatindaki diger eserlerine de yansitti.

Stoaci filozoflar kendilerini bir nevi rehber olarak
nitelendirdikleri i¢in zor durumda kalanlara, icinden
¢ikilmayan durumlarla ugrasanlara akil vermeyi ve on-
lart huzura, dinginlige cagirmayi bir gérev olarak go-
rityorlardi. Belki de bu yiizden, en ¢ok da Senecanin
basvurdugu bir yontem olarak, anlatmak istediklerini
abartiyor ve yiiceltiyorlardi. Boylece anlatmak istedik-
leri ruh halinin en azindan bir parcasini kars: tarafa
ulastirmay1 hedefliyorlardi.

Seneca’nin yazdiklarinda abartili bir anlatimin yan1
sira keskin bir zeké ve derinlik hakimdir. Anlattiklarry-
la insan1 diiiince deryasinda gezdirirken ayni zamanda
kusursuz bir edebiyat keyfi de sunar.
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Zaman zaman Stoa felsefesinin bazi noktalarini
elestirmekten de geri kalmayan Seneca, Stoa felsefesi-
nin onciileri arasindaki en 6zgiir sestir. Sinirlar1 zor-
lamaktan korkmayan, kendinden o&nceki donemin
Stoiklerinin gériislerini tersyiiz etmekten kaginmayan,
esnek, sartlarin gerektirdikleriyle en akilci sekilde mii-
cadele eden bir ses...

O hayatin kendisine getirdiklerini yasadi, bir yan-
dan sorgularken bir yandan da arenaya ¢ikip akliyla d6-
viigtii ve kararlarini yine o arenada verdi.



Giri

Kimdir bilge kisi?

Cok bilen mi bilgisini kullanabilen mi?
Kuvvetli olan m1 yoksa iradeli mi?
Mutlu mu kayitsiz mi1?

Bilge, talihin yanardonerli hediyelerine yiiz verme-
yendir. Ciinkii onun en biiyiik eglencesidir gozyasiyla
kahkahay1 birbirine karistirmak. Hiiziinliiyken giildiir-
mek ama yine de diinya nimetlerine sarilmamak.

Nedir biiytik zafer?

Her seyin aklimizdan dogdugunu gérmek ve arin-
mak, tiim kusurlardan uzaklasmaya ¢alismak.

Nedir esas olan?

Doganin hakiki bilgisine ulagmak, ruhu vaatlerden
ve tehditlerden uzak tutmak. Umitle beklenen ya da
korkup kagilan hicbir seyin degerli olmadigini bilmek.

Nedir ihtiyacimiz olan?
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Bizim olacak diye birilerinden bir seyler istemek
mi? Onlar hig bizim olmadilar ki... Onlar evimize gelen
bir misafir gibi yine ayni kapidan ¢ikip gitmeyecek mi?

O halde bilgece bir durus gerekir insana. Iyiyken
asirt sevinmeyecek, kotiiyken bedbaht olmayacak, bu
degisken dongiiniin getirdiklerini yiireklice kabul ede-
cek bilgece bir durus... Clinkii yasam kendi sonunu
eninde sonunda kendisine gore belirleyecektir, insana
gore degil.

Ne talihe kapat kapilarini ne de onun getirdiklerine
kul kéle ol.

Ne yagsamay1 reddet ne de onu kazanmak i¢in ken-
dini par¢ala.

Ne siradan zaferlerin kanadina tutunup ytikseklerde
ug ne de kederin ¢ukurunda bogul.

Ne siiriiklen ne de yapis...

Sadece yasa. Kederden, acidan, kibirden, gosteris-
ten, agiriliklardan siyril ve dengeyi bul.

O zaman birak doganin yasasi seni 6zgiir kilsin. Ru-
hunu da aklin1 da kélelikten kurtarsin. Hoslanmadigin
ama bir tiirli de vedalasamadigin koti taraflarinla ve-
dalas. Ne olup bittigindense, ne olmasi gerektigiyle ug-
ras. Ugras ki insanliginin da tstiine ¢ikabilesin.

Bilgeligin makamina ancak bunlarla varabilirsin.

Ozlem Kiiskii
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“Adadim kendimi ézgiir ¢alismalara, sefalet
beni zorlasa da, yetenegimi odiillii kazanglara yon-
lendirse de ¢evirdim yiiziimii kazangsiz olana.

Atfettim kendimi siire ve felsefenin faydali ¢a-
lismalarina. Erdemin her kalpte yer edinebilecegini
gosterdim, talthime gore degil zihnime gore ayar-
ladvm kendimi, dogustan gelen sinirlary astum, en

iyilerle en tepede durdum.

Saglam bir vicdanla séylenmeyecek hichir ke-
lime ¢ikmadi agzimdan. Arkadaglarim i¢in endige
duyarken, onlar i¢in yeterince iyi bir arkadas ola-
bildim mi sorusu disinda, kendim icin hi¢ endiseye
kapilmadim. Dékmedim gozyaslan, diz ¢okmedim
kimsenin eline yapisip.

Aceleyle dalmadim hi¢hir asirt eyleme, dola-
yistyla giiciin ¢ilginligindan da kagamadim. Gai-
us’un huzurunda alistim igkence ve atese. Biliyor-
dum ki, onun varligy altindayken insan oldiiriilmeyi

bir merhamet gibi gorebiliyordu.
Yine de ¢ekmedim kilicomi ya da agzimi agip

dalmadim derin denizlere.

Sadakat ugruna yapabilecegim tek sey olmek-

mis gibt goriinmesin diye...”



0git

“Dogdugunda sana su 6gidii vermeye geldigimi
hayal et:

Birazdan hem tanrilarin hem de insanlarin beraberce
yasadig kente, geri dondiiriilemez ve ebedi yasalarla si-
mirlandirilmis tiim evreni icine alan, sayisiz yildizin par-
ladig1 ve giinesin her bir zerresiyle her yeri aydinlattig
kente giris yapacaksin. Orada Giines seyriyle gecenin ve
glindiiziin stmirlarini ¢gizer, yazi ve kisi birbirinden ayirir.
Gecesinde onun yerini alan, yumusak ve tath 151g1m kar-
desi Giines’ten 0diing alan, bazen goriinmez olan bazen
de tiim parlakhgiyla asili duran, biiyiiyen, kiiciilen ama
her defasinda bir onceki halinden bambagska goriinen
Ay goreceksin. Kentin gecesinde digerlerine zit yonde
hareket eden 5 gezegenin, gokyiiziiniin dogal hareketinin
tersi yoniinde ilerledigini goreceksin. Onlarin en ufak bir
hareketi uluslarin talihini degistirir, ugurlu ya da ugur-
suz konumlarina gore imparatorlari yiiceltir ya da yikar.
Toplanan bulutlari, yagan yagmurlari, diisen simsekleri,
goklerin carpismasimi hayranhkla izleyeceksin.



Seneca // Gladyator Kararim Arenada Verir

Gokytiziiniin harikalarima doyup bakislarmi yeryii-
ziine ¢evirdiginde hayranlik uyandiracak baska seylerle
karsilasacaksin. Bir tarafta simrsiz agik ovalari, diger
tarafta karla kapl daglarin yiikselen zirvelerini, giiriil
giiriil akan 1wrmaklari, aym kaynaktan bazilar1 doguya
bazilar: batiya yonelen kollarini, daglarin en yiicesinde
salinan agaglari, her tiirden hayvanmn yasadigi ve kus-
larin sasirtict harmonisiyle senlendirdigi muazzam bii-
yiikliikteki ormanlari, kurulmusg sehirleri, kimileri tecrit
edilmis, kimileri de korkuyla daglarin ve derelerin sinir-
larina hapsolmus uluslari, ekilen ekinleri, kendi kendine
meyve veren agaglari, ¢ayirlarin arasindan kivrilarak
akan dereleri, giizel manzarali koylari, liman seklinde ice
biikiilen sahilleri, denizin tekdiizeligini bozan ve gelisigii-
zel serpistirilmis adalar: goreceksin.

Riizgar esmediginde bile her zaman dalgalanan de-
nizde yiizen, bazilar: biiyiikliigiine ragmen karaya sii-
riiklenen, bazilari da en iyi kiirekgilerin bile ¢cabasin
bosa ¢ikaracak kadar ¢evik hayvanlar: goreceksin, onlar
yakinlarimdan gecen gemilere piiskiirttiikleri sularla epey
tehlike yaratirlar. Bilinmeyen topraklarin pesine diismiis
gemiler goreceksin. Insanin yiirekliliginin denenmedik sey
birakmadigim goreceksin, bunlarin hem tanigi olacaksin
hem de gorkemli denemelerinin birer ortagi. Sanatlar 6g-
renecek, ogreteceksin, bunlar bazen yasamin gerekliligi
olacak, bazen onu siisleyecek, bazen de yonetecek.

Ama aym zamanda hem akhina hem de bedenine
yonelen oliimciil belalar bulacaksin, savaslar, soygunlar,
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acilar, yikumlar, dogal felaketler, hastaliklar, zamansiz
yaslar, celladimizdan gelen iskence mi kurtulus mu ola-
cagini asla bilemeyecegimiz oliim.

Simdi kendini dikkatlice tart ve diisiin, neyi segeceksin?

Eger yasann sana sundugu kutsamalarin tadim ¢i-
karmak istiyorsan iste bu atesten gececeksin. Yasamay:
segtigini mi soyliiyorsun? Tabii ki bunu diyeceksin, bagka
tiirliisii miimkiin olabilir mi? Yoksa sana ufacik da olsa
act gektirecek hayat: yasamayi mi reddediyorsun? O za-
man, karar kildigin yasaya gore yasa.”



“Yenilmez Olan Hi¢ Darbe Almayan Degil
Darbeden Yaralanmayandir”

Kimdir bilge kisi?

Nerede gizlidir bilgelik?

Ellerinizi gokytiziine agarak dua ettiginiz Tanrida
mi1? O mu verecektir size bilgeligin sirrini?

Oysa el agtigmiz Tanri iginizde oturur. Iginizdeki
kutsal ruh her seyi goriir ve bilir. Eger insanda 6viilme-
ye layik olan bir sey varsa iste bu, o kutsal ruhtur.

Ruhun yanina bir de arkadas lazimdir.
Ne mi o?

Alal...

Kutsal ruh ve yetkin akil...

Iste bilge insanin takip etmesi gereken dogru yol.

Seneca’ya gore insan ahlak bakimindan yetkin olma-
lidir. Bu yetkinlige ulasan insan bilgedir. Bilge, yasami-
n1 bilgi ve eylem tutarliligina ulastirmis, erdem sahibi,



