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“‘Cevrenize ciceklerini burakan bereketi duyun...”

— Mevlana



ONSOZ

Sevgi Frekansinda Bir Hayat

Merhaba sevgili okur, benden su siralar baska icerikte bir
kitap bekleyenleriniz var biliyorum. Titresimle ilgili bir devam
kitab1 tizerinde ¢alisirken ona ara verip bu kitabi 6ne almamin
sebebi diinyamizin igine girdigi yogun enerjetik akimlarin in-
sanlar tizerindeki etkisini gorerek bir yardim kitabi olarak pay-
lagmak... Iginden gegmekte oldugumuz bu kaotik dénemin sert
enerjilerinden etkilenmeden, hatta giiclenerek ge¢meniz i¢in
yazdim bu kitab1. Istedim ki her boyutta kiyametin yagandigina
taniklik ettigimiz bu donemin i¢inden (ki bana gore ¢ok kiy-
metli donem) zihnimizle, bedenimizle, ruh, duygu ve enerji-
mizle saglam, kokli ve giiglii kalarak gecerken, ayni zamanda
bu doniisiim déneminin tiim hikmetlerine de vakif olalim.

Hepimizin bilmesi gereken en 6nemli sey, su anda tiim pa-
radigmalarin yikildigidir. Diinyadaki siyasi, ekonomik, sosyal ve
ne sahitlik ediyoruz, yani diinyanin alt1 iistiine gelmeye baslads,
bu degisim sembolik olarak bebegin dogum kanalina girdigi sii-
rectir. Elbette Gaia ile biz en ¢ok etkilenenleriz bu durumdan.

Diinyadaki kutuplasmanin artmasi, insanlarin fikir ayriliklarina
diismesi, hiikiimetlerin ¢atigmalari, yasanan degisimin isaretleridir.
Bu durum insanlar tizerinde bir amagsizlik, yasamin ve her seyin
anlamsizli1 ve hepsinden énemlisi korku duygusu yaratabilir.
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Diinyanin frekansi degisiyor, kabuk degistiriyor olmanin
sancilar1 diinyadaki korku ve 6fke frekansinin artmasi seklinde
karsimiza gikiyor. Insanligin bir cinnet iginde oldugunu haber-
lerde, sosyal medyada gérmekteyiz. Hepimiz farkl: frekans bo-
yutlarini deneyimlemeye dogru ilerliyoruz. Bu kitap bir dnceki
kitabim olan Titresimini Yiikselt Hayatin Degissinde paylasti-
gim bilgilerin kendi yasamimdaki pratik uygulamalarini, bu
uygulamalarin bilimsel ve tarihsel kokenlerini referanslariyla
paylastigim boliimlerden Torus Nefes ve Enerji Teknigini uy-
gulayanlarin paylasimlarini icermektedir.

Refahin ve esenligin sebebi akistir. Evrenimizdeki her sey
enerji ve titresimdir, bunu artik biliyoruz. Dolayisiyla akisin ol-
dugu yerde enerji vardur, titresim boyutu yiikseliyordur.

Bereket ve bolluk bilinci tizerine pek ¢ok kitap var piyasada.
Cogunun bereket ve bolluk meselesinin bir frekans isi oldugu-
nu anlayamadiklarini, ytizeysel bilgilerle gecici ¢oziimler ve s1§
uygulamalar paylastiklarini fark ettim.

Amacim simdi ve daima insanlara rehberlik ederken onla-
rin en yiiksek hayrina, ¢ikarsiz, saf, temiz, dogru ve iyi bilgiyi
paylagsmak. Bu kitapta Bolluk ve Bereket Enerjisinin aslinda
blokajlar1 a¢gmak oldugunu kesfedecegiz. Titresimimizi yiik-
selttikce catigmayi, stresi ve yasami “kontrol etme” ihtiyacini ve
buna yol agan blokajlar1 ¢ozdiik¢e, yasamimizda kalic1 olarak
bereket enerjisinde kalacagimizi gorecegiz.

Bu kitapta hayatinizin akisini artik hayal ettiklerinizi yasa-
mak rotasina ¢evirmek, en derin hedeflerinizi ve vizyonlarinizi
tezahiir ettirmek icin kisisel enerji alanlarinizda, bilingaltinizi
stirekli engelleyen eski inanglarinizin akisi engellemesine nasil
son vereceginizi 6greneceksiniz.

Bilingaltiniza kaydedilmis olan ve diisiik frekansin gercegi
sayilan kitlik, vesvese, kaygi ve korkuya dayali yasam deneyi-
minizden biktiysaniz, kisisel yasam deneyiminizde yasadiginiz
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kiigtiklii bityiiklii olaylarla bilingaltiniza kaydetmis oldugunuz
ve her seferinde siz farkinda bile olmadan sizi sabote eden tiim
sembolleri ayiklama, tiim bu sembollerin diigmelerinize nasil
da sinsice basarak bereketin size akmasini engelledigini gérme,
yasam hikayenizi simdiki bakis a¢inizla bambagka bir pencere-
den gorebilme imkanina kavusacaksiniz.

Yasaminizda sizi daha ileriye gitmekten alikoyan sinirlayici
inanglari, disiinceleri ve duygular: fark edip, hepsini ebediyen
temizleyerek, bolluk ve bereket enerjisi i¢inde var olarak, her
boyutta tiretkenligi, katkiy: ve yaraticiligi deneyimleyeceksiniz.
Hepimizin 6zii budur zaten.

Kéinatta yasama katilan her varlik, tam potansiyeliyle ve
yaratici giiciiyle dogar. Ister bir bahge, ister bir eser, isterse bir
¢ocuk olsun... Insanlik tarihi boyunca sayisiz érnekleri mevcut-
tur. Bilim insanlari, sanatgilar, kasifler ve mucitler iste bu kay-
naga baghdirlar. Higbirinin motivasyonlar: bitmez, sonsuz bir
tiretkenlik arzusuyla cosku ve sevkle hizmet ederler.

Eski manevi ilkelerin, kuantum felsefenin, enerji tibb1 ve ka-
dim uygulamalarin egsiz bir karisimini kullanarak hayatinizi ka-
lic1 olarak berekete nasil doniistiirebilirsiniz? Hepsini sizler i¢in
bu kitapta topladim. Kitabimda teknikler, uygulamalar, rittieller,
olumlamalar, zihinsel, duygusal ve ruhsal egzersizler, dualar, be-
nim sesimden QR kodla dinleyeceginiz meditasyonlar yer aliyor.

Sizi ayrilik bilincinden birlik bilincine getirecek olan bu
kitap, odagimizi korkudan sevgiye kalici olarak gevirerek bu
aliskanlig1 kazanmaniza yardimci olacak uygulamalar igeriyor.
Umarim hepinize faydas ve sifas1 ¢okga olur.

Bereket Sende kitap kapaginin lyilik Sende ile ayn1 oldu-
gunu fark etmigsinizdir. Kitap kapaginda yer alan gorsel, be-
nim icin Ruhsal sanat¢i Cedric Menard tarafindan beraberce
gordigiimiiz rityalardan, baglandigimiz ortak enerji alanla-
rindan ilhamla 6zel bir meditasyonla tasarlanmistir. Kapakta
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benim rehberlik aldigim pek ¢ok yiikselmis iistat, rehberler,
Anadolunun kadim bilgeligine ait semboller yer almakta. Tiim
bu sembollerin her biri, her ihtiyac1 olana gitsin diye, kitap¢1
rafinda dururken bile bereket enerjisini yaymaya devam ede-
cek. Bu kapaktaki gorsele dikkatlice bakmanizi isteyecegim,
goziiniiziin takildig1 bir sembol ihtiyaciniz olan enerji alanidur.
Bu, giinbegiin degiskenlik gosterecektir. Her bir sembol yiik-
li oldugu enerji alaninin titresimini tagir, bereket, saglik, ask,
zenginlik, basari, kismet, cesaret, bilgelik, erdem, merhamet,
nezaket, kudret, sefkat yani kaynak hakikatinin tiim titresimini
her an tiim hiicrelerinize indirebilir ve kaydedebilirsiniz. Kapa-
ga uzun uzun bakmaniz yeterli.

Gergek potansiyelinizi agmamz, cevherinizi parlatmaniz ve
bereketin kendinizde oldugunu tekrar hatirlamamz dilegiyle.

Sizi seven kardesiniz

Ayse

May1s 2021
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“Gokten, yerden nice sular ¢ektin de viicudun boyle
semirdi. Fakat bu igretidir: Az az sikistirmak gerek.
Ciinkii elde edilenin birakilmast lazim. Yalniz,
Allah’in ‘Adem’e ruhumdan ruh iifiirdiim’ dedigi
varlik yok mu? O kalir iste, sen de ruha bak, baskalar:
beyhudedir. Fakat bu beyhude soziinu, cana, ruha
nispetle soyliiyorum, her seyi saglam bir surette yapan

sanatkara, Allah’a nispetle degil ha!”

— Mevlana



